
KAZUISTIKA – KVS II. – stravovací návyky warfarinizovaného pacienta 

 

 

Osobní anamnéza: 

40letá pacientka, na udržovací léčbě warfarinem, nasazeným pro fibrilaci síní. Pacientka je 

dlouhodobě nastavena na léčbě a při jedné z kontrol u lékaře dochází k prudkému poklesu 

INR (na hodnotu 1,5). Přitom nebyla změna v medikaci, nebyla zjištěna žádná jiná přidružená 

choroba, na základě anamnestických dat zjištěno, že před plánovanou letní dovolenou žena 

začala držet dělenou dietu a měla za sebou několik „zeleninových dnů“. 

 

Úkoly: 

1. Proč došlo k výraznému výkyvu koagulačních faktorů? 

2. Jaká existují doporučení pro warfarinizované pacienty ohledně příjmu zeleniny 

v potravě? 
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