KAZUISTIKA — KVS Il. — stravovaci navyky warfarinizovaného pacienta

Osobni anamnéza:

40leta pacientka, na udrzovaci 1écb¢ warfarinem, nasazenym pro fibrilaci sini. Pacientka je
dlouhodob¢ nastavena na 1é¢bé a pti jedné z kontrol u Iékare dochazi k prudkému poklesu
INR (na hodnotu 1,5). Pfitom nebyla zména v medikaci, nebyla zjisténa zadna jina ptidruzena
choroba, na zédklad¢ anamnestickych dat zjisténo, ze pied planovanou letni dovolenou Zena

zacala drzet délenou dietu a méla za sebou nékolik ,,zeleninovych dnt“.

Ukoly:
1. Proc doslo k vyraznému vykyvu koagulacnich faktort?

2. Jaka existuji doporuceni pro warfarinizované pacienty ohledné piijmu zeleniny

V potrave?

(mazankovad@vfu.cz)
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