KAZUISTIKA - GERONTOFARMACIE L.

Pacient: Libuse, 80 let, 160 cm, 67 kg

Nekuréak celozivotng, alkohol vyjimecné sklenicku piva po jidle, popt. ptipitek na oslave.
Diichodce, vdana, zije s manzelem, dochazi za nimi dcera, kterd jim pomaha — nakupy, urady
apod. Béznou sebeobsluhu a chod domécnosti zvlada sama.

Laboratorni hodnoty: Hypertenze, max. 214/104, min. 84/49

Osobni anamnéza: Syndrom karpélniho tunelu
Chronicka zilni insuficience 3. — 4. stupné
Arthrosa pravého kolena 3. stupné
Coxarthrosa obou kycli
Silné huceni v levém uchu, silné zvonéni v pravém uchu
Asthma bronchiale persistujici lehké od r. 2006
Stitna Z1aza snizena ¢innost
Kiece v nohou — stehna, lytka, od kotnikii az po prsty

Lékova anamnéza: Letrox 100mg 1-0-0 stridavée 72-0-0
Verogalid ER 240mg -0-0
Monopril 1-0-0
Emzok 100mg 2-0-0
Enelbin 100 retard 0-1-0
Alvesco 160 inhaler 1-1-0

Venoruton forte 1-0-0 nebo Antistax 2-0-0
Osteo bi Flex nebo Proenzi premium forte (doplnky stravy)

Jedenkrat roéné Tebokan 40mg jedno baleni,Vitamin B12 injekce jedno baleni
Nepravidelné, dle potfeby ~ Magnesium 0 —1 - 1
Frontin 0,25 1tbl. dle potteby
Aulin, Paralen, Ibalgin 400
Nov¢ piedepsan Zaldiar tbl., pacientka se ho po precteni piibalového letaku boji uZivat.
Ukoly:
1. Proved’te analyzu preskripce 1é¢iv, uved'te ucinné latky, zatazeni dle ATC klasifikace,
struény mechanismus ucinku jednotlivych ptipravki, zkontrolujte davkovani a zptisob uzivani
(réno/vecer; pted/po jidle atd.)
2. Vyhledejte ptipadné interakce mezi ptipravky.

3. Je pacientka lécena adekvatné svym potizim (1é¢iva, davkovani, mozné interakce apod.)?

4. Jakym zplisobem by méla byt idedln¢ 1é¢ena u této pacientky bolest? Kterd z 1&Civ jez
uziva nebo uzivala jsou vhodna a kterad naopak nevhodna?

5. Které dopliky stravy byste této pacientce doporucili uzivat a proc?
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