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Očkovací kalendář ČROčkovací kalendář ČR  

4. den 4. den ––  6. týden6. týden      tuberkulózatuberkulóza  

  

1313..  týdentýden  ––  1616..  týdentýden    HexavakcínaHexavakcína  (záškrt,(záškrt,  

tetanus,tetanus,  dávivýdávivý  kašel,kašel,  dětskádětská  obrnaobrna  

HaemophilusHaemophilus  influenzainfluenza  typtyp  B,B,  virovávirová  

hepatitidahepatitida  typB)typB)  

  

17. týden 17. týden ––  20. týden20. týden    HexavakcínaHexavakcína  



Očkovací kalendář ČROčkovací kalendář ČR  

21. den 21. den ––  24. týden24. týden  HexavakcínaHexavakcína  

  

13. měsíc 13. měsíc ––  18. měsíc18. měsíc  HexavakcínaHexavakcína  

  

15. měsíc 15. měsíc ––  18. měsíc18. měsíc  Spalničky, příušnice Spalničky, příušnice 

zarděnkyzarděnky  

  

21. měsíc 21. měsíc ––  28. měsíc28. měsíc  Spalničky, příušnice Spalničky, příušnice 

zarděnkyzarděnky  



Očkovací kalendář ČROčkovací kalendář ČR  

5. rok 5. rok ––  6. rok6. rok  Záškrt, tetanus, dávivý Záškrt, tetanus, dávivý 

kašelkašel  

  

10. rok 10. rok ––  11. rok11. rok    Záškrt, tetanus, dávivý Záškrt, tetanus, dávivý 

kašel a dětská obrnakašel a dětská obrna  

  

kaţdých 10 kaţdých 10 ––  15 let přeočkování proti tetanu15 let přeočkování proti tetanu  



Pneumokoková onemocněníPneumokoková onemocnění  

 ZánětZánět  mozkovýchmozkových  blan,blan,  zápalzápal  plic,plic,  zánětyzáněty  

středníhostředního  ucha,ucha,  zánětzánět  vedlejšíchvedlejších  nosníchnosních  

dutindutin  

 NejvyššíNejvyšší  rizikoriziko  dětiděti  dodo  55  letlet  

 OdOd  22  měsícůměsíců  věkuvěku  33  nebonebo  44  dávkydávky  

 HrazenaHrazena  VZPVZP  

  



Pneumokoková onemocněníPneumokoková onemocnění  

 SYNFLORIXSYNFLORIX  

 PREVENARPREVENAR  

 PREVENARPREVENAR  1313  



RotavirovéRotavirové  onemocněníonemocnění  

 RotaviryRotaviry  způsobujízpůsobují  závaţnézávaţné  průjmyprůjmy  uu  dětídětí  dodo  55  

letlet..  CelosvětověCelosvětově  sese  odhadujeodhaduje  100100  milionůmilionů  

případůpřípadů  ročněročně  vv  ČRČR  několikněkolik  tisíctisíc..  

 VelmiVelmi  častočasto  končíkončí  hospitalizacíhospitalizací  kojencůkojenců..  

 OdOd  66..  týdnůtýdnů  věku,věku,  přeočkovánípřeočkování  zaza  měsícměsíc  

 !!  NeaplikujíNeaplikují  sese  parenterálně!parenterálně!    

  

 ROTATEQROTATEQ  

 ROTARIXROTARIX  

  

  



Hepatitida AHepatitida A  

 ViryViry  hepatitidy,hepatitidy,  kterékteré  zapřičiňujízapřičiňují  infekčníinfekční  ţloutenkuţloutenku  typutypu  AA  
(čeledi(čeledi  PicornaviridaePicornaviridae),),  sese  šíříšíří  fekálněfekálně  orálníorální  cestou,cestou,  připři  
kterékteré  sese  dodo  tělatěla  člověkačlověka  dostávajídostávají  pozřenímpozřením  potravinpotravin  
nebonebo  pitímpitím  tekutintekutin  kontaminovanýchkontaminovaných  stolicístolicí  nemocnýchnemocných  
lidílidí..    

  

 HepatitidaHepatitida  typutypu  AA  jeje  označovánaoznačována  jakojako  typickátypická  nemocnemoc  
špinavýchšpinavých  rukourukou..    

  

 ProPro  aktivníaktivní  imunizaciimunizaci  byby  mělomělo  býtbýt  podlepodle  ACIPACIP  očkováníočkování  
provedenoprovedeno  minimálněminimálně  44  týdnytýdny  předpřed  moţnoumoţnou  expozicíexpozicí  
HAVHAV  infekceinfekce..  





Hepatitida BHepatitida B  

 VirováVirová  hepatitidahepatitida  typutypu  BB  jeje  akutníakutní  virovývirový  zánětzánět  jater,jater,  kterýkterý  
sese  takétaké  někdyněkdy  označujeoznačuje  jakojako  sérovásérová  ţloutenkaţloutenka  

  

 OdOd  rokuroku  20012001  bylobylo  uu  násnás  zavedenozavedeno  celoplošnéceloplošné  očkováníočkování  
nověnově  narozenýchnarozených  dětídětí  (vakcína(vakcína  InfanrixInfanrix  Hexa)Hexa)  

  

 DětiDěti  veve  1212..  roceroce  ţivotaţivota  vv  rámcirámci  doočkovánídoočkování  protiproti  HBVHBV  
předpřed  obdobímobdobím  očekávanéhoočekávaného  zvýšenéhozvýšeného  rizikarizika  HBVHBV  
nákazynákazy  





 OčkováníOčkování  protiproti  hepatitiděhepatitidě  AA  aa  BB  sese  doporučujedoporučuje  uu  
zdravotnickýchzdravotnických  pracovníkůpracovníků  (u(u  některýchněkterých  jeje  povinné)povinné)  aa  
takétaké  uu  osobosob  cestujícíchcestujících  dodo  rizikovýchrizikových  zemízemí..  

  

 VakcínyVakcíny  vůčivůči  virovévirové  hepatitiděhepatitidě  typutypu  majímají  obvykleobvykle  dobudobu  
pouţitelnostipouţitelnosti  22  aţaţ  33  roky,roky,  jsoujsou--lili  skladoványskladovány  vv  lednicilednici  vv  
neporušenémneporušeném  obaluobalu  připři  teplotěteplotě  odod  ++22 CC  dodo  ++88 CC..    



Názvy a ceny vakcínNázvy a ceny vakcín  

 AVAXIMAVAXIM  160160      (jen(jen  A)A)      cenacena  890890,,--  

 HAVRIXHAVRIX  720720        (jen(jen  A)A)      cenacena  800800,,--  

 HAVRIXHAVRIX14401440      (jen(jen  A)A)      cenacena  10001000,,--  

  

 ENGERIXENGERIX--BB      (jen(jen  B)B)      

  

 TWINRIXTWINRIX  ADULTADULT    (A+B)(A+B)    cenacena  14001400,,--  

 TWINRIXTWINRIX  PAEDIATRICPAEDIATRIC  (A+B)(A+B)    



Klíšťová encefalitidaKlíšťová encefalitida  

 KlíšťováKlíšťová  encefalitida,encefalitida,  nebolineboli  klíšťovýklíšťový  zánětzánět  mozkumozku  jeje  

infekčníinfekční  virovévirové  onemocněníonemocnění..    

 NemocnýNemocný  sese  cítícítí  unaven,unaven,  bolíbolí  hoho  hlava,hlava,  svaly,svaly,  vv  krkukrku  aa  

mámá  zvýšenouzvýšenou  teplotuteplotu..  DruhouDruhou  fázifázi  představujepředstavuje  postiţenípostiţení  

CNSCNS..  

 ObecněObecně  uu  dětídětí  probíháprobíhá  onemocněníonemocnění  lehčejilehčeji  neţneţ  uu  

dospělýchdospělých..    

 PrimárníPrimární  imunizaceimunizace  jeje  prováděnaprováděna  třemitřemi  dávkamidávkami..  DruháDruhá  

dávkadávka  sese  podávápodává  popo  11  aţaţ  33  měsícíchměsících  aa  třetítřetí  dávkadávka  popo  55  

aţaţ  1212  měsícíchměsících..    

 BoosterujícíBoosterující  (posilující)(posilující)  imunizaciimunizaci  tvořítvoří  jednajedna  vakcinačnívakcinační  

dávkadávka  podanápodaná  popo  33  aţaţ  55  letechletech..    



Klíšťová encefalitidaKlíšťová encefalitida  

  
 ENCEPUR PRO DĚTIENCEPUR PRO DĚTI      cena 400,cena 400,--  

 ENCEPUR PRO DOSPĚLÉENCEPUR PRO DOSPĚLÉ  

  

 FSMEFSME--IMMUN 0,25IMMUN 0,25      cena 500,cena 500,--  

 FSMEFSME--IMMUN 0,5IMMUN 0,5  



Lidské papilomaviry (HPV)Lidské papilomaviry (HPV)  

 LidskéLidské  papilomavirypapilomaviry  jsoujsou  hlavnímhlavním  rizikovýmrizikovým  faktoremfaktorem  propro  
vznikvznik  karcinomukarcinomu  děloţníhoděloţního  čípkučípku..    

  

 ExistujeExistuje  celácelá  řadařada  různýchrůzných  typůtypů  těchtotěchto  papillomavirůpapillomavirů  
(HPV),(HPV),  jenjen  některéněkteré  sese  vyskytujívyskytují  častějičastěji  aa  některéněkteré  jsoujsou  
vysocevysoce  rizikovérizikové..  MeziMezi  vysocevysoce  rizikové,rizikové,  kterékteré  bývajíbývají  
nejčastějšínejčastější  příčinoupříčinou  cervikálníchcervikálních  změn,změn,  karcinomukarcinomu  
děloţníhoděloţního  čípkučípku  aa  dalšíchdalších  karcinomů,karcinomů,  patřípatří  HPVHPV  typutypu  
1616,,1818,,3131,,3333  aa  4545..    

  

 NaopakNaopak  méněméně  rizikovérizikové  bývajíbývají  typytypy  66  aa  1111,,  kterékteré  jsoujsou  všakvšak  
nejčastějšínejčastější  příčinoupříčinou  genitálníchgenitálních  bradavicbradavic..    



Lidské papilomaviry (HPV)Lidské papilomaviry (HPV)  

 OčkováníOčkování  protiproti  lidskýmlidským  papilomavirovýmpapilomavirovým  nákazámnákazám  jeje  
určenourčeno  ţenámţenám  veve  věkuvěku  odod  99  letlet  dodo  2626  letlet..  

  

 VýznamVýznam  tohototohoto  očkováníočkování  chlapců,chlapců,  mužůmužů  nebonebo  ženžen  
staršíchstarších  2626  letlet  sese  ověřujeověřuje  vv  klinickýchklinických  studiíchstudiích  aa  
předběžnépředběžné  výsledkyvýsledky  vypovídajívypovídají  oo  vznikuvzniku  dostatečnědostatečně  
kvalitníkvalitní  postvakcinačnípostvakcinační  ochranyochrany..    

  

 PrimárníPrimární  imunizaceimunizace  sese  provádíprovádí  podánímpodáním  33  dávekdávek  veve  
schématuschématu::  00..,,  22..  aa  66..  měsícměsíc  (pro(pro  vakcínuvakcínu  Silgard)Silgard)  nebonebo  
00..,,11..  aa  66..  měsícměsíc  (pro(pro  vakcínuvakcínu  Cervarix)Cervarix)..    



Lidské papilomaviry (HPV)Lidské papilomaviry (HPV)  

 SILGARDSILGARD    cenacena  30003000,,--  

  

 CERVARIXCERVARIX    cenacena  30003000,,--  

  



Meningokokové nákazyMeningokokové nákazy  

 MeningokokováMeningokoková  onemocněníonemocnění  způsobujízpůsobují  bakteriebakterie  
NeisseriaNeisseria  meningitidis,meningitidis,  kterékteré  existujíexistují  vv  několikaněkolika  
podobáchpodobách  označenýchoznačených  skupinamiskupinami  A,A,  B,B,  CC  apodapod..    

 MeningokokovýmiMeningokokovými  nákazaminákazami  bývajíbývají  zpravidlazpravidla  postiţenypostiţeny  
dětiděti  dodo  44  letlet  aa  dospívajícídospívající  mládeţmládeţ  veve  věkuvěku  odod  1515  dodo  2020  
letlet..    

 KdyţKdyţ  meningokokmeningokok  proniknepronikne  dodo  krevníhokrevního  oběhuoběhu  dojdedojde  uu  
pacientapacienta  kk  horečnatémuhorečnatému  onemocnění,onemocnění,  kterékteré  jeje  
charakterizovánocharakterizováno  těţkoutěţkou  schváceností,schváceností,  bolestmibolestmi  svalů,svalů,  
kloubů,kloubů,  hlavyhlavy  aa  spavostíspavostí..  NaNa  kůţikůţi  sese  můţemůţe  vytvořitvytvořit  výsevvýsev  
červenýchčervených  skvrnek,skvrnek,  někdyněkdy  takétaké  vv  podoběpodobě  malýchmalých  modřin,modřin,  
kterékteré  neustáleneustále  přibývajípřibývají..    



Meningokokové nákazyMeningokokové nákazy  

 NěkdyNěkdy  probíháprobíhá  meningokokovámeningokoková  infekceinfekce  jakojako  hnisavýhnisavý  

zánětzánět  mozkovýchmozkových  blan,blan,  kterýkterý  můţemůţe  býtbýt  doprovázendoprovázen  

zvracením,zvracením,  případněpřípadně  poruchamiporuchami  vědomívědomí  nebonebo  křečemikřečemi..    

 CelkováCelková  úmrtnostúmrtnost  sese  pohybujepohybuje  dodo  1010%%..  OběObě  formyformy  

meningokokovéhomeningokokového  onemocněníonemocnění  mohoumohou  zanechatzanechat  trvalátrvalá  

postiţenípostiţení  svalů,svalů,  podkoţnípodkoţní  tkánětkáně  aa  kůţe,kůţe,  popřípaděpopřípadě  aţaţ  

ztrátyztráty  prstůprstů  aa  sluchusluchu..    

 UU  násnás  výskytvýskyt  hlavněhlavně  typutypu  CC  aa  B,B,  ojediněleojediněle  AA..  

  

 VakcínyVakcíny  protiproti  meningokokovýmmeningokokovým  nákazámnákazám  vyvolanýchvyvolaných  

séroskupinouséroskupinou  BB  nejsounejsou  dosuddosud  kk  dispozicidispozici..  



Meningokokové nákazyMeningokokové nákazy  

 MENINGOCOCCAL POLYS. A+C VACCINE MENINGOCOCCAL POLYS. A+C VACCINE   

  

 MENJUGATE MENJUGATE     (jen C)(jen C)  cena 700,cena 700,--  

  

 NEISVAC NEISVAC --  CC    (jen C)(jen C)  cena 700,cena 700,--  

  



Cestovní medicínaCestovní medicína  

  
PharmDrPharmDr. Karel . Karel VašutVašut, , Ph.DPh.D..  

PharmDrPharmDr. Jan . Jan ŠalounŠaloun, , Ph.DPh.D..  



 KaţdoročněKaţdoročně  překročípřekročí  hranicehranice  mateřskémateřské  zemězemě  

vícevíce  neţneţ  půlpůl  miliardymiliardy  lidílidí  aa  nejméněnejméně  5050  milionůmilionů  

lidílidí  cestujecestuje  zz  vyspělévyspělé  dodo  rozvojovérozvojové  zemězemě  

nacházejícínacházející  sese  vv  klimatickyklimaticky  aa  epidemiologickyepidemiologicky  

náročnénáročné  oblastioblasti  světasvěta..  

  

 ZdravotníZdravotní  obtíţeobtíţe  udáváudává  aţaţ  7575  %%  cestovatelůcestovatelů  dodo  

tropů,tropů,  55  %%  konzultujekonzultuje  vv  zahraničízahraničí  lékařelékaře  aa  11  %%  jeje  

hospitalizovánohospitalizováno..  



 NejčastějšímiNejčastějšími  poruchamiporuchami  zdravízdraví  uu  cestovatelůcestovatelů  

jsoujsou  různérůzné  druhydruhy  úrazůúrazů  ((6060  %%  případůpřípadů  dledle  WHO)WHO)  

  

 NaNa  druhémdruhém  místěmístě  jsoujsou  komplikacekomplikace  aa  zhoršenízhoršení  

průběhuprůběhu  chronickýchchronických  onemocněníonemocnění  cestovatelecestovatele..  

  

 NásledujíNásledují  infekčníinfekční  aa  koţníkoţní  onemocněníonemocnění  ––

statistickystatisticky  nejčastějinejčastěji  průjmováprůjmová  onemocnění,onemocnění,  

nákazynákazy  horníchhorních  dýchacíchdýchacích  cest,cest,  virovévirové  

hepatitidy,hepatitidy,  kapavkakapavka  aa  dalšídalší  sexuálněsexuálně  přenosnépřenosné  

nákazy,nákazy,  malárie,malárie,  horečkahorečka  denguedengue  aa  jinéjiné  

arbovirózyarbovirózy..  



 SoučástíSoučástí  prevenceprevence  jeje  doporučenídoporučení  vhodnýchvhodných  očkováníočkování  propro  

cestovatelecestovatele  

  

 KeKe  konzultacikonzultaci  lékařelékaře  byby  mělomělo  dojítdojít  nejméněnejméně  66  aţaţ  77  týdnůtýdnů  

předpřed  odjezdem,odjezdem,  abyaby  mohlmohl  býtbýt  sestavensestaven  optimálníoptimální  

očkovacíočkovací  programprogram  (vychází(vychází  zz  reálnéhoreálného  posouzeníposouzení  rizika,rizika,  

kterémukterému  můţemůţe  býtbýt  cestovatelcestovatel  připři  cestěcestě  vystaven)vystaven)  

  

 OčkováníOčkování  povinnépovinné  

 OčkováníOčkování  doporučenédoporučené  

 OčkováníOčkování  ostatníostatní  



Břišní tyfus Břišní tyfus   

 PůvodcemPůvodcem  tohototohoto  onemocněníonemocnění  jeje  bakteriebakterie  SalmonellaSalmonella  

typhi,typhi,  jejíţjejíţ  hlavnímhlavním  zdrojemzdrojem  bývajíbývají  předevšímpředevším  

bacilonosičibacilonosiči  nebonebo  nemocnínemocní  lidélidé..    

  

 OčkováníOčkování  protiproti  břišnímubřišnímu  tyfutyfu  sese  ukazujeukazuje  jakojako  jedinýmjediným  

dostatečnědostatečně  účinnýmúčinným  ochrannýmochranným  prostředkemprostředkem  předpřed  toutotouto  

nákazounákazou..  

  

 BřišníBřišní  tyfustyfus  jeje  onemocnění,onemocnění,  kterékteré  nadálenadále  zůstávázůstává  

problémemproblémem  zejménazejména  MexikaMexika  aa  Asie,Asie,  JiţníJiţní  AmerikyAmeriky  aa  

AfrikyAfriky..    





Břišní tyfus Břišní tyfus   

 BřišníBřišní  tyfustyfus  jeje  horečnatéhorečnaté  onemocněníonemocnění  doprovázenédoprovázené  
bolestmibolestmi  hlavy,hlavy,  slabostí,slabostí,  nechutenstvímnechutenstvím  aa  únavouúnavou..  

    

 JenJen  zřídkazřídka  sese  objevíobjeví  průjem,průjem,  častějičastěji  sese  dostavídostaví  zácpazácpa..    

  

 OnemocněníOnemocnění  můţemůţe  býtbýt  doprovázenodoprovázeno  komplikacemikomplikacemi  jakojako  
napřnapř..  krváceníkrvácení  dodo  střev,střev,  vzácněvzácně  ii  protrţeníprotrţení  střev,střev,  dáledále  
zánětzánět  pobřišnice,pobřišnice,  zánětzánět  kostníkostní  dřenědřeně  aa  zánětzánět  ţlučníku,ţlučníku,  
kterýkterý  sese  častějičastěji  vyskytujevyskytuje  uu  ţenţen  aa  vedevede  kk  bacilonosičstvíbacilonosičství..    

  

 ZákladníZákladní  očkováníočkování  sese  provádíprovádí  podánímpodáním  dvoudvou  dávekdávek  vv  
minimálnímminimálním  intervaluintervalu  44  týdnůtýdnů..  PosilujícíPosilující  (booster)(booster)  dávkadávka  
sese  podávápodává  kaţdékaţdé  33  rokyroky..    



Břišní tyfus Břišní tyfus   

 TYPHIMTYPHIM  ViVi      cenacena  400400,,--  

  

 TYPHERIXTYPHERIX        cenacena  500500,,--  



Žlutá zimniceŽlutá zimnice    

 ŢlutáŢlutá  zimnicezimnice  jeje  akutníakutní  infekčníinfekční  onemocnění,onemocnění,  kterékteré  
vyvolávávyvolává  virusvirus  stejnéhostejného  rodurodu  jakojako  jsoujsou  viryviry  klíšťovéklíšťové  nebonebo  
japonskéjaponské  encefalitidyencefalitidy..  

    

 PřenosPřenos  nana  člověkačlověka  jeje  zprostředkovánzprostředkován  náhodnýmnáhodným  
bodnutímbodnutím  infikovanéhoinfikovaného  komárakomára..  

  

 ŢlutáŢlutá  zimnicezimnice  sese  vyskytujevyskytuje  předevšímpředevším  vv  rovníkovérovníkové  oblastioblasti  
JiţníJiţní  AmerikyAmeriky  aa  AfrikyAfriky..    

  

 OnemocněníOnemocnění  sese  popo  inkubačníinkubační  době,době,  kterákterá  jeje  33  aţaţ  66  dní,dní,  
projevíprojeví  horečkou,horečkou,  bolestmibolestmi  hlavyhlavy  aa  zad,zad,  nevolností,nevolností,  
zvracenímzvracením  aa  celkovoucelkovou  schvácenostíschváceností..  VV  těţsíchtěţsích  případechpřípadech  
můţemůţe  dojítdojít  kk  rozvojirozvoji  ţloutenky,ţloutenky,  krváceníkrvácení  dodo  kůţekůţe  ii  dodo  
zaţívacíhozaţívacího  traktutraktu..  





Žlutá zimniceŽlutá zimnice    

    STAMARILSTAMARIL      cenacena  300300,,--  

  
 VakcínaVakcína  protiproti  ţlutéţluté  zimnicizimnici  jeje  určenaurčena  propro  aktivníaktivní  

imunizaciimunizaci  dětídětí  staršíchstarších  99  měsícůměsíců  aa  dospělýchdospělých  osobosob..    

  

 OčkováníOčkování  protiproti  ţlutéţluté  zimnicizimnici  jeje  podlepodle  mezinárodníchmezinárodních  
zdravotnickýchzdravotnických  předpisůpředpisů  jedinýmjediným  povinnýmpovinným  očkovánímočkováním  
dodo  zemí,zemí,  jejichţjejichţ  seznamseznam  kaţdoročněkaţdoročně  vydávávydává  SZOSZO..    

  

 PrimárníPrimární  imunizaceimunizace  jeje  prováděnaprováděna  jednoujednou  dávkoudávkou  jakjak  uu  
dětídětí  staršíchstarších  66  měsícůměsíců  taktak  ii  dospělýchdospělých  osobosob..  BoosterujícíBoosterující  
(posilující)(posilující)  imunizaceimunizace  sese  podlepodle  nařízenínařízení  SZOSZO  provádíprovádí  
kaţdýchkaţdých  1010  letlet  podánímpodáním  jednéjedné  vakcinačnívakcinační  dávkydávky..  
  



MalárieMalárie    

 MalárieMalárie  jeje  způsobenazpůsobena  PlasmodiiPlasmodii  (česky(česky  

zimničky,zimničky,  parazitickýmiparazitickými  prvokyprvoky  kmenekmene  

ApicomplexaApicomplexa))  aa  jejichjejich  přenašečempřenašečem  nana  člověkačlověka  jeje  

komárkomár  (moskyt)(moskyt)  rodurodu  AnophelesAnopheles..  

  

 MaláriíMalárií  ročněročně  onemocníonemocní  asiasi  500500  milionůmilionů  lidílidí..    

http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/495626-apicomplexa
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/516563-komar


Rozšíření malárieRozšíření malárie  



Komplikace tropické malárieKomplikace tropické malárie  

 Cerebrální malárieCerebrální malárie  

 Renální selháváníRenální selhávání  

 Plicní edémyPlicní edémy  

 Jaterní selháváníJaterní selhávání  

 GIT komplikaceGIT komplikace  

 Hypoglykémie, iontová dysbalanceHypoglykémie, iontová dysbalance  



Antimalarická profylaxeAntimalarická profylaxe  



CestovateleCestovatele  jeje  třebatřeba  informovatinformovat  oo  následujícíchnásledujících  
skutečnostechskutečnostech::  

  

 rizikarizika  dopravydopravy  (kinetóza,(kinetóza,  sníţenísníţení  barometrickéhobarometrického  
tlakutlaku  běhemběhem  letu,letu,  ţilníţilní  trombózatrombóza  cestovatelů,cestovatelů,  
časovýčasový  posun)posun)  

 rizikarizika  pobytupobytu  vv  horkémhorkém  aa  vlhkémvlhkém  klimatuklimatu  aa  rizikarizika  
vyplývajícívyplývající  zz  nadměrnéhonadměrného  slunečníhoslunečního  zářenízáření  

 způsobzpůsob  ochranyochrany  předpřed  napadenímnapadením  hmyzem,hmyzem,  
klíšťatyklíšťaty  aa  roztočiroztoči  

 zásadyzásady  hygienyhygieny  stravovánístravování  nana  cestáchcestách  aa  
zajištěnízajištění  nezávadnénezávadné  pitnépitné  vodyvody  

 prevenceprevence  aa  samoléčbasamoléčba  cestovníhocestovního  průjmuprůjmu  



 vv  případěpřípadě  pobytupobytu  vv  malarickémalarické  oblastioblasti  významvýznam  aa  

způsobzpůsob  profylaxeprofylaxe  onemocněníonemocnění  maláriímalárií  

 prevenceprevence  sexuálněsexuálně  přenosnýchpřenosných  onemocněníonemocnění  

 prevenceprevence  nákaznákaz  šířícíchšířících  sese  kontaktemkontaktem  ss  vodou,vodou,  

půdoupůdou  čiči  pískempískem  

 prevenceprevence  úrazůúrazů  aa  zajištěnízajištění  osobníosobní  bezpečnostibezpečnosti  

 obsahobsah  cestovnícestovní  lékárničkylékárničky  

 rozsahrozsah  sjednanéhosjednaného  cestovníhocestovního  pojištěnípojištění  aa  

potřebapotřeba  lékařskélékařské  kontrolykontroly  popo  návratunávratu..  

  



Teplé klimaTeplé klima  

 Plné aklimatizace se dosáhne asi po 2 týdnech Plné aklimatizace se dosáhne asi po 2 týdnech 

pobytu pobytu   

 průběh aklimatizace urychlí, kdyţ cestovatel v průběh aklimatizace urychlí, kdyţ cestovatel v 

prvých dnech omezí fyzickou a duševní námahu, prvých dnech omezí fyzickou a duševní námahu, 

dbá na dostatečný přísun tekutin a vystříhá se dbá na dostatečný přísun tekutin a vystříhá se 

alkoholických nápojů. alkoholických nápojů.   

 Z patologických stavů vyvolaných vlivem Z patologických stavů vyvolaných vlivem 

horkého klimatu jsou nejčastější úpal, úţeh a horkého klimatu jsou nejčastější úpal, úţeh a 

vyčerpání z horka. vyčerpání z horka.   

 Pobyt v klimaticky náročných oblastech špatně Pobyt v klimaticky náročných oblastech špatně 

snášejí malé děti, starší lidé a obézní jedinci.snášejí malé děti, starší lidé a obézní jedinci.  



 KK  náhraděnáhradě  tekutintekutin  jsoujsou  vhodnévhodné  stolnístolní  
minerálníminerální  vody,vody,  bylinnébylinné  ii  ovocnéovocné  čaje,čaje,  
ředěnéředěné  ovocnéovocné  čiči  zeleninovézeleninové  šťávy,šťávy,  bujonbujon  
aa  připři  namáhavýchnamáhavých  pracovníchpracovních  čiči  
sportovníchsportovních  výkonechvýkonech  iontovéiontové  nápojenápoje..  

  

   ŢízeňŢízeň  zaţenouzaţenou  spíšespíše  vlaţnévlaţné  neţneţ  chlazenéchlazené  
nápojenápoje..  

    

  !!  Alkohol,Alkohol,  kávakáva  aa  silnýsilný  klasickýklasický  čajčaj  přispívajípřispívají  
kk  odvodněníodvodnění  organizmu!organizmu!  



DehydrataceDehydratace  

(ztráta tekutin od 1 % po více neţ 10 %)(ztráta tekutin od 1 % po více neţ 10 %)  

  

Minimální Minimální ––  11--2 % 2 % --  ţízeň, lehká oligurieţízeň, lehká oligurie  

Lehká Lehká ––  33--5 % 5 % --  ţízeň, oligurie, suché rtyţízeň, oligurie, suché rty  

Střední Střední ––  66--9 % 9 % --  výrazná ţízeň, sníţený výrazná ţízeň, sníţený 

turgor, netečnost, irritabilitaturgor, netečnost, irritabilita  

Těţká Těţká ––  10+ % 10+ % --  cyanóza, nitkovitý tep, cyanóza, nitkovitý tep, 

tachypnoe, letargie, kóma tachypnoe, letargie, kóma   



RepelentyRepelenty  

 Expoziční profylaxe je velmi důleţitá!Expoziční profylaxe je velmi důleţitá!  

  

 MoskitiéryMoskitiéry  

  

 RepelentyRepelenty  

  

 InsekticidyInsekticidy  



RepelentyRepelenty  





Dezinfekce vodyDezinfekce vody  

 PřevařeníPřevaření  

  

 Mechanická Mechanická ––  filtracefiltrace  

  

 Chemická Chemická ––  na bázi sloučenin jódu, chlóru, na bázi sloučenin jódu, chlóru, 

peroxid vodíku (Sanosil)peroxid vodíku (Sanosil)  



Cestovní lékárničkaCestovní lékárnička  

 obvazovýobvazový  materiálmateriál  (hydrofilní(hydrofilní  obinadloobinadlo  pletené,pletené,  obinadloobinadlo  
pruţné,pruţné,  gáza,gáza,  náplastináplasti  různérůzné  velikosti,velikosti,  trojcípýtrojcípý  šátek,šátek,  
obinadloobinadlo  škrtícíškrtící  pryţové)pryţové)  

 dezinfekcedezinfekce  propro  ošetřeníošetření  poraněníporanění  (Betadine(Betadine  solsol..))  

 analgetikumanalgetikum  antipyretikumantipyretikum    

 léklék  protiproti  kinetózámkinetózám  

 gelgel  ss  obsahemobsahem  antihistaminikaantihistaminika  

 protiprůjmovéprotiprůjmové  lékyléky  (u(u  infekčníchinfekčních  průjmůprůjmů  vv  tropechtropech  častočasto  
neúčinnýneúčinný  cloroxin,cloroxin,  dobředobře  fungujefunguje  napřnapř..  doxycyklin)doxycyklin)  

 očníoční  kapkykapky  ss  dezinfekčnímdezinfekčním  účinkemúčinkem  (Ophtalmoseptonex)(Ophtalmoseptonex)  

 antimykotikumantimykotikum  vv  topickétopické  lékovélékové  forměformě    

 jednorázovéjednorázové  injekčníinjekční  stříkačkystříkačky  aa  jehlyjehly    

 pinzeta,pinzeta,  nůţkynůţky    

 teploměrteploměr  

 repelentrepelent  



Zdravotní problémy spojené s dopravouZdravotní problémy spojené s dopravou  
  

 KinetózaKinetóza  ––  fenothiazinovéfenothiazinové  přípravky,přípravky,  sedativněsedativně  působícípůsobící  

antihistaminika,antihistaminika,  výtaţkyvýtaţky  zz  kořenekořene  zázvoru,zázvoru,  příppříp..  

skopolaminskopolamin  aplikovanýaplikovaný  vv  podoběpodobě  náplastináplasti  

 „Jet„Jet  lag“lag“  --  souborsoubor  obtíţíobtíţí  vznikajícíchvznikajících  běhemběhem  letuletu  nana  

dlouhoudlouhou  vzdálenostvzdálenost  ((33  aa  vícevíce  časovýchčasových  pásem)pásem)..  JdeJde  oo  

narušenínarušení  spánkovéhospánkového  cyklu,cyklu,  kterékteré  přetrvává,přetrvává,  pokudpokud  sese  

cestovatelcestovatel  nepřizpůsobínepřizpůsobí  novémunovému  časovémučasovému  rytmurytmu  vv  cílovécílové  

destinacidestinaci  (reţimová(reţimová  opatření,opatření,  melatonin)melatonin)  



 Kontraindikace cesty letadlem  

 
Kardiovaskulární choroby 

  • nestabilní angina pectoris nebo bolest na hrudi v klidu 

 • stav po infarktu myokardu 

 • dekompenzované srdeční selhání 

 • léčbou nekontrolovaná hypertenze nebo komorová 
arytmie 

  

Respirační choroby  

 • stavy s klidovou dušností nebo cyanózou 

 • těţká forma chronické obstruktivní plicní choroby 

 • aktivní bronchospazmus 

 • pneumonie, akutní respirační infekce 

  



  Kontraindikace cesty letadlem Kontraindikace cesty letadlem   

  
Infekční choroby Infekční choroby   

  • jakékoliv závaţné akutní onemocnění s moţností • jakékoliv závaţné akutní onemocnění s moţností 
přenosu nákazy na spolucestujícípřenosu nákazy na spolucestující  

  

Choroby ucha, nosu a hrtanuChoroby ucha, nosu a hrtanu  

    • akutní zánět středouší a vedlejších dutin• akutní zánět středouší a vedlejších dutin  

  • stav po operaci středního či vnitřního ucha (konzultovat • stav po operaci středního či vnitřního ucha (konzultovat 
ORL odborníka)ORL odborníka)  

  

Ţenské „choroby“ Ţenské „choroby“   

  • těhotenství starší 35 týdnů a 1. týden šestinedělí• těhotenství starší 35 týdnů a 1. týden šestinedělí  
  

Oční choroby Oční choroby   

  • diabetická retinopatie a krvácení do sítnice• diabetická retinopatie a krvácení do sítnice  

  • odstranění katarakty (před méně neţ 4 týdny)• odstranění katarakty (před méně neţ 4 týdny)  



  Děkuji Vám za Děkuji Vám za 
pozornostpozornost  


