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FARMAKOTERAPIE V TEHOTENSTVI
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Kategorie rizik u léCiv v téhotenstvi

A

v USA - rozdéluje Iéciva do péti skupin (A, B, C, D, X)
- lé¢iva obsazené v prvni skupiné A Ize povazovat za
prokazatelné bezpe€na po celou dobu téhotenstvi,
|éCiva obsazené ve skupiné X lze povazovat za
prokazatelné teratogeny

v AUSTRALIE - stejné déleni, ale podskupinu B déli
jesté na podskupiny B1, B2 a B3

v NEMECKO - rozli$uje celkem 11 podskupin rizika
- lé¢iva zafazena v némecké Kklasifikaci do
podskupiny 11 lze povazovat za prokazané
teratogeny

Ustav aplikované farmacie

Teratogenni plisobeni léCiv II.

-
v placenta hlodavct je morfologicky odliSna od lidské
placenty. Riziko teratogenniho ucinku léiva je u

Clovéka zvySené v pFipadé, Zze byl prokdzan v pokuse
na zviteti.

v obdobi pred implantaci = prvnich 14 dni po poceti je
charakteristické velmi malou citlivosti k teratogennimu
pusobeni lé¢iv. Bud dojde k ukonéeni téhotenstvi,
nebo se plod vyviji dale teratogenem neovlivnén =
»vSe nebo nic“.
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Teratogenni pusobeni IéCiv I11.

".&
v obdobi po implantaci (organogeneze) = 15. — 55.

den téhotenstvi - je u c&lovéka nejkriti¢téjSi obdobi
embryonalniho vyvoje. S vyjimkou prvnich 14 dni je

proto u ¢lovéka nutno povazovat 1. trimestr

téhotenstvi za kritické obdobi z hlediska podavani
1é¢iv.

v fetalni obdobi = 3. mésic az porod - jiz nedochazi k
vyraznym morfologickym malformacim, ale spiSe k
funkénimu poskozeni, které se mulze projevit az v
prabéhu psychomotorického vyvoje jedince
(poSkozeni CNS)

Fyzikalné — chemické vlastnosti lé¢iva :

v liposolubilita a stupen ionizace — snadno pronikaji
lipofilni a neionizovana Iéciva (benzodiazepiny)

v velikost molekuly — snadno pronikaji placentou
léCiva o molekulové hmotnosti 250 — 500, léciva
s molek. hmotnosti nad 1000 pronikaji placentou
velmi obtizné (insulin, heparin)
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Faktory urcujici prostup léc€iv placentou Faktory urcujici prostup léciv placentou
‘ a pGsobeni Iééiv na plod ‘ a pasobeni l1ééiv na plod

v mnozstvi léCiva, které se dostane do plodu
v distribuce Ié¢iv do rtznych fetalnich tkani

v stuperni vyvoje placenty a plodu v dobé expozice
1éCivu
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Odlisnost farmakoterapie v téhotenstvi

Pro 1é¢bu téhotnych Zen existuji néktera odlisna
pravidla od zasad moderni farmakoterapie:

v prednostné volime star$i osvédcéena léciva, u nichz je
dostatek zkuSenosti

v v lé¢bé pouzivdme monoterapii radéji nez moderni
doporu¢ované kombinace Iéku

v"je nutné dukladné zvazit také pritomnost pomocnych
latek (propylenglykol, ethanol)
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Odlisnost farmakoterapie v téhotenstvi

-
Nejvyssi riziko vzniku zavaznych vrozenych vad je ve 4 —
7 tydnu téhotenstvi. U embrya se utvari zaklady budouci:
- nervové soustavy (micha, mozek)
- kardiovaskularni systém
- skelet (zaklady koncetin)

Spontanni vyskyt vSech malformaci v populaci je
konstantni - okolo 3 %.
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

Peniciliny, Cefalosporiny

v na obé& skupiny se vSeobecn& nahlizi jako na
bezpeéné behem téhotenstvi

v byly uZivany velkym poctem téhotnych Zen, aniz
bylo pozorovano jakékoli prokazané zvyseni

frekvence malformaci ¢&i jinych pfimych &i
nepfimych $kodlivych G¢inkd na plod
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-
Karbapenemy (imipenem), monobaktamy (aztreonam)
v" obecné pfijimané jako bezpeéné béhem téhotenstvi
v" u lidi nejsou provedeny studie
v u zvitat nemaji teratogenni U¢inky

v" na rozdil od penicilinti a cefalosporint, nebyly vyzkouseny
na tak velkém souboru pacienttl
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5 ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

A -
.' Makrolidy

v" obecné pfijimané jako bezpecné béhem téhotenstvi

v clarithromycin vykazuje v experimentu $Si
toxicitu nez ostatni makrolidy — kardiovaskularni
abnormality, rozstép patra, fetalni rustova retardace

v spiramycin je indikovan pro léébu toxoplazmézy
u zen v pribéhu téhotenstvi
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-
Trimethoprim, cotrimoxazol
(sulfamethoxazol a trimethoprim)

v kontraindikovany béhem celého téhotenstvi

v prokazana teratogenita a embryotoxicita u zvirat
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

£ S

v obecné pfijimané jako bezpecné béhem
téhotenstvi, pfesto se smi podavat jen ze zvlast
zévaznych divodi a nekdy jsou relativné
kontraindikovany

Linkosamidy (linkomycin, klindamycin)

v nemaji teratogenni Ucinky u zvitat
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-
Aminoglykosidy

v kontraindikovany béhem celého téhotenstvi pro

toxicitu VIII. hlavového nervu - ve vnitfnim uchu

poskozuji smyslové burky vestibularniho aparatu a
sluchového organu

v mohou byt teratogenni
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-
Tetracykliny

v kontraindikovany béhem celého téhotenstvi

v mohou se ukladat v zubech plodu a vést k
fluorescenci, diskoloraci a dysplazii skloviny

v"mohou se ukladat i do kosti, kde mohou vyvolat
vznik deformaci nebo inhibici rdstu kosti
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-
Chinolony

v kyselina nalidixova a kyselina oxolinova jsou
kontraindikovany béhem 1. trimestru gravidity, ve
2. a 3. trimestru je Ize podavat jen po velmi peclivém
zvéazeni

v fluorované chinolony jsou kontraindikovany po
celou dobu téhotenstvi pro poskozeni vyvoje
chrupavek nosnych kloub( (artropatie)
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ANTIBIOTIKA V TEHOTENSTVI

-

Nitroimidazoly

v jsou kontraindikovany v 1. trimestru; jsou to znamé
mutageny u bakterii a karcinogeny u hlodavcu

v pouziti bé&hem 2. a 3. trimestru mlze byt
akceptovano pokud jina latka selhala v eradikaci
Trichomondzy
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HYPERTENZE V TEHOTENSTVI
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Hypertenze v téhotenstvi

A
h)solutm' hodnoty: systolicky TK >140 mmHg
diastolicky TK >90 mmHg

2. vzestup TK: v prabéhu druhého trimestru vzestup
systolického TK o >25 mmHg nebo diastolického TK o
>15 mmHg proti hodnotam pfed pocetim nebo v prvnim
trimestru.

Systolicky krevni tlak > 169 mmHg nebo diastolicky
krevni tlak > 109 mmHg u téhotnych musi byt povazovan
za emergentni situaci a je nezbytna okamzita
farmakologicka intervence.
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Komplikace hypertenze v téhotenstvi

-u matky : hypertenzni encefalopatie
selhani ledvin
selhani jater
abrupce placenty

-uplodu: rustova retardace
predcasny porod
fetalni umrti
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Hypertenze v téhotenstvi
-«

Chronicka hypertenze — |éCena jiz pfed otéhotnénim
nebo diagnostikovana do 20. tydne téhotenstvi

Gestacni hypertenze — diagnostikovana po 20. tydnu
téhotenstvi

Preeklampsie

Eklampsie

N Ustav aplikované farmacie

Preeklampsie

-
TERAPIE

« Cilem hypotenzivni terapie je snizit systolicky tlak pod
125 mm Hg, ne v8ak méné nez 105 mm Hg.

« Diastolicky tlak by se mél pohybovat mezi 90 az 105 mm

« Klid na l0zku - napomaha redukci otokl, zlepSeni
fetalniho rGstu, prevenci progrese do eklampsie
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Preeklampsie - farmakoterapie

A
%ethyldoga (Dopegyt), pomaly nastup ucinku
obvyklé davkovani 125 —250 mg 3x denné

Kardioselektivni betablokatory bez ISA, v CR je
preferovan metoprolol (Vasocardin)

- nevyhodou je krat$i biologicky polo¢as
- obvykle 25 - 50 mg 3x denné

Blokatory kalciovych kanalt
I. generace nifedipin (Cordipin)
IIl. generace isradipin (Lomir)
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Preeklampsie - farmakoterapie
L -

Prima vasodilatancia — dihydralazin (Nepresol inj.) 25 =50
mg v infuzi dle TK

Blokatory alfa a beta adrenergnich recep tord — labetalol
(Trandate - specif. Ié¢ebny program - SUKL)

Trandate inj. 20 ml/100 mg (infuze v = 0,5 =2 mg/min.)

Magnesium sulphuricum (sniZzuje systémové i mozkové
vazospasmy a zvySuje pratok ledvinami a délohou)

Benzodiazepiny — diazepam (Apaurin) pfi kfeCovych stavech
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Eklampsie

*  Eklampsie méla v 17. stoleti v Pafizi definici: kfece, které se
pred téhotenstvim nevyskytly. Byla zatizena 50% matefskou
mortalitou.

* Vroce 1832 John Burns v Glasgow s politovanim uvedl, Ze
etiologie kieci v Sestinedéli je stale zahadna.

« V roce 1839 se prokdzalo, Zze je eklampsie spojena s
proteinurii @ v roce 1897 nasledovalo zjiSténi, ze do jeji
symptomatologie nalezi i hypertenze.

« V roce 1906 se zjistlo v Los Angeles, Ze uspéch
subarachnoidalné podavaného magnézium sulfatu pfi tetanu
Ize pfenést i do |écby preeklampsie a do prevence eklampsie,
coz snizil matefskou moralitu z 36 % na 7 %.
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Eklampsie

-

+ Eklampsie je zachvat tonicko-klonickych  kreci,
navazujicich na predchozi preeklampsii a nemajicich
pfi¢inu v jiné mozkové patologii.

Nékteré formy ale mohou vzniknout nahle bez pfedchozi

faze tézké preeklampsie!

» V patogenezi se uplatriuje generalizovany vazospasmus,
nasledna hypoxie a edém mozku s morfologickymi
zménami mozkové tkané.

* VSeobecné uznavanym pravidlem je: neni-li diagnéza

jasna, ma byt kazdy zachvat kfe¢i ve Il. poloviné
téhotenstvi povazovan za eklampsii a podle toho také
lécen!
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|
. Prehled léciv pouzivanych v terapii
hypertenze v téhotenstvi
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Betablokatory

-
Nemaji teratogenni U€inky, ale jejich podavani zvlaste

na konci Ill. trimestru zpUsobuje hypotenzi, bradykardii u
plodu, cyanézu plodu.

Skupina léCiv, ktera vzhledem ke svym farmakologickym
vlastnostem ma uacinky na plod, ale nezplsobuje
malformace.

Obecné povazovany za bezpecné v obdobi téhotenstvi.
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Betablokatory

Pravidla pro uzivani beta blokator( v praxi:
a) pokud je to mozné, vyhnout se podavani v I. trimestru, pfi
podavani po druhé puli téhotenstvi nebyla pozorovana
retardace rustu plodu
b) uzivat co mozna nejnizsi davky

c) 2 - 3 dny pfed porodem jejich podavani prerusit, nebo
snizit na minimum
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Betablokatory

-
Acebutolol, propranolol, metoprolol
- u téchto betablokatord nebyla prokazana
teratogenita, ale jejich podavani mize zpUsobit
nezadouci ucinky (zpomaleni intrauteriniho ristu,
hypoglykémii...) - obzvlasté pfi uzivaniv 1. trimestru

Atenolol — betablokator, u néjz se informace li§i, ale dle
nejnovéjsich poznatkd neni teratogenni a v 2. a 3.
trimestru mize byt pouzit
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Alfa a beta blokatory
-
labetalol (u nas registrovan pouze v injekcich)
- uvadén jako lék volby pro Ié¢bu téhotnych s
preeklamsii
- pfipravek Trandate inj. 20 ml/100 mg (v
ramci specif. Ié¢ebného programu)
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Léciva interferujici s alfa adrenergnim systémem
L — — ]

Methyldopa (Dopegyt)
- centralné pusobici antihypertenzivum
- lék prvni volby u hypertenze ?!
- je bez nepfiznivého vlivu na uteroplacentarni nebo
fetadlni  hemodynamiku  pfi  kratkodobém i

dlouhodobém podavani

- Casté davkovani, pomaly nastup uUcinku, projevy
nezadoucich G¢inkd
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ACE inhibitory
-

V8echny ACE inhibitory jsou kontraindikovany v t&hotenstvi
a jejich podavani vede k vaznym poskozenim plodu a
k Umrti plodu.

Angiotensin Il antagonisté

Podavani ve druhém a tfetim trimestru je pfisné
kontraindikovano, mohou zplsobit hypotenzi a renalni
selhani plodu. O podavani v I. trimestru neni dostatek
relevantnich informaci.
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Diuretika
-

Nejsou teratogenni a lze je uzivat po celou dobu
téhotenstvi.

Rizikem je jejich moZnost redukce cirkulujiciho objemu
plazmy a nasledné nedostate¢né zasobeni plodu,
porusena uteroplacentarni perfuze.

Obecné je jejich uzivani v téhotenstvi doporucovano,
pokud byla diuretika uzivana k |écbé hypertenze i
predtim.
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Diuretika

r.

Furosemid — neni teratogenni a jeho uzivani neovliviiuje
tvorbu ani slozeni amnionalni tekutiny. Mize vSak
zpusobovat hypokalémii, hyperurikémii... Nepouziva se v
téhotenstvi.

Indapamid — nema teratogenni ucinky, ale neexistuje
dostatek zku$enosti s jeho uzivanim.

Hydrochlorothiazid - Ize jej pouzivat po celou dobu
téhotenstvi
Uzivani nizkych davek (12.5 - 25 mg denné) mulze také
pomoci pfi snizeni nékterych metabolickych poruch jako
je napf. hypokalémie.
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Diuretika

-
Spironolakton - nema teratogenni ucinky, ale neexistuje
dostatek zku$enosti s jeho uzivanim

- z davodli mozného antiandrogenniho
efektu se nedoporucuje pouzivat.

Amilorid - neni teratogenni a
Ize jej pouzivat
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Blokatory Ca?* kanalu
«

Potencialné perspektivni skupina Ié¢iv. Po dlouhodobéjsim
ovéfeni ucinnosti a bezpecnosti budou pravdépodobné
patfit mezi léky volby.

Obecné je Ize podavat, mohou ale zplsobit hypoxii plodu.

Byly publikovany studie, Ze pfi soucasném podavani
blokator(i vapnikovych kanall se siranem hofe¢natym mize
dojit k vyraznému prohloubeni hypotenze a neurosvalové
blokadeé.

V praxi u nas i v zahrani€i jsou pouzivany s opatrnosti
soucasné s magnesium sulfuricum a bez vyznamnéjsich
probléma.
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Blokatory Ca?* kanalu

A
!mlodipin — nema teratogenni GcCinky u zvifat. U lidi se
jeho podavani nedoporucuje

Diltiazem — podavani davek do 240 mg/den bylo dle studii
bez vlivu na plod, Ize pouzit i u kojicich matek

Felodipin — byly popsany pfipady vaznych nezadoucich
ucinkd a proto neni doporu¢ovan, nicméné relevantnich
udaju je nedostatek

Isradipin — nema teratogenni Uc¢inek u lidi, za¢ina se
pouzivat stale astéji...
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Blokatory Ca?* kanalu

Nifedipin - rozporuplné informace o teratogenité a uzivani
v téhotenstvi (SPC versus praxe a DP)
- pouzivat Ize pouze v retadované formé

SPC informace: Nifedipin ma teratogenni ucinky u potkani a
krélik. Embryotoxicky, placentotoxicky a fetotoxicky (cinek
nifedipinu byl pozorovén u potkand, mys$i, krélikii a opic. Tyto
ucinky se vyskytovaly pfi davkach 3,5 az 42krat vyssich nez
nejvy$si  doporucend lidska davka (120 mg  denné).

Verapamil - nema teratogenni Gcinky, v téhotenstvi Ize
pouzivat
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Antikoagulancia

A
mxaparin, Dalteparin, Danaparoid, Heparin
- nejsou teratogenni
- v pfipadé potfeby jsou Iéky prvni volby

Warfarin - snadno pfestupuje placentou, ma teratogenni
ucinek; neni vS8ak sekretovan do matefského
mléka a Ize jej uzivat u kojicich pacientek

Antitrombotika

Kyselina acetylsalicylova - podavani nizkych davek (60-80
mg) se doporucuje u Zen s vysokym rizikem rozvoje gestacni
hypertenze. Ve studiich nebyl prokazan teratogenni efekt ani
pfi pravidelném podavani 30 — 100 mg denné.
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SHRNUTI
i . " . PO
‘ léky pouzivané v nasich podminkach
»Lék prvni volby - methyldopa (Dopegyt)*
Léky druhé volby - metoprolol (Vasocardin)
- nifedipin (Cordipin, Cordafen)

- isradipin (Lomir)
- acebutolol (Sectral,Acecor)

NejobvyklejSi  kombinaci  peroralni |ééby je podani
methyldopy s kardioselektivnim betablokatorem.
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Nefarmakologicka doporuceni

A
. REDUKCE HMOTNOSTI

Redukce hmotnosti mize byt ucinna pfi snizovani krevniho
tlaku u negravidnich Zen, neni doporu€ovana v téhotenstvi
a to ani u obéznich Zen! (Restrikce kalorii vede ke sniZeni
tuku, ale i ke sniZzeni porodni hmotnosti. MuZe byt také
spojena s naslednym pomalej§im ristem déti obéznich
matek, které drzely dietu v téhotenstvi).

RESTRIKCE SOLI

U téhotnych Zen s hypertenzi se nedoporu¢uje omezit pfijem
soli, obzvlasté u Zen s proteinurii.

.‘ Ustav aplikované farmacie

i Hypertermie

‘ Ustav aplikované farmacie

Kdy zahajit 166bu?
-

Pfi teploté organismu vy$$i nez 39 °C by méla byt
neprodlené zahajena terapie!

Prokazalo se, Zze daleko vétsi riziko
hrozi pfi neléCené vysoké teploté
nez pfi podavani antipyretik!
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Hypertermie - teratogen

-
U hypertermie existuje prokazatelna zavislost mezi
vyskou teploty a moznym teratogennim efektem.

Pri vy$si teploté a jejim dlouhodobém pusobeni dochazi
k vyraznému zvySeni rizika potratu.

Pfi mirnéjSim zvySeni teploty a dojde-li k nému
v kritickém obdobi vyvoje, mlze hypertermie zpusobit
vrozené vyvojoveé vady.
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. paracetamol
‘ (Paralen, Panadol, Medipyrin)
« Paracetamol prochazi placentou
« Po jeho podavani nebylo v pribé&hu prvniho trimestru
zaznamenano zvy$ené riziko malformaci ani nezadoucich
ucinka
« Doporuéené bezpe¢né davkovani 3 x denné 500 mg
« Lze doporudit tablety i Sipky
« Riziko hrozi pouze pfi predavkovani matky, protoze hrozi

selhani jater plodu a acetylcystein prochazi omezené pfes
placentu!
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ibuprofen (Ibalgin, Nurofen, Brufen)

A

-.Fi kratkodobém uzivani ibuprofenu v prvnim a druhém trimestru je
vyskyt nezadoucich u€ink( i moznost vzniku vyvojovych vad velmi
mala

« ZvySeny vyskyt perzistujici pulmonarni hypertenze u novorozence a
vy$§8i pravdépodobnost potratu pouze pfi jeho pravidelném a
dlouhodobém uzivani

« Ve tietim trimestru je tfeba vy$Si opatrnosti, obzvlasté pak v obdobi
predpokladaného porodu

« Je-li nutné podavat v téhotenstvi lécivo ze skupiny NSAIDs se
silnym antipyretickym u¢inkem, je ibuprofen Iékem prvni volby
(doporucuje se uprednostnit jej pred kys. acetylsalicylovou)

« Muze byt pouzit u hypertermie nereagujici na paracetamol
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» kyselina acetylsalicylova
é(AcyIpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal)

» Podezieni na teratogenni ucinky kyseliny acetylsalicylové
podavané ve stfedné vysokych davkach v prib&hu II. a Il
trimestru (500-1300 mg / den) se nepotvrdilo
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-

Vitaminy a

+ Nezadouci uginky kyseliny acetylsalicylové plynou z inhibice mineral S Q R )
cyklooxygendzy a s naslednou snizenou produkci y ™ G m

prostaglandint A‘ @ @ )5 ”i

+ PFi uzivani v dobé tfetiho trimestru mize u plodu dojit k -@ - =\ H

pred¢asnému uzavfeni ductus arteriosus, k prodlouzeni g‘ g"

téhotenstvi a zvySeni rizika krvaceni béhem porodu jak u -

matky, tak u novorozence
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Kyselina listova

-
¢ Pramérny pfijem kyseliny listové v populaci je
nedostate¢ny v rozmezi 100 - 150 g / den.

» Doporu¢ena optimalni denni davka téhotnou zenu (i pro
dospélého ¢lovéka) je 400 pg. Nékteré zdroje doporuduji
800 ug / den.

 Pro rizikova téhotenstvi (DM, epilepsie, pfedchozi vwv) je
doporu¢ena davka 5 mg / den.

Kyselina listova

-
» Optimalni zacit uzivat kyselinu listovou 2 — 4 tydny pred
pocetim a pokra¢ovat béhem celého I. trimestru

+ NU davek nad 5g jsou nausea, GIT obtize, pachut v
ustech, poruchy spanku, podrazdénost

» Vysoké davky (10-30 mg / den) mohou byt neurotoxické
a konvulsivni. A to zvlasté u pacientl s epilepsii a u
pacientt s poru$enou hematoencefalickou bariérou !

‘ Ustav aplikované farmacie
Jod
-
* Hormony §titné Zlazy jsou v raném stadiu téhotenstvi
zodpovédné za spravny vyvoj mozku a v pozdé&ji za
vyvoj inteligence u déti.

» P¥i normalnim prubéhu téhotenstvi asi od 12.-14. tydne
zacina S§titna Zlaza plodu produkovat hormony, takze
z¢&asti zasobuje vyvijejici se plod.

Neurologicky disledek nedostatku jédu se projevuje od
minimalni mozkové funkce k syndromu vazné
intelektualni nedostate¢nosti.

N Ustav aplikované farmacie

Jod

-
» Doporuéena denni davka jodu pro t&hotné a kojici zeny
je 150 pg denné.

» Nizky, ale i vysoky pfijem jédu mlzZe predstavovat riziko.
Je nutné dodrzovat doporuc¢ené davkovani.

* Nezbytna je suplementace j6dem u vegetarianek!
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‘ Ustav aplikované farmacie

Zelezo

-
+ Zelezo a kyselina listovd jsou zakladnim prvkem
prevence a lécby anémie.

+ Zelezo je obsaZeno v rybach, lusténinach, celoozrnné
pecivo, vajecny Zloutek.

* V pribéhu téhotenstvi se doporucuje nejen zvySeny
pfijem v potravé, ale i suplementace registrovanymi
HVLP, resp. potravnimi doplriky.

‘ Ustav aplikované farmacie

Zelezo
-

+ Dennidavka 27 mg
» Opét problematické vegetarianky.

» LepSi je vzdy preventivni podavani nez nasazeni lécby
az na zakladé krevniho rozboru.

* Suplementace  kyselinou listovou a  Zelezem

prokazatelné snizuje riziko vzniku Downova syndromu!
(Andrew E. Czeizel M.D :Maternal use of nutritional supplements during the first
month of pregnancy and decreased risk of Down’s syndrome: case-control study ,
2005)

‘ Ustav aplikované farmacie

Vitamin A
-

Ovliviiuje proces vidéni

+ Pusobi na diferenciaci a rast epitelovych bunék
(sliznice, kozni a krvetvorné burky)

+ Dulezity pro udrzeni stability biologickych membran

» Zasahuje i do syntézy bilkovin, nukleovych kyselin a

lipoproteind.

* Byla prokdzana vyznamna korelace sérovych hladin
retinolu s vyskou a porodni hmotnosti novorozencu

‘ Ustav aplikované farmacie

Vitamin A

-«
« Prijem v téhotenstvi by nemél byt vy$Si nez 3 000 g / den.

» Teratogenni efekt ma pfijem nad 7500 ug / den.

» Lepsi je pfijimat vy$$i davky betakarotenu.

N Ustav aplikované farmacie

Hoficik

-
« Hof¢ik je esencialni prvek nepostradatelny pro
metabolismus enzymu a elektrolytu.

« V téhotenstvi klesaji koncentrace hoi¢iku v séru asi 0 10 %.

« Udava se, ze az 20% populace ma pfijem hof¢iku z
potravy nedostatec¢ny.

N Ustav aplikované farmacie

Horcik
-
» Nedostatek hof¢iku muze zpUsobit:
- kiece, pfevazné dolnich koncetin

- pred¢asné stahy délohy - az pred¢asny porod
- abnormality ve vyvoji plodu

- u kojencu se nedostatek hof¢iku spolupodili na syndromu
nahlého damrti kojenca!

« Davkovani velmi individualni.
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‘ Ustav aplikované farmacie

Zinek
“«
Pravidelné podavani 25 mg zinku denné vedlo
prokazatelné ke zvy$eni porodni vahy novorozenct.

« Doporucuje se uzivat ve formé doplrik( hlavné kurackam.

« Vysoky pfijem zinku (nad 50mg) muze snizovat absorbci
Zeleza!

‘ Ustav aplikované farmacie

DHA

-
» Seriézni zdroje jednoznacné nedefinovaly mnozstvi a

prospésnost suplementace v prubéhu téhotenstvi.

» Ve studiich se pouzivaly davky v rozmezi 200 — 2000 mg
denné s rtznymi vysledky.

* Zdroje se shoduji na stejné prospésnosti podavani
rybiho tuku jako pouze samotné DHA.

‘ Ustav aplikované farmacie

DHA
-«

« DHA neboli kyselina dokosahexaenova je w-3
nenasycena mastna kyselina, ktera se pfirozené nachazi
v lidském téle, zvlasté pak v Sedé kufe mozkové, ocich
a srdci.

» Je dllezita pro optimalni vyvoj nervové soustavy plodu
a kojence, vyvoj mentalnich schopnosti (celkovou
inteligenci) a vyvoj o¢i a obecné& podporuje zdravy
prabéh téhotenstvi.

* V prubéhu téhotenstvi a pfi kojeni roste potieba pfijmu
DHA.

* CNS se vyviji nejvice ve Il. trimestru
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