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FYTOFARMAKA

akademicky rok 2018/19

PREDNASKA 1 — Uvod, zakladni pojmy,
legislativa. Role farmaceuta ve fytoterapii.

] PharmDr. lvana Dankova
Ustav pfirodnich I€€iv, Farmaceuticka fakulta, VFU Brno




F1IFF1 = FYTOFARMAKA

b Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich znalosti z oblasti IéCivych
pripravkl a doplfikt stravy pfirodniho puvodu. Pfedmét se zabyva
postavenim fytoterapie v souCasné mediciné a samoléceni,
diskutovana je poradenska role farmaceuta v této oblasti.

V ramci predmétu jsou probirany nejvyznamnejSi skupiny prirodnich
leéCiv na zakladé jejich IéCebného ucinku, jsou poskytovany
informace o nejcastéji pouzivanych komercné dostupnych
pripravcich.

» povinne-volitelny pfedmét, 2 kredity

» garant predmétu/prednasejici:

» PharmDr. lvana Dankova
dankovai@vfu.cz

» hodinova dotace: 1 hod tydné (blokové 2 hod/tyden —od 3. 4 .2019)
» prezentace prednasek v pdf dostupné na MOODLE (e-learning)
» zpusob ukonceni pfedmétu — pisemna zkouska po ukonceni vyuky



mailto:dankovai@vfu.cz

F1IFF1 = FYTOFARMAKA

» Predmeét je doporucen od 3. roku studijniho programu Farmacie
» Vyzaduje podrobné znalosti z predmétu:

» Botanika — morfologie rostlin, taxonomie, systematika, latinské
nazvoslovi (druhova a rodova jména rostlin, Celedi)

» Patofyziologie
» Farmakognosie — terminologie, nazvoslovi rostlinnych drog,
zakladni charakteristiky obsahovych latek rostlin
» Doporucena zakladni znalost predmétu:

» Farmakologie — farmakologické skupiny |&Civ, zakladni
mechanismy ucinku
» Farmaceuticka technologie — zakladni typy lIékovych forem



FYTOFARMAKA

» = ,léCiva sestavajici vyhradné anebo prevazneé z rostlin,
rostlinnych Casti, obsahovych latek rostlin, pokud tyto nepatri
k esencialnim lé€ivim*

» ,rostlinna droga*“
= rostlina nebo jeji Cast, jenz je pouzivana
pro IéCbu nebo prevenci onemocneni
nebo pro ovlivneni fyziologickych funkci.
Rostlinnou drogou se rozumi rovnez
produkt metabolismu rostlin.

» LécCiveé rostliny obvykle nejsou soucasti
normalni vyzivy, bézné stravy.




FYTOTERAPIE

» Fytofarmaka jsou soucasti ,,fytoterapie®
= pouzivani rostlin a rostlinnych pfipravku
pro léCebne ucely.

» Fytoterapie (z feckych slov fyton = rostlina
a therapeuein = pecCovat, I&Cit)

» Fytoterapie je nedilnou soucasti
terapeutického systému oficialni
mediciny, zasadne se vsak odliSuje
od homeopatie a antroposofické mediciny!!

» podle WHO:,Fytofarmaka nepatri
k esencialnim léCivim*;
fytoterapie je oznacovana spise jako
alternativni lécba.




FYTOTERAPIE

» Rostlinné leéCebné prostredky byly uzivany od
pocCatku lidské civilizace pro udrzeni zdravi
a léCeni nemoci.

» Podle odhadti WHO v soucasnosti okolo
3/4 svetove populace uziva rostlinna léCiva
jako soucast tradicni mediciny.

» Studium IéCivych ucinku rostlin a uzivani
|ékU na nich zaloZzenych podporuji rizné
organizace, napr. Evropske vedecke
sdruzeni pro fytoterapii (vzniklo v
Nizozemsku).




FYTOFARMAKA

» komplikovany legislativni status

— lécivé pripravky nebo
doplnky stravy ?

» nektera fytofarmaka jsou schvalena
jako soucast oficialni mediciny
(= ,lécCivé pripravky")

» ostatni jsou oznacovany jako
,potravni dopliiky“ nebo ,doplnky
stravy"”




FYTOFARMAKA

» Fytofarmaka registrovana jako

lécivé pripravky:

» maji kéd SUKL, zafazeni do ATC skupiny
V11 nebo dle prislusné indikace

» Jje dostupné:
SPC (Summary of Product Characteristics,
Souhrn udaju o 1éCivém pfipravku)
a pribalova informace (PIL)

» tyto pripravky mohou byt prodavany
pouze v lékarnach!, u nékterych
je dokonce vydej vazan na lekarsky
predpis!




Informacni stredisko Verejnost

e, SUKL

Statni ustav pro kontrolu léciv +420 272 185111

telefonni seznam

Léciva Zdravotnické prostiedky Lékarny Zdravotnicka zafizeni Farmaceuticky primysl Distribuce SUKL

Uvod / Databaze lékd

L/ Databaze leki
Databdze lékaren Vyhledavani Navod k vyhledavani
Databaze klinic. hodnoceni Zatatek nazvu léciveho piipravku:
Registr zdrav. prostfedkd Kod SUKL:

eRecept Zatatek nazvu Gcinné latky:

ol s .. Cesta podani:
DileZitda upozoméni P

|
|
Konopi k |é&ebnym G&eldim ATC skupina: |
|

|

|

|

|

- nerozhoduje - EI
B

Stav registrace: - nerozhoduje -

Hldseni pro SUKL

Dodavky a jina hodnoceni

@ Vsechny |égivé pripravky [[] Hrazené ?
Prehledy a seznamy o Leécivé piipravky vazané na |ékarsky pfedpis ] PIné hrazené ?
© Létivé pfipravky vazané na lékarsky pfedpis s modrym pruhem [ Obchodované ?
. . @ Lecivé pfipravky vazané na |lékafsky pFedpis s omezenim ] Nehrazené ?
Kalendar akci AR Ll

© Lécive pripravky bez |ékafského predpisu
[« duben 2015 0o © Letivé pripravky bez |ékafského pfedpisu s omezenim
Vice parametrd »

Po Ut st Ct Pa So Ne

Vyhledat | Exportovat

http://www.sukl.cz



ATC Skupiny

» Anatomicko-terapeuticko-chemické skupiny jsou definovany WHO, viz
www.whocc.no.

. Travici trakt a metabolismus

. Krev a krvetvorné organy

: Kardiovaskularni systém

: Dermatologika

: Urogenitalni trakt a pohlavni hormony
: Systémova hormonalni IéCiva kromé pohlavnich hormonu a inzulint
. Antiinfektiva pro systémovou aplikaci

. Cytostatika a imunomodulaéni IéCiva

. Muskuloskeletarni systém

: Nervovy systém

. Antiparazitika, insekticidy a repelenty

: Veterinarni pfipravky
. Respiracni systém

: Smyslové organy

: RGzné pfipravky — | V11 = Fytofarmaka a ZivoC€iSné produkty
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10 http://www.sukl.cz/modules/medication/atc_tree.php


http://www.whocc.no/
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=A
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=B
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=C
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=D
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=G
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=H
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=J
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=L
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=M
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=N
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=P
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=Q
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=R
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=S
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[atc_group]=V

e, SUKL

Statni ustav pro kontrolu léciv +420 272 185 111

Léciva Zdravotnické p

telefonni seznam

rostiedky  Lékarny Zdravotnické zafizeni Farmaceuticky priimysl = Distribuce  SOKL

Databdze léki

Databaze |ékaren
Databaze klinic. hodnoceni
Registr zdrav. prostfedkd
Konopi k lé8sbnym déelim
eRacept

DiileZitd upozornéni
HldZeni pro SUKL
Dodavky a jind hodnoceni

Pfehledy a seznamy

Kalendar akci

(] duben 2015 ()]

Fytofarmaka jsou v databazi
|éCivych pFipravku Fazena do
ATC skupiny V (= Varia),

podskupina V11 nebo do jiné
skupiny dle IéCebné indikace

Uvod / Databdze lékd

Vyhledévéni Navod k vwhledavani
Zatatek ndzvu l&tivého pfipravku: | |
Kéd SUKL: o= |
/ Ay
ATC skupina: 1 |V11 1 |
A 4
Zatatek ndzvu GEnné Idtky: 1==" |
Cesta podani: | - nerozhoduje - El
Stav registrace: | R - registrovany |&€ivy pfipravek. El
@ Viechny |&8ivé piipravky [7] Hrazené&?
" Létivé pfipravky vazané na lékafsky pfedpis [7] PIn& hrazené *
1 Létivé pfipravky vazané na lékafsky pfedpis s modrym pruhem [] Obchodované *
O Létivé pfipravky vazané na lékafsky pfedpis s omezenim [7] Nehrazené *?

O Létivé pfipravky bez |ékafskeho pfedpisu
71 Létiveé piipravky bez lékaiského pfedpisu s omezenim
Vice parametrd »

Strankovat vypis po H zdznamech

Potet nalezenych zdznamd: 220

Nazev LP Doplnék nazvu

Kod SUKL Registracni cislo SpPC? PIL ? ATC Stav registr. ?
sk.

SIALVISAN NEO POR SPC 20%1.5GM III

0187223 94/ 615/69-C alvisanneo.pdf alvisanneo.pdf V11 R

S/ALVISAN NEO POR SPC 20X1.5GM 11

0187222 94/ 615/69-C alvisanneo.pdf alvisanneo.pdf V11 R

SIALVISAN NEO POR SPC 25

http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php



Priklad informaci v SPC u registrovaného fytofarmaka — BRONCHIPRET tbl.

sp.zn sukls93403/2016

SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48
100 41 Praha 10
1. NAZEV PRIPRAVEU webové stranky: www.sukl cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
BRONCHIPRET TYMIAN A PRVOSENKA, potahované tablety
160 mg/60 mg 49  Piedavkovini
3. KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI SLOZENT Mohou se objevit potize zaZivaciho traktu jako podriZzdéni Zaludku, pritfjem . nazelenala stolice,

jinak téZ nauzea a zvraceni. Lécba je symptomaticka, po vysazeni pfipravku pfiznaky zpravidla
1 potahovana tableta obsahuje: spontanné zmuzi.

- Thymi extractum siccum (6.0 — 10.0 :1). vyluhovano ethanolem 70% (V/V) 160.0 mg

- Primulae extractum siccum (6,0 — 7.0 :1), vyluhovano ethanolem 47 4% (V/V) 60.0 mg 5. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI
Pomocné latky se znamym uéinkem: 5.1  Farmakodynamické vlastnosti
Usuden tekutd glukoza 34 mg
Monohydrat laktozy 50 mg Farmakoterapeuticka skupina: Fytofarmaka a Zivociéné produkty
. ATC kod: V11
Uplny seznam pomocnych latek viz bod 6.1.
. Mechanismus uéinku
3. LEKOVA FORMA Pipravek Bronchipret tymian a prvosenka, potahované tablety je smési suchych extrakti tymidnu
obecného (Ifymus vulgaris L.) a kofene prvosenky jami a prvosenky vyssi [Primula veris L.,
Potahovana tableta. Primula elatior L. (HILL.)]
Zelene kulate bikonvexni potahovane tablety. Hlavni iéinnou slozkou tymianu je silice (hlavni komponenty thymol, karvakrol) triterpeny.
. fenolové kyseliny (kavova. chlorogenova a rosmarinovad) a flavony, zejména luteolin, které maji
4. KLINICKE UDAJE licinek sekretolyticky, antisepticky a bronchospasmolyticky. Prvosenkovy kofen obsahuje smés
saponinll, znich? nejvyznamméii je monodesmosid odvozeny od protoprimmlageninu A a
41  Terapeutické indikace fenylglykosidy primulaverin (primulaverosid) a primverosid. z nichZ se po hydroljze wvolinje
methylester kyseliny salicylové. Smés téchto saponinii phsobi antiflogisticky, sekretolyticky
Alautni a chronicka bronchitida se zvySenym zahlenénim a kaslem. (zvyiuje povrchovou aktivitn a snifuje viskozitu hlenw) a spasmolyticky. Souasné pilsobi
reflektoricky lokdlné senzibilizaci citlivich zakonéeni nervus vagus v Zaludku a vyvolava inicialnd
42 Divkovini a zpiisob podini stadium nauzey (nauseola) a podnécuje vykaslavini Pitom dochizi i k sniZenému vyluovani
) . sekretu seroznich bunék ve sliznici bronchi. Obé slozky se pies rozdilnost spouitéciho mechanismu
Davkovani vhodné doplituji a vyvolivaji maximalné synergisticky icinek.
Dospivajici stari 12 let a dospéli uZivaji 3 krat denné 1 tabletu pfed jidlem.
Pediatrickd populace 52  Farmakokinetické viastnosti

Bronchipret tymian a prvosenka nejsou vhodné pro déti mladsi 12 let.
Farmakokinetické vlastnosti byly dosud prozkoumsny pouze u thymolu, karvakrolu a flavonoidi.

Mm . . L L. i Thymol se vyluéuje pfevazné plicemi. Flavonoidy (v tymidnu napf.: apigenin, luteolin) jsou po

Tablety se uzivaji celé, nerozkousane a zapiji se dostateénym mnozstvim tekutiny. degradaci stievni bakteridlni flérou dobfe resorbovany a vylucuji se bud’ v nezménéné formé nebo
ve formé metabolith pfevizné ledvinami

4.3 Kontraindikace Na zikladé daji tikajicich se toxicity prvosenkového kofene Ize usoudit, Ze resorpce saponinf

v ném obsaZenych je nizka.

p 12 http://www.sukl.cz/modules/medication/detail. php?kod=0058921



FYTOTERAPIE # HOMEOPATIE

A

HOMEOPATIE # FYTOTERAPIE



LECIVE PRIPRAVKY
FYTOFARMAKA vs. HOMEOPATIKA

» FYTOFARMAKA, registrovana jako IéCivé pripravky, prochazeji
prisnym schvalovacim procesem podle pozadavkt SUKLu (podobné
jako ostatni oficialni IéCiva), maji presné definované slozeni
(standardizované a kvantifikované extrakty, definované mnozstvi
ucinné latky), prokazany ucinek (!), schvalené indikace, zarucenou
bezpecnost v uzivani.

» HOMEOPATIKA jsou registrovana jako IéCive pfipravky tzv.

»Zjednodusenym procesem registrace”,
nevyzaduje se u nich definované slozeni, ani prokazani ucinku,
nejsou schvaleny IéCebné indikace !! (uU€innou latku neni mozné
detekovat !!, neni vyzadovano klinické hodnoceni pfipravku, ij.
kontrola uginnosti, na jehoZ zakladé by SUKL mohl schvalit
doporucené léCebné indikace)

171



e, SUKL

Statni Ustav pro kontrolu léciv +420 272 185 111

telefonni seznam

Léfiva Zdravotnické prostiedky Lékarny Zdravotnicka zafizeni Farmaceuticky priimysl | Distribuce SUKL

Uved / Databdze léki

. ) Databdze léki

Databize ISkiren Vyhledavani Nzvod k vyhledsvéni
Databdze klinic. hodnoceni Zatiatek nazvu |&tivého pfipraviku: |Be|ladonna |
Registr zdrav. prostfedki Kéd SUKL: J,_~ |

L h Y
Konop k lééebnym Géeldm ATC skupina: vz J] |
eRecept Zatatek ndzvu Uinné |atky: T' - |
Dileitd upozornéni Cesta podani: | - nerozhoduje - El
Hidgeni pro SUKL Stav registrace: | R - registrovany lé¢ivy piipravek. 1 El

— e o = o o w)

Dodavky a jind hodnoceni

B @ Viechny |&Eivé pfipravky [7] Hrazené&?®
Frehledy a seznamy

() Lédive pripravky vazané na lékarsky pfedpis [] PIné hrazené ?
) Létivé pfipravky vazané na lékafsky pfedpis s modrym pruhem [] Obchodované ?
KalendafF akci ) Létive piipravky vdzané na |ékafsky pfedpis s omezenim [[] Nehrazené ?

) Léfivé pfipravky bez |ékafského pfedpisu
) Létivé pripravky bez |ékafského pfedpisu s omezenim
Vice parametrl »

Homeopatika jsou v databazi |
lé&ivych pripravk(l Fazena do = oo eseenss
ATC Skuplny V (: Varla)’ Potet nalezenych zaznami: 4

[ 4] duben 2015 (» ]

Nazev LP Doplnék nazvu
pOd Sku p | n a V12 Kéd SUOKL Registraéni gislo SpCc? PpIL? ATC sk. Stav registr. ?
=+ BELLADONNA POR GRA 4GM 31CH-200CH
0077176 93/ 285/92-A/C belladonna.pdf V12 R
=+ BELLADONNA POR GRA 4GM 3CH-30CH
0099176 93/ 285/92-A/C belladonna.pdf V12 R

Zdroj http://www.sukl.cz



sp.zn sukls168593/2013

UDAJE UVADENE NA <VNEJSIM OBALU> <A> <VNITRNIM OBALU=>

{ETIKETA na ddze s granulemi}

[1. NAZEVLECIVEHO PRIPRAVEU

BELLADONNA 3CH-200CH, 3K-10MEK
Homeopaticky lécivy piipravek

[2.  OBSAHLECIVE LATKY/LECIVYCH LATEK

BELLADONNA

[3.  SEZNAM POMOCNYCH LATEK

Obsahuje sachardzu a monohydrat laktazy.

[4 LEKOVAFORMA A VELIKOST BALENI

4 g granuli )
Nazev LP Doplnék nazvu
. Kéd SUKL Registracni cislo PIL ? ATC sk. Stav registr. 7
[5.  ZPUSOB A CESTA/CESTY PODANI BELLADONNA POR GRA 4GM 31CH-200CH
Peroralni podémi. SON7Le | B EBAOLNG belladonna-pdlf _ _ Y2 R
BELLADONNA POR GRA 4GM 3CH-30CH
. ZVLASTNI UPOZORNENL ZE LECTVY PRIPRAVEK MUSI BYT UCHOVAVAN 0099176 03/ 285/92-A/C belladonna. pdf viz R
MIMO DOSAHADOHIEDDETT ...l =V]—-—-—-—-—-—____smsmsmmmmEmEmm_—_——_—————————
=IBELLADONNA POR GRA 4GM 2CH
Uchovave]jte mimme dosah a dohled dée. 0042975 93/ 285/92-A/C belladonna.pdf V12 R
— . . : =/BELLADONNA POR GRA 4GM 3K-10MK
[7. DALSI ZVLASTNI UPOZORNENL POKUD JE POTREBNE
0077177 93/ 285/92-A/C belladonna.pdf V12 R

Jesthze piizmaky pfetrvavajl poradte se s lekafem
Datum revize textu : 19.9.2013

[s.  POUZITELNOST

[12. REGISTRACNI CISLO/CISLA

Reg. éislo: 93/283/92-A/C

[13. CIsLO SARZE

Lot:

[14. KLASIFIKACE PRO VYDEJ

[15. NAvoD K POUZITI

Homeopaticky lééivy piipravek bez schvilenych lééebnych indikaci.

[16. INFORMACE V BRAILLOVE PISMU

NevyZaduje se - odivodnéni pijate.

EXP priklad pribalové informace/SPC
[3.__ZVLASTNI PODMINKY PRO UCHOVAVANI | homeopatika registrovaného jako |éé|vy
pripravek (!):

BELLADONNA POR GRA 4 GM 3CH-200CH

10. ZVLASTNI OPATRENI PRO LIKVIDACI NEPQUZITYCH LECIVYCH PRIPRAVEU
NEBO ODPADU Z TAKOVYCH LECIVYCH PRIFRAVEL, POKUD JE TO VHODNE

[11. NAZEV A ADRESA DRZITELE ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE |

BOTR.ON. Messimy. Francie
BOIF.ON, Ste-Foy-lés-Lyon, Francie

http://www.sukl.cz‘/modules/medication/detail.php?kod=0077176



@Heureka n (VIR -]

LECIVE PRIPRAVKY P =i

By o s
FYTOFARMAKA vs. HOMEOPATIKA =S
Specifikace Belladonna por.gra.4 g 9CH ey

» Popis produktu S (B, E-
» HOMEOPATICKY PRIPRAVEK
» Obsahuje sachar6zu a monohydrat laktozy.

» Vydej pouze v Iékarnach. K peroralnimu podani. U pfipravku nebyl pozadovan
dukaz ucinnosti. Ukladejte mimo dosah a dohled déti. Pouzivejte podle rady
odbornika na homeopatii. Uchovaveijte pfi teploté do 25 ° C, v puvodnim obalu.
Jestlize pfiznaky pfi pouzivani pfipravku pretrvavaji, poradte se s Iékarem.

» Redéni: Tento pfipravek je volné prodejny v fedénich 5 CH, 9 CH, 15 CH a 30 CH.
Redéni 200 CH je pouze na lékarsky predpis.

» Baleni 4g granuli

» Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce: BOIRON, 20 rue de la Libération, 69110
Sainte-Foy-lés-Lyon, Francie.

» VétSina monokomponentnich homeopatik muze byt pfedepsana pfi nékolika
odliSnych onemocnénich, v davkovani liSicim se podle charakteru nemoci, ale také
podle konkrétniho zdravotniho stavu pacienta. Proto neni mozné uvést jednu
presnou indikaci a konkrétni davkovani u kazdéeho léku. S vybérem vhodného léku
a volbou spravného davkovani vam poradi odbornik, I€kaf homeopat nebo
lékarnik.

» Jednoslozkovy homeopaticky pripravek.



FYTOFARMAKA

» vetsina fytofarmak je zarazena do skupiny
»potravnich dopliaku“ (,doplfikd stravy®)

» schvalovani a pouzivani téchto pripravku
je fizeno Ministerstvem zemédélstvi CR
(SZPI = Statni zemédélska
a potravinarska inspekce) a
Ministerstvem zdravotnictvi CR
(Hlavni hygienik CR)

» tyto pripravky mohou byt prodavany
v lékarnach nebo v prodejnach zdravé
vyzivy, pfirodnich produktl, apod.




_—
I . Prnblematlh.a. dnglnh I i

-

http://www.szpi.gov.cz/
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A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Vitejte!

hisdani

Organizaéni struktura
Cinnost S7P1

Je arganem statniho dozoru zejména nad zdravotni nezavadnosti, jakosti a Fadnym
oznacovanim potravin.
Volna mista

B (fredni desky inspektorati

=+ U 2
I Zakon &. 10611999 Sb. Lo

SZF'I waru |e prndeme pred nepnctlwrn wrnbnern rnedu

Informace pro podnikatele
Nahlaswanl wbran\rch pnh'a\rln dle whlask\rc 32{]J‘2ﬂ1-l Sb

Informace pro spoffebitele
Tiskové zpravy

Pravni predpisy I
. anumeng ke 5tazen|

Alktuality 01.04. 2015

» Dm drnuerle markt 5.1.0. 5tahu|e z nhehu pn‘tralrlnu .I’.Inatura kruuk\r z urns.a 75 |:|

strawvy a potravin pro

sportovee
_— L _— L _—

b 5ZPI rozdiruje 5Iu1hu spD{rebltelum uzavienéd provoIowny jSou Nové na uehu
Potraviny na pramyri

SZPI Insgktnratv Ustl na:l Lab-em |:_| e Eravnlka.rgravn H.

B Zajimave odkazy
SZPI uz,a.vrela |:Ia.|s |:Ive Erwnz.wnx sgnlunehn stravwa.nl a |:_|rm:|e nu Eu‘trawn

Napi&te nam
> In_5pelu>e aktualne uu\rrela Sest provozoven 5unlecnehn 5travmran| minipivovar a

Aktuality rodeing

Nejéastéi3i dotas ..Statnl 1eme|:|el5ha.a D‘trawn. rsll.a ins) Iu;euza\rT'eIada P rOVOZOV o

& Kontaity 03. 2015 SZPI nwpus{lla zasllku k\re‘tnuclhn Caje" 5 n-estlcldem na trh W CR T
Bﬂ H E M IA ¥ Dalsi aktuality...
CERTIFICATION Inspektoraty a jejich pisobnost

Zobrazit jednotlivé podle mapy Y Zobrazit vEechny inspektoraty \I
Klzpnutim do mapy zobrazite dany inspektorst:

Ustiedni inspektorat
Ustredni Feditel

Ing. Martin Klanica

Kvétna 15

603 00 Bmo

< tel: +420-543 540 111
PLIER faoc: +420-543 540 202
= e-mail:

martin. klsnics@szpigov.cz

=-mail sekretanidt:
sekret. ur@szpl.gov.cr

USTREDNI,
INSPEKTORAT

Ngjtinspekortale PSC: [ |

SZPI je organizaéni sloZka statu, kterd je pfimo podfizena ministerstvu zemédélsti.

* Pokrafowvat...

'ﬁ-

potraviny na pranvi“
~+  Anketa

Vybirate si wejce pfi
nakupu v trini siti podle
typu chowvu slepic
{klecovy, volny wybeh, v
halach, ..}?

vid= nebo vétsinou [(56)

v poloviné pfipadd (6

v mensingé pripadi (15)

nikdy, je mi to jedno (46)

nikdy, nevim, jzk to poznat

o
vejce nekupuji [13)
Hlasovalo: 133

» VWyhodnoceni anket
=+ HNejétendjsi

» Nékolik rad pro
predvanotni nakup
potravin

» Zajimave odkazy

» Organizatni a jednaci fad
Homise Statni zemedélske a
potravinarske inspekce pro
hodnoceni a zatfidovani

vina



Diatum
vioZeni

Mazev vyrobku

Informace dilefite
pro identifikaci
potraviny

\(subjekt deklarovany

lpripadné dalsi bIizsl

lpopis vyrobku napr.

Mebezpetnost Klamani
{specifikace divoduy  |[spotrebitele
nebezpecnost specifihace
pomaviny — nepf. chssh|diveds
Idtky se Shodlivymi amani
Oéinky na zdrawvi) otrebitela)

http://www.szpi.gov.cz/

* Rozsirensg

hledsni

Bl Organizaéni struktura
Linnost SZP|

Volna mista

B (fedni desky inspektorati
Zakon ¢. 106/1999 Sb.

Informace pro podnikatele
B Informace pro spotfebitele
Tiskové zpravy
B Pravni pfedpisy
Dokumenty ke stafeni
™ HFroblematits doplaks . |
stravy a potravin pro
sportovee I
» Souvisejici tiskowe zpravy SZFly

» Newyhovujici dopliky stravy a

ravi ro sportovce I
+ Priwni piedpisy I
» Zapmavosti

+ Besnam notifiko vanyeh potrawvin I
pro zvlsEtn lekarske el I

e o - - - - -

Vefeiné zakizky
E Zajimavé odkazy
Mapiste nam

B aktuality
Hejfastéjsi dotar

E Kontakty

B®HEMIA

CERTIFICATION

STATNI ZEMEDELSKA

SZPI

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Hlavni stranka | Problematika doplfikd stravy a potravin pro sportovee | Hevyhovujici dopliky

stravy a potraviny pro sportovce

~+  Tabulka nevyhowujicich doplfiikd stravy a potravin pro

sportovce

03.08. 2012

Od B 10. 2012 jsou nevyhovulici dopliky stravy a potraviny pro zvlaStni vy@ivu umisfovany na webovy
portsl Potraviny na pranyfi. Odksz na webowy portsl Potraviny na pramyfi je umistén zde.

Datum |Mazev wyrobku [Informace dileiitée  Mebezpenost Klamani Poznamka
vloeni pro identifikaci (specifikace divodu spotiebitzle  |fwydani dska
potraviny . nebezpetnosd ; \Ispecifikace lzpravy, sdél
(subjekt deklarovany potraving — napr. obsah|dovodo |provezovare
Ina etikers, DIMT I gty se Shodlivimi el amdni lporavingfsk
viyrobku, Sarde, Uéinky na zdravi) lspocebitele)  |podniku, aj.)
hmomost v 3
\pfipadné dalSr blizsi
lpepis virobku napr.
typ cbalu amd.)
3.1, |intim - X DELTALE, s 1. 0. hydrosoyhomosildenafil [T ze dne 2.0
il || [Earie: LOT 0021208 acetildenafil (2010
DMT: 12.2011
2. 1. |Man Power Mordmax Eurcpe OU  aildenafil akizana [TZ z= dne 8. §
201 [Earde: exp.date 08/2011 pdravotni 2010
[tvrzeni die &l.
14 nafizeni (ES)
[E. 1524/2006
3.1.  |Hydroxycut lovate Health Sciznce  Varovidni FDA [TZ z& dne 21.
201 Warovani Hlavniho (2010
hygicniks CR
3. 1. |Magic Power [Neuveden Varovan FDA [TZ z= dne 2. °
2011 |Coffee hydrooythiohomosildenafil (2010
3.1, |Muscletech lovate Health Science  yohimbin [erytrasin E 127 [TZ ze dne 1.
2011 |Crytotest |BarzeB324508 (2010
DP: 02011
3.1, |MMS (Miracle [Meuvedsn «chiordicedd [T ze dne 8.
2011 |Mineral (2010
Suplement)
3. 1. |SUPER AMING (Dymatize Enterprises nedeklarovand (Informace fin
2011 [4EDD Inc. barviva Dafit, =. 1. 0.
|Barze: S245-10 indigotin 3 [dne 28, 100 2
DMT. 11/12 brilantni modf
FCF
I 1. [Carnitax 600 + |[MEDI-AP Pharma, = r. nizky ob=ah
2011 [chrom o [chroiniu
[BarZe: 09001
DMT: 31072011
3.1, |MULTI 5TAR, Prodejce: STARLIFE, =. niz=i obssh
2011 |mikrokoloidni |r. o. witamind A, E,
roztok DMT: D8/06/2012 IC nez
mikroZivin Heklzrovany
3. 1. |Gold Specific [Solgar Vitamin and betsin
20m Homocystein  [Herb, Leonis, N.J.
Modulator [Earze: G0608513
DMT: do konoe 1011
[Earie: BOBET107
DMT: do konce 0512
31, [MLto§ [Chefare [reland Lid. nedeklarovana
201 [Barke: (GD11A barviva
DMT. 0572011
» poncesu
4R,
m tartrazin
2. 1. |Rakytnikowy |Dowozce: SOLEX obsah benzo{a)pyrenu
2011 |olej IAGRO, =. 1. o
DMT: 02/2012
3. 1. [TIGHT XTREME [SAN CORPORATION  yohimbin
2011 |BD hot caps |Barze: 53562 OCT 2012
3.1 |CYL- [CYL Vertriebsges. S-hydrneeoymethylfurifral
2011 lbnncantrouani jmbb Harthao




» Narizeni komise (EU)

C. 432/2012 ze dne
16. kvetna 2012,

kterym se zfizuje seznam
schvalenych zdravotnich
tvrzeni pfi oznaCovani potravin
jinych nez tvrzeni o snizeni
rizika onemocnéni a o vyvoji

a zdravi déti (v Ufrednim
véstniku EU vyslo 25. 5. 2012,
platnost od 14. prosince 2012)

Utedni vésnik Bvropcke unie L 1381

1
(Nelepislatimi akry)

NARIZENIT

NARIZENI KOMISE (EU) & 432/2012
ze doe 16. kviétna 2012,

kterfm se zfiruje sevmam schvdlenjch vdravotnich tvrzenf pli oznatovdni potravin jinfch ne?
tvrzeni o snifeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déef

(Text s virmamem pro EHF)

EVROPSKA KOMISE,

s ohledem na Smlowvu o fungovini Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropzkého

parlameneu a Rady (ES)

€ 1924/2006 ze dne 20. prosinge 2006 o vyEvovych a zdra-
vomich tvrzenich pti oznatovini poeravin ('), a zejména na ¢l

Pfi posuzowini wmitrostinich sernamil se wkdzalo, e
7 divodu mnohych duplikaci a v navarnosd na dishuse
s tlenskymi sedey je numé sloufie wvedené vnierosedeni
sernamy do jednoho souhmného seznamu zdravotnich
vvrzeni, k némui by mél dfad peskytnour védecke seano-
vizko (dile jen .souhmny seznam 7).

i3 odse 3 uvedeného mafizeni (5} Dme 24 fervence 2008 zaslal: Eomise dfzdu oficiilni
#adost o videcké stanovisko podle €. 13 odse. 3 nafizeni
[E5) & 19242006 spolu : manditem a = prvmi &d
. souhmného sernamu. Dal¥i &ist souhmného seznamu
vahledem k smeo divodim: byly dfadu prediny v listopadu a prosinei 2008
Souhrnny sermam  dokentila Komise prosfednicevim
dodadku, keery byl wfadu predlofen dne 12. bfezna
1 Podle &l 10 odse. 1 natizeni (ES) & 19242006 jsou 2010. Nekeerd wvrzeni obsafend v souhmném sernamu
zdravoeni tvrzeni pfi oznafovini potravin zakdzdna, Elenské sdty povd sedhly, a o jefef pled sm, nef je dfad
pokud je Komize v soulsdu 3 uvedenym nafizenim zhodnedl. Védecké hodnoceni dfade byle uzavieno
neschvill 2 nezafadi na sermam schwilenych evrzeni zvefejnénim jeho stanovisek v dobg od fijna 2009 do
gervence 2011 ()
% Vil 13 odse. 2 nafizeni (ES5) € 19242006 se seanovi, fe
tlenzké sdity poskymou Komisi nejpozdéji do 31. ledna
2008 wmitrossimi seznamy zdravomnich ezeni phi 02n3- 5 Vi rvem hodnoceni dospél drad k zaven, fe neksers
tovini powavin podle &. 13 ods. 1 wedeného natizeni. predlofené polozky zahmuji riné widéns inky
Vnirrasedeni seznamy evrzeni musd by doplnény podmin- nebo e se tenty? uvidény iginek vyzkyeuje v rdznyc
kami, kreré z¢ na né verahufi, 3 edkazy na odpovidsjici polozkich. Proeo mite jedno zdravoeni evrzeni, na kreré
védecké rdivodnéni. se vatahuje toto nafizeni, predmavovar jednu nebo vice
polofek v souhmném sernamu.
% WL 13 adse 3 naFizend (ES) & 1924/2006 2 seanowi, fe
po konzuldt;:lci s Evropskym fadem pro 'berpd:im?i\s;
eravin {dile jen _ifad”) pfijme Eomise nejpozdé&i § . . . h
F;]j. ledna 2IJJGJ sezmam xmlaﬂ‘ch J,dm'm:f!?&'l evTzeni m U rﬁ{"’; zdravoenich pzem ,dmpél .‘f{?d k zdvéru, e na
pfi oznagovini powravin podle & 13 odst. 1 uvedeného ::lﬂ kﬂfﬁ:j:’“‘fcg‘;dﬂsmﬁi;&ﬁ:gﬁzg:mvﬁﬁ
:I:;:i‘ : mezbywé podminky poutivini sécheo slotkou a uwidénym iitinkem. Zdravoeni rvrzeni, k:mj,‘c.Jh
se tykaji tyro zavéry a keerd jsou v souladu = pofadavicy
nafizeni (E5) €. 19242006, by méla by schvilena podle
&. 13 odse. 3 nafizeni (ES) £ 19242006 2 zafarena na
(41 Dne 31. ledna 2003 obdricla Komise od &lenskych sedil sernam schvilemich evrzeni '
seznamy obsahujici vice nez 44 000 zdravomnich vrzeni. :
%) htepe) wwrw a2 europa eu fen ndackime 1 3jdoc ndackine 1 3.2ip

—
[ U west L 404, 30.12.2006, = 9.

(%) bitepe) fuvurw ez muropa e e opics opic argcle | Lham



Schvilena zdravotni tvrzeni

1. Seznam zdravotnich tvrzeni, kterd sméji oznacovat potra-
viny, podle ¢l. 13 odst. 3 naiizeni (ES) ¢. 1924/2006 je
stanoven v piiloze tohoto nafizeni.

PRILOHA
SEZNAM SCHVALENYCH ZDRAVOTNICH TVRZEN(

Podminky poufivini
a[nebo omezeni poufivini

Cislo prisluiné poloiky na
souhrnném seznamu

Eivin;.altgar.iep::i;iz:l nebe Twrzeni Podminky poufivini tvrzeni potraviny _a_fmfbu Cislo EFSA Journal piedlofeném dfadu EFSA
doplfujici sdéleni nebo k .
o posouzeni
Varovani
priklad: BETA-GLUKANY
Beta-glukany Beta-glukany phispivaji | Tvrzeni smi byt poufito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 2009; 7(9):1254 754, 755, 757, 801,
k uvdrieni normdlni hladiny | 1 g beta-glukani = ovsa, ovesnych otrub, je¢mene, jetnych otrub - 1463, 2934
rmal i ESHyCht O, JECene, Jecn) 2011;9(6):2207
cholesterolu v krvi nebo ze smési téchto zdrojii v kvantifikované porci. Aby bylo 1776 1299

mozné tvrzeni pouzit, musi byt spotiebitel informovin, Ze pitzni-
vého fi¢inku se dosdhne pii piivodu 3 g beta-glukandi z ovsa, oves-
nych otrub, jecmene, jetnych otrub nebo ze smési téchto zdrojl
denné.
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» CESKY LEKOPIS 2009 » EUROPEAN
(PHARMACOPOEIA PHARMACOPOEIA
BOHEMICA MMIX, Ph.B. MMIX)  gth Edjition (2014)

Dopliiky 2010-2014
a Dopliiky 2010-20 Ph.Eur. 8t Edition 2014 (8.0)

»  http://www.edgm.eu/en/european-
pharmacopoeia-8th-edition-
1563.html
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THYMI HERBA
ZKOUSKY NA CISTOTU THYMI HERBA
Relativni hustota (2.2.5). 0,915 az 0,935.
Index I (2.2.6). 1,490 az 1,505 6.0:0865
ndex lomu (2.2.6). az . .

’ ’ Tymidnova nat’
Chromatograficky profil. Plynova chromatografie
(2.2.28). metoda normalizace. DWCE_ o B A
Zhouseny roziok. Zkousend litka. Jsou to ususené celé listy a kvéty druhi Thymus vulgaris L.,

Porovndvaci roztek. 0,15 g frmyrcenu R, 0,1 g y-terpine-
nu R 0,1 g p-cymenu R. 0,1 g linalolu R. 0.2 g terpinen-4-
-olu R, 0.2 g thymolu R a 50 mg karvakrolu R se rozpusti
v 5 ml hexamu R.

Kolona:

— materidl: taveny kiemen;

—rozméry: délka 30 m (tloustka filmu 1 pm) az 60 m
(tloudtka filmu 0,2 pm), voitini primér 0,25 mm aZ
0,53 mm;

— staciondrni fize: makrogol 20 000 R.

Nosny plyn. Helium pro chromatografii &

Délici pomér. 1: 100.

Teplota:
Cas Teplota
(min) CO
kolona 0-15 60
15-55 60 — 180
nastfikovy prostor 200
detektor 220

Detekee. Plamenoionizacni detektor.
Nastrik. 0.2 pl

Thymus zygis L., nebo smési obou druhi, oddélené od

stonki.

Obsah:

— silice: nejmené 12 ml/kg (poéitino na bezvodou drogu);

— thymel a karvakrol (oboji CygHy,O; M, 150,2) (soucet ob-
saht): nejméné 40 % v silici.

WVLASTNOSTI
Droga ostie aromatického pachu po thymolu.

ZKOUSKY TOTOZNOSTI

A. List druhu Thymus vulgaris je obvykle 4 mm az 12 mm
dlouhy a aZz 3 mm Siroky, piisedly nebo velmi kratce
fapikaty. Cepel je tuhi, celokrajnd, kopinata a2 vej&it,
na obou stranach Sedé nebo zelenofede ochmyfena
s okraji podvinutymi. Stfedni Zilka je na svrchni strané
vpadla, na spodni strané zfetelné vynikla. Kalich je ze-
leny, casto s fialovymi skvrnami, trubkovity, se dvéma
pysky. z nichZ horni se tfemi usty je obracen nazpét,
dolni se dvéma brvitymi uity je del3i neZ horni. Po od-
kvétu uzavira kalich korunu dlouhymi tubymi chlupy.
Koruna je dvakrat delsi neZ kalich, v suchém stavu ob-
vykle nahnédli, nezfetelné dvoupyska.
List druhu Thymus zygis je obvykle 1,7 mm az 6,5 mm
dlouhy a 0,4 mm aZ 1,2 mm Siroky, jehlicovity aZ

podlouhle kopinaty, zietelné podvinuty. Cepel je na

Elucni poradi. Viz pofadi uvedené ve sloZeni p

ciho roztoku. Zaznamenaji se retenéni £asy téchto latek

Test zpiisobilosti, porovnavaci roztok:

— rozlifeni: nejméné 1,5 mezi pikem thymolu a pikem kar-
vakrolu;

— pocet feoretickych pater: nejméné 30 000, pocitano pro
pik p-cymenu pfi 80 °C.

obou stranach zelena az zelenoSeda, stiedni zilka je
nékdy fialovi, okraj listu zejména na bazi s dlouhymi
bilymi chlupy. UsuSené kvéty jsou podobné druhm
Thymus vulgaris.
B. Droga se upraskuje (355) (2.9.12). Prasek z obou druhti
je Sedozeleny nebo zelenohmédy. Pozoruje se pod mik-
kopem v chioralhydrafu RS. Praskovani droga je

Za poufiti retenénich ¢asti uréenych z gramu po-
rovndvaciho roztoku se identifikuji latky na chromatogramu
zkouseného roztoku. Nepiihlizi se k piku hexanu.

Z chromatogramu zkouseného roztoku se vypofita obsah
téchto latek.

Obsah latek v procentech se pohybuje v rozmezi:

— Bmyrcen: 1,0 % az 3.0 %;

— pterpmen: 5,0 % az 10,0 %

—p-cymen: 15,0 % az 28,0 %;

—linalol: 4.0 % az 6.5 %;

foaiannan A af- 0 0L 0% 0 500

charakteristicka témito znaky: pokoZky listd s buikami
se sténami chobotnatymi, tefkovanymi; priduchy diacy-
tického typu (2.8.3); éetné Zlaznaté chlupy aZ s dvanacti
sekreénimi busikami, jejichZ kutikula je vétsinou kulovi-
€ aZ méchyfovité vychlipena vylutovanym sekretem.
Zliznaté chiupy maji jednobunéénou nohu a kuloviton
az vejéitou hlavicku. U obou druhi jsou na svrchni stra-
né kryci chlupy s bradavéitymi sténami a zaspicatélou
koncovou buiikou. Na spodni strané jsou rizné typy
chlupi s bradavéitymi sténami: jednobunééné. g

www.grada.cz



FYTOTERAPIE — Rizika

» ,Prirodni produkty jsou vzdy zdraveé a bezpecné.”
JE TO PRAVDA?

» pouzivane obvykle k ,samoleceni”
— obtizné urceni presné diagnozy
» Siroky rozsah terapeutickeho pouziti

» casto je deklarovany ucCinek pouze
na zakladé zkusenosti z lidoveho
|&Citelstvi

» Casto neni presné davkovani




FYTOTERAPIE — Rizika

» aktivni slozky rostlinnych drog nejsou vzdy
presne definovany

» smeés mnoha slozek, neni vzdy znamo
presné slozeni

» promenlivost chemického slozeni zavisla
na mnoha faktorech
prirodni variabilita/biodiversita
vliv podminek péstovani, suseni, skladovani,
apod.
» pfitomnost toxickych latek, alergenu
z pudy, nezadoucich pfimési, napfr.
pesticidy, tezke kovy
» mozna mikrobialni kontaminace




FYTOTERAPIE — Rizika

» kontrola kvality, deklarovaného obsahu,
stability, apod. je velmi obtizna,
zdlouhava a nakladna

» Casto neexistuji selektivni analyticke
metody

» Casto nejsou komercne dostupné
standardy jednotlivych slozek pro
kontrolu kvality pripravku, pripadné
jsou standardy velmi drahé




FYTOTERAPIE

» Zakladni podminkou pouzitelnosti
fytofarmak je ,fytoekvivalence”
(bioekvivalence).

» Fytofarmakum je fytoekvivalentni
tehdy, pokud aplikace stejné davky
vyvola rovhocennou biologickou
aktivitu pripravku standardniho
(originalniho). Toho lze dosahnout,
pokud je v technologii jeho vyroby
zachovana stejna kvalita vychozi
suroviny, druh a koncentrace
vyluhovadla, je zachovan stejny
postup vyroby extraktu, tj. pracuje se
podle spravnych operacnich
postupu.




FYTOTERAPIE
— VVSeobecné informace pro pacienty/zakazniky

» O vhodnosti uzivani FF u konkrétnich potizi a onemocnéni se
poradte s odbornikem — Iékafem, farmaceutem. V zavislosti na
charakteru obtizi, neuzivejte pfipravek déle nez nékolik dni/tydnu
bez konzultace s lekarem.

» Jestlize se pfiznaky onemocnéni nezlepsi, nebo se naopak
zhorsi, nebo se objevi nezadouci ucinky Ci jiné neobvyklé
reakce, poradte se o uzivani s lekarem, prip. lekarnikem.

» DodrZujte doporucené uzivani, davkovani i zpusob pfipravy.

» 'V pripadé predavkovani, anebo nahodného uziti pripravku
ditetem, konzultujte situaci s lékarem.

» Neuzivejte pripravky v pfipadé znamé precitlivelosti na
kteroukoliv slozku (v€. pomocnych latek).

» Pro uzivani v téhotenstvi, pfi kojeni a u déeti se vzdy poradte
s lékarem, prip. lekarnikem.




Doporucena literatura

Max Wichtl (Ed)
Herbal Druags and
Phytopharmaceuticals

A Handbook for Practice on a Scientific Basis

http://books.google.cz/books/about/Her
MCAPRYIM scicnvific Publishers : bal _Drugs and_Phytopharmaceuticals.
htm|?id=7PRyMWo5e28C&redir_esc=y




Vyznamni vyrobci FYTOFARMAK

» WALMARK http://www.walmark.cz/

» Dr. MULLER http://www.muller-pharma.cz/
» AROMATICA http://www.aromatica.cz/

» G REéiK http://lwww.gresik.cz/

» MedPharma http://www.medpharma.info/
» FAVEA http://www.favea.cz/

» VITAR http://www.vitar.cz/

» ADVANCE Nutraceutics http://Aww.nutraceutics.cz/

» TOPVET, Dr. THEISS, KNEIPP, HerbalMed Dr. WEISS, GS,
SWISS, atd., atd.

» ZENTIVA, IVAX/TEVA,... — farmaceutické spolecnosti



Vyznamni vyrobci FYTOFARMAK — |eCivé Caje

» LEROS http://leros.cz/

» MEGAFYT Pharma http://www.megafyt-pharma.cz/
» APOTHEKE http://www.apotheke.cz/

» Dr. POPOV http://www.drpopov.cz/

4 GREéiK Valdemar http://www.gresik.cz/

» Pavel VANA http://www.ipavelvana.eu/

» TEEKANNE, HIPP, HERBEX, FYTOPHARMA,
SONNENTOR, atd., atd.



LEROS

VASE BYLINY A CAE OO ROKU 1954

Caje pro zdravi
a bezpecdi nas obou

PROVAS

zvySeném krevnim tlaku.
Lédivy caj, peroralni...

Vice...

Epilobin Planta
Poruchy moceni pii
nezhoubném zbytnéni
prostaty. Lécivy ¢aj,
peroralni...

Vice...

LEROS BABY BIO Caj pro
kojici matky

Bylinny caj

Vice...

Diabetan

Dopliikova lécba cukrovky u
diabetiki. Léivy &aj,
peroralni podani.

Vice...

Fytokliman Planta
Zmirnéni lehéich obtizi
Kimakteria. Lédivy caj,
peroralni podani.

Vice...

LEROS BABY BIO Détsky
caj bylinny
Bylinny ¢aj

Vice...

~
b B pmoom ™
cz|eN| sk |RU| BY| UA
.f»,;;gax'i‘ KY |
LEROS VITAL Zazvor
s lipou a citronem
—gd
BLEROS =
Aitat =
ez |
h E
Leros na
Facebooku

http://leros.cz/produkty-dle-indikaci/caje-dle-indikaci



ONAS | PRODUKTY | PROVAS | KDE NAS NAJDETE hiedat... o\

Home >> Produkty >> LEROS Alvisan Neo ii SOUTEiE
LEROS Alvisan Neo
Lecivy & :
Ny PARTNERSKE
Charakteristika ¢aje ~ LEKARNY

Tradicni rostlinny [€€ivy pripravek uzivany jako dopliikova lécba pri lehce
zvyseném krevnim tlaku. PFripravek je uréen pro dospélé pacienty.

ALVISANGNEO Baleni
y

of

-

NOVINKY
LEROS BABY Détsky
caj Citronek

S tlak 20 nalevovych sackd po 1,5 g

o krevnl
zv)'“"m : sypana smés 100 g

SloZeni

Nat jmeli, tfezalkova nat, hlohovy list s kvétem, hlohovy plod, preslickova
nat, nat maty peprné, meduiikova nat, hefmankovy kvét.

Priprava a davkovani

NALEVOVE SACKY:

1 nalevovy sacek se prelije Salkem (1/4 ) varici vody a po 15 minutich
vyluhovani v prikryté nadobé se vyjme.

SYPANA FORMA: >

1 polévkova Zice cajové smési se prelije Salkem (1/4 |) varici vody a po 15

minutich vyluhovani v prikryté nadobé se scedi.

Caj se nesmi vafit. Pipravuje se vidy Cerstvy. Nastup Géinku lze oéekavat

do 14 dnd od prvniho podani.

V piiipadé, Ze piiznaky pFetrvavaji déle neZ 6 tydni nebo objevi-li se Leros na Facebooku
nezadouci Ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, je nutna konzultace s n

lékarem.

Kontraindikace

NeuZivejte pfi precitlivélosti na nékterou slozku pfipravku. Kvili obsahu
trezalky neuzivejte pfi precitlivélosti na sluneéni zafeni, zejména u osob se
svétlou pleti. Dale se piipravek nesmi uzivat pfi tézkych poruchich nervove
soustavy, u HIV pozitivnich pacienti lé€enych inhibitory protedzy a u pacientd
po transplantaci organd.

Upozornéni

UZivani pripravku je vhodné konzultovat s lékafem. Pripravek obsahuje
trezalku, ktera miZe negativné ovliviiovat t¢inek hormonalni antikoncepce.
Pripravek miZe nepfiznivé ovlivnit €innost vyZadujici zvy3enou pozornost,
koordinaci pohyb a rychlé rozhodovani (Fizeni vozidel, obsluha strojd, prace
ve vyskach). Tuto Einnost lez vykonavat pouze s vyslovnym souhlasem lékare
nebo nejdrive 4 hodiny po poZiti.

Nevhodné pro téhotné a kojici Zeny, déti a dospivajici do 18 let

Zakoupite
v lékdrnach

Pribalové informace
Alvisan Neo syp., alvisan ns

p 34 http://leros.cz/produkty-dle-indikaci/caje-dle-indikaci
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