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MOCOVY SYSTEM

» ulohou mocCoveého systému je
udrzovat vhodné slozeni vnitfniho
prostredi organismu.

» tato uloha je zabezpecCena ledvinami,
odpadni produkty latkové vymeny se
vyluCuji moci, ta se nasledne odvadi
mocovymi cestami ven z organismu

» krome odvadeni odpadnich
produktt se mocovy systém podili
na udrzovani homeostazy vody,
lontu, pH, udrZzovani krevniho tlaku

I- Urethra



MOCOVY SYSTEM

Onemocnéni moCoveho systému:

» renalni insuficience,
akutni renalni selhani

» zanétliva onemocnéni z riznych
priCin (glomerulonefritida,
uretritida, cystitida, prostatitida,...)

» nefroskleréza

» nefrolitiaza, urolitidza

» obstruktivni poruchy

» nefroticky syndrom

» benigni hyperplazie prostaty
» nadorova onemocnéni

Fytofarmaka jsou vhodna spiSe
jako doplinkova a podpurna terapie.




DIURETIKA

Diuretika jsou latky, které podporuji tvorbu a vyluCovani moci
ledvinami — maji primy uCinek na mocCovy system.
» Hlavni mechanismy ucinku:
» zmeny v osmoticke bilanci — zmeny v pomeru vylucovani
elektrolytt (nejCastéji jde o inhibici zpétné resorpce NaCl
a vody v nefronech)
» vazodilatacni uCinek

v s

onemocnéni mocoveho systému — infekce, zanéty, kameny, atd.
eliminace toxinu

profylaxe renalniho selhani — v pfipadé obéhového selhani

pri zadrzovani vody v tele, edéemy

vysoky krevni tlak, méstnave srdecni selhani

obezita, revmatismus, dna,...
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DIURETIKA

» Aktivni slozky rostlinnych drog s moznym diuretickym uc€inkem:
» FLAVONOIDY
» SAPONINY
» SILICE

» Dalsi latky:
» purinové baze — kofein, theofylin

» polyoly = cukerné alkoholy — napfr. D-mannitol

osmotickeé diuretikum — vaze osmoticky vodu a zabranuje tak jeji
zpétné resorpci v ledvinach, soucasné dochazi k inhibici zpetné
resorpce sodiku



DIURETIKA

Rostlinné drogy, uzivané jako diuretika, obsahujici prevazne
FLAVONOIDY nebo SAPONINY, nebo oboji, napf.:

» Betulae folium — Betula pendula, Betulaceae, bfiza bélokora
» Ononidis radix — Ononis spinosa, Fabaceae, jehlice trnita
ucinnymi slozkami jsou flavonoidy, saponiny, pravdepodobné i silice
» Equiseti herba — Equisetum arvense, Equisetaceae, preslicka rolni

» Polygoni avicularis herba — Polygonum aviculare, Polygonaceae,
rdesno (truskavec) ptaci

» Sambuci nigrae flos — Sambucus nigra, Adoxaceae

» Tiliae flos — Tilia cordata, T. platyphyllos, Malvaceae

obé drogy ovliviuji vodni bilanci organismu. Vyuzivaji se primarné jako
diaforetika (!), ale maji take diureticky ucCinek, mohou byt soucasti
diuretickych Cajovych smeési. UCinnymi slozkami jsou flavonoidy.



DIURETIKA — flavonoidy/saponiny
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DIURETIKA

Rostlinné drogy, uzivané jako diuretika, obsahujici prevazné
FLAVONOIDY nebo SAPONINY nebo oboji, napfr.:

» Virgaureae herba — Solidago virgaurea, Asteraceae, zlatobyl obecny

» Spiraeae flos/herba (Filipendulae/Ulmariae flos, herba) —
Filipendula ulmaria, Rosaceae, tuzebnik jiimovy

» Herniariae herba — Herniaria glabra, H. hirsuta, Caryophyllaceae,
prutrznik lysy, p. chlupaty

» Violae herba cum flore — Viola tricolor, Violaceae

» Urticae herba/folium — Urtica dioica, Urticaceae

obs. flavonoidy, chlorofyl, karotenoidy, triterpeny, steroly, mineraly,
vitaminy (B, C, K,),...



DIURETIKA — flavonoidy/saponiny
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DIURETIKA

Rostlinné drogy, uzivané jako diuretika, obsahujici prevazné
SILICE (drazdi ledvinovy parenchym, mohou mit i urodezinfekcéni
ucinek), napr.:

» Petroselini radix — Petroselinum crispum, Apiaceae

» Leuvistici radix — Levisticum officinale, Apiaceae, libecek Iékarsky

» Juniperi lignum/Juniperi (pseudo)fructus — Juniperus communis,
Cupressaceae, jalovec obecny

» Bucco folium (Barosmae folium, ,Buchu®)
— Barosma (Agathosma) sp., Rutaceae, téhozev

droga obsahuje silice s urodezinfekCnim ucinkem (pf. diosminol)
a flavonoidy s diuretickym/vazodilataénim ucinkem (pf. diosmin)



DIURETIKA — silice, aj.

Levisticum officinale
radix

Juniperus communis
lignum / fructus

Barosma betulina
folium




DIURETIKA

» Dalsi drogy s diuretickym ucCinkem:
» Theae folium
Thea (Camellia) sinensis, Theaceae

obsahuje purinové derivaty, zejména theofylin
— vyrazny diureticky ucCinek (latka se uziva
spiSe jako bronchodilatans)

» Manna

Fraxinus ornus, Oleaceae
jasan zimnar (j. manovy)

sladky exudat (,manna, mana®)
vytéka z kmene/vétvi stromu
po poranéni kury

hlavni slozkou je cukerny
alkohol D-mannitol

Fraxinus ornus
,mana“




DIURETIKA
Bylinné Caje — jednoslozkové/viceslozkoveé

Gwont B Bylinna smés MOCOVE CESTY

my (Megafyt Pharma)
» sypany Caj 75 g
» Betulae folium 30 %
Urticae herba 30 %
Menthae pip. herba
Urticae folium/herba  Solidaginis herba Petroselini radix
Herniariae herba
wonT B Ononidis radix —
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URODEZINFICIENCIA

Rostlinné drogy obsahujici fenolove glykosidy (arbutin):
» Celed Ericaceae (Vaccinioideae) — drogou je list, pfip. nat’
» Uvae ursi folium — Arctostaphylos uva-ursi, medvédice Iékaiska

» Vitis idaeae folium — Vaccinium vitis-idaea, brusinka (brusnice
brusinka, brusinka obecna)

»  Myrtilli folium/herba — Vaccinium myrtillus, bortivka (brusnice
borlivka, borlivka obecna)

ALE |

» Vaccinium macrocarpon,
brusnice (klikva) velkoploda

pouzivanou casti jsou plody

droga neobsahuje arbutin! (viz dale)



URODEZINFICIENCIA

ARBUTIN (glykosid) — HYDROCHINON (aglykon, uc€inna latka)
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Arctostaphylos uva-ursi Vaccinium vitis-idaea Vaccinium myrtillus
folium folium folium/herba



LECBA UROLOGICKYCH POTIiZ

Bylinné Caje

» URCYSTON Planta (Leros)

4
>

POR SPC 20X1.5GM

slozeni, ve 100 g:
Uvae ursi folium
Equiseti herba
Myrtilli herba
Matricariae flos
Sambuci nigrae flos
Solidaginis herba
Thymi herba

kdd SUKL: 0093469
ATC: V11

rezim vydeje:
Vyhrazena léCiva

25¢
209
159
10 g
10 g
10 g
10 g
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vhodny jako doplnkova léCba pri
akutnich infekCnich urologickych
onemocnenich, které se projevuji
palenim pfi mocCeni a Castym
mocenim. Pusobi diureticky,
antisepticky, spasmolyticky.

Caj se pije teply, 3-5x denné.
Pripravuje se vzdy Cerstvy.

Bez porady s Iékafem neuzivat

déle nez 2 tydny. Pokud se priznaky
do 1 tydne nezlepsi, navstivit |ékare!
| Nepodavat spolu s léky, potravou
nebo jinymi rostl. drogami, kt. snizuji
pH moci (v kyselém prostredi
hydrochinon vykrystalizuje —
poskozeni ledvinového parenchymu)

(DalSi udaje viz u Species urologicae)
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LECBA UROLOGICKYCH POTIizZ
Bylinné Caje

» SPECIES UROLOGICAE rozliSovat diuretické a urodezinfekéni

slozky Cajové smési
Planta (Leros) » viz Udaje u pFipravku URCYSTON
» POR SPC 1X100GM

» KI: otoky zpUsobené nedostate¢nou

» slozeni, ve 100 g: funkci srdce a ledvin, téhotenstvi,
Betulae folium 27.59 kojeni, podani détem do 12 let
Uvae ursi folium 22.5¢ » Bez porady s Iékafem neuzivat déle
Polygoni avic. herba 10g nez tyden (!). Pokud se objevi krev
Ononidis radix 10 g nebo hnis v moci, okamzité navstivit
Petroselini radix 11 9 lekare (1)

Urticae herba 10 g
Millefolii herba 79

Sambuci nigrae flos 20
» kod SUKL: 0000966
» ATC: V11
» rezim vydeje: Vyhrazena leéCiva




LECBA UROLOGICKYCH POTIiZ

Bylinné Caje

— N

3 UROLOG|CKA Cajové smes °* stejné indikace, Kl a doporuceni
(Megafyt Pharma)

jako u pfedchozich pfipravku

» Opatrnost u osob s GERD
» 20x1.5¢9 (gastroezofagealni reflux) kvuli
» slozeni, v 1 nalev. sacku: obsahu maty, u pacientu
Betulae folium 450 mg s chorobami zlu€ovych cest
Uvae ursi folium 450 mg (zZluCnikove kameny, apod.)

Menthae pip. herba 225 mg

Ononidis radix 150 mg @ME@\FW ey
Petroselini radix 150 mg paall
Herniariae herba 75 mg

» kéd SUKL: 0107813
» ATC: V11
» rezim vydeje: Vyhrazena IéCiva
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LECBA UROLOGICKYCH POTIZ
Bylinné Caje
Dalsi rostlinné drogy jako soucast urologickych cajovych smesi:
» Callunae herba — Calluna vulgaris, Ericaceae, vies obecny
obsahuje proanthokyanidiny, flavonoidy, malé mnozstvi arbutinu
ma protizanétlivé ucinky, zejména v oblasti moCoveho systému

» Cynosbati fructus sine semine (= Sipky bez nazek)
— Rosa canina, Rosaceae

obsahuje cukerné slozky, pektin, vitamin C, org. kyseliny, tfisloviny

» Orthosiphonis herba — Orthosiphon stamineus, Lamiaceae,
trubkovec

» Hibisci flos — Hibiscus sabdariffa, Malvaceae, ibiSek sudansky

obsahuje proanthokyanidiny, polysacharidy, fenolické slouceniny,
organické kyseliny

nekombinovat s arbutinovymi drogami !! (zvySuje kyselost moci)
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LECBA UROLOGICKYCH POTIizZ
Bylinné Caje

» LEDVINY, MOCOVE » NEPHROSAL®

CESTY (Leros) Bylinny Caj na ledviny

» 20x1,5¢ (Fytopharma)

» Betulae folium 30% » 20x 1,59 n. sypany Caj 40 g
Solidaginis herba 15 % » Betulae folium
Callunae herba 15 % Urticae folium
Equiseti herba 15 % Menthae piperitae herba
Polygoni avic. herba 10 % Cynosbati fructus
Menthae pip. herba 10 % Equiseti herba
Ononidis radix 5% Ononidis radix

= e
2 LEROS

vadid?




URODEZINFICIENCIA

» Vaccinium macrocarpon
brusnice (klikva) velkoploda

>

,americka, kanadska“ brusinka — roste
pfevazné na severoamerickém kontinentu
| pouzivaji se plody — rubinove

cervene, velikost olivy

obsahuje proanthokyanidiny, flavonoidy a dalSi polyfenolické
sloucCeniny (ale ne arbutin !)

ucinek je vazan na proanthokyanidiny (PAC), které jsou pritomné

[ AN

vylisované stavé). Po poziti se PAC snadno vstrebavaji do krve,

z krve jsou filtrovany ledvinami do moci, kde znemoznuji bakteriim
typu Escherichia coli pfichyceni na povrchu stény mocCovych cest

(E. coli patfi k hlavnim puvodcum urologickych zanéti — oznacovana jako
UPEC, uropatogenni E.coli)



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Bylinnecaye
» UROSEPT Bylinny ¢aj
(Dr. Muller)

» 20x 1,59

» Solidaginis herba 600 mg
Hibisci flos 225 mg
Cynosbati fructus s.s. 225 mg
brusinkova stava 150 mg
(suchy koncentrat)
Galil veri herba 150 mg
Rosmarini folium 75 mg
Bucco folium 75 mg
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LECBA UROLOGICKYCH POTIiZ
Bylinné Caje

» MOCOVE CESTY » MOCOVE CESTY

S brusinkou (Megafyt Pharma)  Bylinny Caj (Leros Natur)

» 20x1.5¢g » 20x1.5¢g

» Hibisci flos » Callunae herba 25 %
Cynosbati fructus sine semine Hibisci flos 25 %
Callunae flos 13 % Solidaginis herba 20 %
Solidaginis herba 6 % Anisi fructus 15 %
brusinkova Stava granul. 5 % Cynosbati fructus s. sem. 10 %
Cymbopogonis herba brusinka 5 %

Liquiritiae radix
Anisi fructus




LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» URINAL® cps. (Walmark/Idelyn)

» v 1tob. obsahuje kombinaci extraktu z plodd Vaccinium macrocarpon:
200 mg NutriCran® = koncentrovany extrakt suSené brusinkové
stavy
3 mg CystiCran® =vysoce koncentrovany extrakt z celych plodu(!),
obsahuje min. 40 % proanthokyanidind (PAC)
+ 20 mg extrakt (10:1) ze zlatobylové nati (Solidago virgaurea)
+ 1,7 ug vitamin D

» pripravek vhodny pri akutnich potizich nebo jako doplnék IéCby
antibiotiky, chemoterapeutiky. V nekterych studiich dokonce ucinnéjsi
nez trimethoprim. http://www.urinal.cz/pro-odborniky/

» denni davka (= 3 tobolky) odpovida minimalné 57,3 g Cerstvych plodu

» pro dlouhodobé uzivani jako prevence urologickych infekci se uziva
1 tobolka denné po dobu az 8 tydnu



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» URINAL AKUL® thl. 10 (Walmark/idelyn) =

IDELYN'

» pripravek vhodny pro lé€bu akutnich Ul At g4
potizi, ucinny jiz od prvniho dne uzivani - Wy
» v 1 tbl. obsahuije: e

90 mg CystiCran® (= 36 mg PAC, ekvivalent min. 423 g plodu)
20 mg extrakt (10:1) ze Solidago virgaurea
5 ug vitamin D

» pouze 1 tableta dennée

» URINAL® sirup (Walmark/Idelyn)

» obsahuje:

NutriCran® 500 mg v 5 ml (ekv. k 12,5 g plodu)
» vhodny i pro déti od 1 roku (1x denné 5 ml)
» max. denni davka (15 ml) odpovida min. 37,5 g brusinek




LECBA UROLOGICKYCH POTIizZi
Jineé pripravky

» UROSEPT® tbl 16 (Dr. Miiller)

» 0obs. suchy koncentrat brusinkové stavy
333 mg v 1tbl (7 % PAC, tj. 23,31 mg v 1 tbl.)

» 1-3x denné 1 tbl, nechat rozpustit v Ustech

» UROSEPT® cps. 60 (Dr. Miiller)

» obs. suchy koncentrat brusinkové stavy,
300 mg v 1 kapsli

» UROSEPT® sirup (Dr. Miiller)

» obs. suchy koncentrat brusinkové stavy
(731,5 mg/5 ml), vitamin C (20 mg)

» davkovani 1-3x denné 5 ml|

» 26 http://www.muller-pharma.cz/eshop/urosept/
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LECBA UROLOGICKYCH POTIZ
Jineé pripravky

» D-MANNOSA

D-manosa, D-mandza

» monosacharid, pfirozené se vyskytuje
v nékterych druzich ovoce (hrusky, jablka);
vyznamnym zdrojem jsou kvasneé produkty

» neni prakticky metabolizovana, je ve velké mire
vyluCovana moci. V mocCovych cestach se vaze
na povrch (na pili, ,chapadla®) uropatogennich
bakterii E. coli = UPEC, které pak ztraceji schopnost
uchyceni ke sliznici moCového mechyre a jsou
nasledné odplaveny proudem moci

» pfirodni alternativa antibiotik, pusobi rychle a efektivné
» pripravky, napf.:
BLOKURIMA, Uroval D-MANOSA, URO-MANOSA,
PM D-MANOSA

» Vv pripravcich Casto kombinovana s brusinkovym
extraktem, propolisem apod.




LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jiné pripravky

> 28 http://www.ona-pharm.cz/blokurima/



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» UROVAL® Manosa+enzymy (Valosun) . —
» obsahuje v 1 thl.: Ky Manosa

- 72 mg extrakt Vaccinium macrocarpon
(ekv. 7,2 mg PAC)

- 100 mg D-manosa

- 150 mg proteolytické enzymy — trypsin (50 mg), bromelain (100 mg)

» doporucené davkovani: 1-2 tablety, 2-3x denné
max. denni davka: 5 tablet

» UROVAL® D-Manosa (Valosun)

» obsahuje v 1 sacku:
D-manosa 29
Inulin 2

» davkovaci schéma: 1. den — 4x denné 1 sacek, 2. den — 3x denné,
3. den 2x denné (rano a vecer), 4.-9. den — 1 sacCek vecer pred spanim
(rozpustit ve sklenici vody). Doporucen vetsi prijem tekutin!

» 29 http:/Aww.valosun.com/produkty/



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» UROVAL® Manosa AKUT tbl (valosun)

» obsahuje v 1 tbl.:
- 250 mg extr. Vaccinium macrocarpon
(ekv. 25 mg PAC)
- 750 mg D-manosa

» 1-2 tablety denné
» UROVAL® D-Manosa AKUT+ (Valosun)

» obsahuje v 1 tbl.:
- 250 mg extr. Vaccinium macrocarpon
(ekv. 25 mg PAC)
- 750 mg D-manosa
- 25 mg bakterialni lyzat Escherichia col
(odpovida 2,5 mg suchého lyzatu E.coli)

» 1-2 tablety denné, déti od 3 let 1 tbl denné

» 30 http://www.valosun.com/produkty/



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» UROVAL® Biotic cps. (Valosun)

» obsahuje v 1 tbl.:
- 60 mg extraktu Vaccinium macrocarpon
- 200 mg D-manosa
- 80 mg inulin
- probioticky komplex 5x108 CFU (colony-forming units)
Lb. acidophillus, Lb. rhamnosus, Bf. bifidum, Bc. coagulans)

» 1-3 tobolky 2x denné, deti 3-12 let 1-2 tob. denng, pri chronickych potizich
dlouhodobé 2x 2 tob. denng, téhotné a kojici zeny 1-2 tob. 2x denné

» UROVAL® Megabrusinka FORTE (Valosun) |

» obsahuje v denni davce (20 ml)
- 360 mg brusinkoveho extraktu (36 mg PAC)
- 250 mg D-manosa

» dospéli a déti od 3 let 1x denne 20 ml
vhodny i pro déti od 6. mésict — 1x 10 ml

UROVAL biotic

Jedineéna kombinace

BBBBBB

p 31 http://www.valosun.com/produkty/



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Jineé pripravky

» UROVAL® Extra gtt. (Valosun)

» obsahuje extrakty z:
Arctostaphylos uva-ursi
Calendula officinalis
Calluna vulgaris
Galium odoratum

» extrakty v koncentraci od 0,01-0,1 % ob;.
v roztoku glycerolu

» bylinny pripravek podporujici normalni funkci
ledvin a moCovych cest — ucinek diureticky,
antisepticky, protizanetlivy

» doporucené uzivani: 2x denne 15 kapek.
Nakapat do sklenice vody nebo na IziCku,
uzivat 20 min pred jidlem

p 32 http://www.valosun.com/produkty/uroval-extra.html
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LECBA UROLOGICKYCH POTIZ
Jineé pripravky

» ROWATINEX '

Pripravek podporuje rozpousteni

POR GTT SOL 1x10ML
(ROWA Pharmaceuticals, Irsko)

» roztok silic v olivovem oleji,
obsah ve 100 g obsahuje:

a vyplavovani ledvin. a mocovych
kamenU a pusobi preventivné proti
tvorbé novych. Ma spasmolyticky
ucinek, zvySenym prokrvenim
stimuluje funkci ledvin a zvySuje
diurézu. Pusobi proti zanétium

Pinenum o 24,8 ¢ mocovych cest.
Pinenum f3 6,29 » Interakce: pfi sou¢asném podavani
Camphenum 15,09 antikoagulancii n. kritickych davek
Cineolum 300 jinych léku metabolizovanych
Fenchonum 40(¢ VJ,atrecr] , .
Borneolum 10,0 g » Davkovani: 4-5x denné 3-5 kapek na
’ kostku cukru n. kousek sucharu (1)

Anetholum 4009

» kod SUKL: 0092086
OoTC

» ATC: V11

» dostupny takeé v zelatin.
tobolkach




LECBA UROLOGICKYCH POTIZI
Jineé pripravky
» Lichorerisnice vetsi
Tropaeolum majus, Tropaeolaceae
» uzivane casti: listy, kvety, semena
» obsahové latky: glukosinolaty, flavonoidy,
karotenoidy, vitamin C. UCinnou latkou je
zfrejmé glukosinolat glukotropeolin, ktery R —
se Stépi na prchavy benzylisothiokyanat —
» ,antibioticky* uginek, zejména v oblasti K =
o LICHORERISNICE
urogenitalniho traktu 'x‘"*"‘""
» pripravky, napf. od firmy TOPVET:
- Lichorerisnice bylinny extrakt cps.
(200 mg standardiz. extraktu Trop. majus
+ 100 mg vitaminu C v 1 tobolce)
- Lichorerisnice tinktura (50 mil, 100 ml)
- Lichorerisnicovy sirup (320 g, 620 g)




Benigni hyperplazie prostaty (BHP):

» je nezhoubné zvétSeni/rust prostaty,
vyskytujici se ¢asto ve starnouci populaci muzu

» Klinické projevy spojené s BHP jsou znamy
jako mikcni symptomy dolnich cest moCovych
(LUTS, lower urinary tract symptoms)

MNormal Prostate Enlarged Prostate

» zvétSena prostata muze stlaCovat mocovou
trubici, coz se projevuje obtizemi pfi moceni:
» Caste, obtizné n. bolestivé moceni, nutkani k moceni,

zejména v noci (nokturie), urgentni inkontinence (Unik moci)

» prerusovany a slaby proud moci, prodlouzena doba moceni
» pocit nedokonalého vyprazdnéni moCového mechyre
» zadrzovani moci, tvorba mocovych kamenu (krystalizace soli)
» zvySené riziko zanétu a infekci mocovych cest
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LECBA UROLOGICKYCH POTIiZ
Fytoterapie BHP

» v patogenezi BHP hraje hlavni roli zvySena tvorba androgenu DHT
(dihydrotestosteron) — vznika z testosteronu pusobenim enzymu
5-a-reduktazy

» DHT indukuje rust tkané prostaty prostrednictvim vazby na
androgenni receptory v cytosolu

Farmakologicka léCba — ovlivhéni plazmatické koncentrace
androgenu nebo kompetice na androgennich receptorech

» inhibitory 5-a-reduktazy

» blokatory a,-adrenergnich receptort

» inhibitory 5-fosfodiesterazy

» ireverzibilni vazba steroidnich hormonu (testosteronu)

» (estrogeny, progestiny — inhibice sekrece LH-RH — pro fadu
nezadoucich ucinku se v terapii nevyuzivaji)
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LECBA UROLOGICKYCH POTIiZ
Fytoterapie BHP

Fytoterapie:
» rostlinné drogy s vysokym obsahem FYTOSTEROLU
(zejmeéna B-sitosterolu)

» mechanismus ucCinku neni zcela objasnén,
pravdepodobne je komplexni:
inhibice 5a-reduktazy, kompetice ve vazbé testosteronu na
adrenergni receptory, inhibice aromatazy, utlum metabolismu bunék
prostaty a proliferace fibroblastl, inhibice syntézy prostaglandint
a leukotriend, sniZzeni plazmatické hladiny globulina, které vazou
zenské pohlavni hormony

» dalsi ucinky: inhibice vazby prolaktinu na receptory, protizanétlive
pusobeni (inhibice 5-lipoxygenazy), antiedematozni ucinek
» v kombinovanych preparatech byvaji dale pritomny:
» rostlinné drogy s diuretickym, urodezinfekénim, protizanétlivym
ucinkem:; vitamin E,...



LECBA UROLOGICKYCH POTIizi
Fytoterapie BHP

» Serenoae fructus
Serenoa repens, Arecaceae

trpaslici palma, ,saw palmetto®

» lipofilni extrakt z plod
s obsahem steroidnich slozek

» prispiva k udrzeni normalni funkce
mocoveého ustroji, odstranéni obtizi s moCenim
» Pygeum africanum (Prunus africana), Rosaceae
slivon africka
» uzivanou C¢asti je klira
» Cucurbitae semen
Cucurbita pepo, Cucurbitaceae
» olej/lipofilni extrakt ze semen




LECBA UROLOGICKYCH POTIizZi
Fytoterapie BHP

Dalsi rostlinné drogy v lecbé BHP:

» Epilobii herba
Epilobium parviflorum, E. angustifolium,
Onagraceae

vrbovka malokvéta, uzkolista a jiné druhy

» ucinnou slozkou jsou cyklické dimerni
ellagitanniny — oenothein A, B

» inhibice 5a-reduktazy, aromatazy

» Urticae radix
Urtica dioica, Urticaceae

» lipofilni extrakt z korene (!) — obs. fytosteroly (B-sitosterol a jeho
derivaty)

» dalSi obsahové latky: polyfenoly (trisloviny, fenylpropanoidy),
kumariny, aj.




FYTOTERAPIE BHP
Bylinné Caje

» VRBOVKOVA NAT » EPILOBIN Planta
(Megafyt Pharma, Leros,...)  (Leros)

» Epilobii herba » 20x1.59
» sypany i porcovany &aj » slozeni,v1,5g:
e _ Epilobii herba (50 %) 0,750 ¢
(@ MEGARYT B e Bucco folium 0,375 ¢
) P o, Solidaginis herba 0,225 g

Calendulae flos cum calyce 0,150 g
» kdéd SUKL: 0057688
» ATC: V11
» rezim vydeje:
Vyhrazena léCiva




FYTOTERAPIE BHP
Bylinné Caje

» Bylinny &aj NA PROSTATU » PROSTATIN

A MOCOVE CESTY (Gresik — Devatero bylin)
(Apotheke) » sypany 50 g, porcovany 20 n.s.
» 20x1.5¢g » Callunae herba

Urticae herba
Virgaureae herba
Polygoni herba
Epilobii herba
Betulae folium
Filipendulae herba
Ononidis radix
Tropaeoli semen

» Epilobii herba
Virgaureae herba
Callunae herba
Origani herba




FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROSTAMOL UNO POR CPS MOL 30X320MG

(Berlin-Chemie AG — Menarini Group)

>

v Vv VvV Vv

>
4

slozeni 1 tobolky:
320 mg Serenoae extractum spissum (9-11:1),
extrahovano ethanolem 96% (V/V)

k6d SUKL: 0059710; OTC
ATC: G04CX02
I: mikCni potize pri BHP I. a Il. stupné (dle Alkena)

uzivani: 1 tobolka denng, po jidle, vzdy ve stejnou dobu.
Uginek nastupuje po 4-6 tydnech terapie.

Kl: znama precitlivélost na kteroukoliv slozku pfipravku
interakce nejsou zname, nezadouci uCinky jsou nevyznamne

» dalSi pfipravky s obsahem fytosterolu (zejména Serenoae fructus
extrakt), napf.:. CAPISTAN, PROSTAKAN MONO,
PROSTA-URGENIN, SPALDA SABAL, NO-PROSTAL,...



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROSTAKAN Forte POR CPS MOL 60
(Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co., Némecko)

» slozeni 1 tobolky:
160 mg Serenoae extractum (10-14,3:1)
120 mg Urticae radicis extractum siccum (7,6-12,5:1)

» kdéd SUKL: 0007430
OoTC

» ATC: G04CX02
» Indikace: BHP I. a Il. stupné (dle Alkena)
» Uzivani: 1 tobolka 2x denné,

v prubéhu jidla nebo po jidle ‘(@

Prostakan” forte

; .
.. &
Nosmemse



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROSTATONIN

(Ginsana, Svycarsko/Pharmaton)

» slozeni 1 mekke tobolky:
300 mg UR 102 — Urticae radicis extractum
25 mg PY 102 — Pygei africani extractum

» uzivani: 1 tobolka 2x denné obvykle po dobu 8 tydnt
» Kl: znama precitlivélost na kteroukoliv slozku pfipravku
» dostupny pouze na zahranicnich trzich

» TADENAN
(Laboratoires Fournier/Solvay Pharma/Abbot)

» slozeni 1 tobolky:
50 mg Pygeil africani extractum

» 1 tobolka 2x denné po dobu 6-8 tydnu
» U nas jiz neni dostupny!




FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROSTENAL® cps. (Walmark)

» slozeni 1 mékke tobolky:
300 mg Serenoa repens (Saw palmetto) extrakt
250 mg Urtica dioica extrakt z korene
0,5 mg Lykopen (ziskany z rajCat)
300 mg Olej z dynovych semen (Cucurbita pepo)
50 mg Uvae ursi folium extrakt
» 1-2 kapsle 2x denné

» doporuceno dlouhodobé uzivani. Pozitivni ucinek je pozorovan po
3-6 tydnech.

» pfipravek s timto sloZzenim jiz zfejmé neni dostupny,
nahrazen pripravkem
,Prostenal s Perfect Complexem*® (?)

» 45 http:/Aww.prostenal.cz/



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROSTENAL® cps.

» 160 mg Saw palmetto extrakt (10:1)
— mastne kyseliny 85-95 %, steroly 0,2-0,4 %
120 mg Urtica dioica extrakt z korene
3 mg Lykopen
» denni davka: 1-2 kapsle

» PROSTENALZ® Forte thl.

» 320 mg Saw palmetto extrakt
240 mg Urtica dioica extrakt
10 mg Zinek

p 46 http:/Aww.prostenal.cz/



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» GS TRIOMEN Quattro cps. (Green Swan)

» slozeni 1 meékké tobolky:

Serenoa repens extrakt 160 mg
Pygeum africanum extrakt 50 mg
Urtica dioica extrakt 120 mg
Olej z dynovych semen 100 mg

» davkovani: 1-2 tobolky 2x denné

» V soucCasné dobée nedostupny(?), nahrazen ziejmé
pripravkem GS Triomen Forte

» GS TRIOMEN Forte cps. (Green Swan)

» slozeni 1 mékké tobolky:
Pygeum africanum extrakt z kury (3:1) 100 mg

Maca koren (Lepidium meyenii) 15 mg
Eleutherococci radix extrakt (10:1) 100 mg PoTence @ Z
) o . TVITALITA oy |
» davkovani: 1 tobolka denné
na zacatku terapie 2x denne 1 cps. kel e W



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PROVAL® EPI Forte cps. (valosun)

4

trojnasobna kombinace aktivnich latek (Triple impact formula):
vrbovka, steroly, antioxidanty — vit. E, selen

slozeni 1 tobolky:

Epilobii herba extrakt 110 mg

rostlinné steroly (smes) 140 mg

Vitamin E 5mg

selenizované kvasnice 10 mg

doporucené davkovani: 1-2 tobolky denné ) SVALOSUN
pozitivni uCinek pozorovan jiz v prvnich “’”Prov 5 o=
4 tydnech uzivani al EP
pfipravek vhodny pro dlouhodobou Ié&bu sonoon | P2\

nezadouci UCinky nejsou zname

http://www.valosun.com/produkty/proval-epi-forte-30-tob.html



FYTOTERAPIE BHP
Pevné lekové formy

» PM Elixir NA PROSTATU tablety (Purus Meda)

» slozeni 1 tbl (900 mg):
60 mg Solidago virgaurea nat extr. 3:1
60 mg Epilobium parviflorum nat extr. 3:1
60 mg Serenoa repens plod extr. 25%
30 mg Urtica dioica nat extr. 3:1
15 mg Pygeum africanum kura extr. 3:1
15 mg Leuzea carthamoides koren
10 mg Propolis Moravia PM®

» davkovani: 1 tbl rano a vecer
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p 49 http://www.purusmeda.cz/pm-elixir-na-prostatu-60tbl



