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vS. Zensky urogenitalni system

» Reprodukcni a vyluCovaci (mocCovy)
systém jsou pro svoji vzajemnou blizkost
a urcitou provazanost obvykle uvadeny
pod souhrnnym nazvem
UROGENITALNI SYSTEM.

» AcCkoli jejich funkce spolu pfimo
nesouvisi, jednotlivé Casti jsou do
urcité miry morfologicky podobné
a mohou se navzajem ovliviovat.

» LéCba onemocnéni obou systému

u zen proto spada vetsinou do jednoho
oboru mediciny — gynekologie.




FYTOFARMAKA
uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIiZi

» NejCastejSi gynekologické potize:

» vulvodynie — termin pouzivany pro
chronicky dyskomfort v oblasti vulvy
(zevniho genitalu zeny), zahrnujici
bolest, pocit drazdéni, svedeni, paleni,
zarudnuti, apod.

» vaginitida (vaginéza), kolpitida
— zanét pochvy

» vulvovaginitida — potize postihujici oblast
pochvy i vulvy

» panevni bolest — je vSeobecny termin, ktery popisuje bolest
v dolni Casti bricha (v podbfisku). Ukazuje na urcity problém
nékterého z organu v panevni oblasti: déloha, vajeCniky, pochva,
ale i moCového méchyre ¢i mocoveé trubice. Castou pricinou
bolesti v této oblasti je zanét na infekCnim podkladé.




FYTOFARMAKA

» NejCastéjSi typy vaginoz podle vyvolavajici priciny:
» mykoticke, kvasinkové
zpusobené kvasinkou rodu Candida = kandiddza, moniliéza
charakteristicky je vodnaty az tvarohovity, bélavy vytok

A yeast infection is
caused by the fungal
organism

Candida albicans
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» NejCastéjsi typy vaginoz podle vyvolavajici priciny:
» bakterialni

zpusobené zmnoZzenim bakterii, které jsou normalné pfitomny

v pochvé (napf. Gardnerella vaginalis) pfipadné infekci agresivnimi
mikroby (streptokoky, enterokoky, E. coli,...), které zpusobuiji
hnisaveé zanety

charakteristicky je zluty az nazelenaly vytok, nekdy tzv. ,rybi®
zapach — fish odour test
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» jiné infekcni vaginitidy — zplsobené napf.:

Chlamydia trachomatis (nitrobunécny parazit)

prvoky

napr. Trichomonas vaginalis,
biCenka posevni

viry, napr.

HSV (Herpes simplex virus)
HPV (Human papillomavirus)

THREE-DIMENSIONAL MODEL OF HUMAN PAPILLOMAVIRUS

i ::f“/ - Hajor Capsid Proteln (11)
- Monilial vaginitis
(vaginal yeast infection)
P Viral Nuclefc Ackd (oua) \\"W j/*
4 HPV-1 (foot warts) N _— \ y

~
2 HPV-45 {cervical cancer}
_E HPV-18 ({cenvical cancer}

HPV-6 (genital warts)
HPV-11 {genital warts)
HPV-31 {cervical cancer}
HPV-16 (cervical cancer)

— HPV-2 {hand warts}
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» PricCiny vzniku vulvovaginitid:

» nespravna hygiena — nedostate¢né nebo naopak pfili§ ¢asté umyvani,
nevhodné kosmetické pfipravky, zpusobujici drazdéni intimnich oblasti,
zvysSujici pH (bézna mydla, sprchoveé gely) — pouzivat specialni myci
pripravky pro intimni hygienu s mirné kyselym pH, s pfidavkem antiseptickych
slozek

» precitlivélost (alergicka reakce) na nékteré slozky kosmetickych pfipravku
a hygienickych potreb (napf. i parfémované vlozky, toaletni papir). Pokud
Zena prestane pouzivat tyto drazdivé pripravky a prostredky, pfiznaky
vétSinou vymizi.

» zapareni intimni oblasti — nevhodné pradlo (tanga, pfilis tésné kalhoty),
mokré plavky

» oslabeni organismu, snizeni imunity, napf. po bézném nachlazeni nebo jiném

infekénim onemocnéni, v dusledku dlouhodobého stresu.
rozvrat bézné mikrobialni flory po 1eéCbé antibiotiky.
hormonalni zmeény v organismu — téhotenstvi, klimakterium
Spatné stravovani

jina onemocnéni — napf. cukrovka
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIiZi

» Prevence a léCba vulvovaginitid:
» preventivni podavani probiotik, prebiotik, eubiotik — vaginalné
| peroralné, zejména pfi IéCbe jiného infekCniho onemocnéni pomoci
antibiotik
» lokalni i celkova IéCba — celkove antibiotika, antimykotika,
protizanétliva IéCiva; lokalné léCiva s dezinfekCnim, antibakterialnim,
protizanétlivym ucCinkem, eubiotika...
» Cile:
» odstranéni vyvolavajici priciny
» snaha o dosazeni normalniho fyziologickeho stavu sliznice

» snaha o obnoveni normalni mikroflory
(! individualni rozdily v mikrobialnim osidleni sliznice pochvy)
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» Vaginalni probiotika
» laktobacily (Lactobacillus sp.), bifidobakterie (Bifidobacterium sp.)

stépi glykogen, vedlejSim produktem je kyselina mlé€na — mirné kyselé
prostifedi (4,0-4,7) zabranuje rustu jinych mikroorganismda, vytvari ochranny
film na povrchu sliznice

produkuji v malém mnozstvi peroxid vodiku a bakteriociny, stimuluji produkci
cytokinu (protizanétlivy ucinek)

kompetetivni inhibice — soutézi s patogennimi mikroorganismy o potravu

a misto adheze

o Restores a healthy pH < 4.5

o Competitive inhibition

Modulates cytokines to
decrease inflammation

Produces H,0, (kills pathogens
and lowers pH)

Bacteriocin production (kills
pathogens)

Produces biosurfactants, which
breakdown pathogen biofilms

} 9 http://www.optibacprobiotics.co.uk/fag/which-probiotics-are-best-for-women
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIiZi

» Specialni myci gely/pény pro intimni hygienu
» pro obnoveni fyziologického pH pochvy a pfirozené vaginalni mikroflory

» nejCastéji s obsahem kyseliny mlé¢né, pripadné glykogenu (zZivina
pro bakterie mlé€ného kvaseni), mohou obsahovat i rostlinné vytazky,
silice aj.
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» Vaginalni pripravky s antiseptickym/antimykotickym ucCinkem
» nejCastéji pripravky s obsahem silice z australského €ajovniku (TTO),
extrakty nebo silice z tymianu (thymol), salvéje...
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» Cannaderm Intime myci emulze
obsahuje:
» olej a extrakt ze semen konopi setého
» extrakt z grepovych jadérek
» extrakt z listu Salvéje
» silice z tymianu, materidousky, rozmarynu, fenyklu
» kyselina mlécna, slunecCnicovy olej, panthenol

» HERBALON myci gel

» s kastanem a rozmarynem
(Hippocastani semen, Rosmarini herba)

» s kontryhelem (Alchemillae herba)
» s meésiCkem (Calendulae flos)
» s dubovou kurou (Quercus cortex)
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» Teatree oil (TTO, €ajovnikovy olegj)
Melaleuca alternifolia, Myrtaceae

» vétSina rostlin rodu Melaleuca roste pfirozené
na uzemi Australie — australsky €¢ajovnik
Il nezaménovat s pravym Cajovnikem,
Thea (Camellia) sinensis, Theaceae
» silice, izolovana z listu, je velmi ucinnym
prirodnim antiseptickym prostredkem
(nespecificky antibakterialni, fungicidni ucinek)
» sloZeni silice: zejména cyklické monoterpeny

terpinen-4-ol (30-48 %) CH,
y-terpinen (10-28 %)
a-terpinen (5-13 %) aj.
HO
TERPINEN-4-OL |, h,
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIZ

— N

» FEMIGEL (Australian Body Care) P Femigel’ oy

» pripravek obsahuje 3 % silice Pesue (; Na;;omfhépmi "
, v s ’ femnozeni patogennic
z australského &ajovniku oharschopnost C T e
S antiseptickymi Uélnky \\ Obngv:;e;l)énrozgene‘ /
mirne Kyseie posevn
» Pomaha udrzovat pfirozenou mikrofloru prostfed!
poSevni sliznice a zachovava jeji
prirozenou vihkost.
» Odstranuje nespecifické vaginalni potize
zpusobené porusenim rovnovahy
vaginalni flory, napf. po IéCbé antibiotiky, o
zmenou kvality vody, po navstéve /"'%?
) & |
bazénu apod. &HY :
» TEA TREE OIL Vaginalni gel tog 2
. tree
(Dr. Miller Pharma) aust,ﬁ.’;!
p bodycare® E,ET’
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» Fytofontana GYNTIMA Probiotica Forte

vaginalni Cipky e —
v ot ®
» slozeni: M o
laktoza, kyselina mlécna, proteozovy pepton, _ @
kyselina listova, Salvéjovy extrakt, TTO 10 iz, ‘
g 5 & =
Wi/ VA
- S

» VAGILACT vaginalni tablety
(Nutrica)

» slozeni: e |
Lactobacillus acidophilus
kyselina mlécna
sojoveé isoflavonoidy

S e
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» GynOcaps® vaginalni tobolky .
(Laboratoires Lyocentre/Probionov) —— r‘:‘
C)
» obsahuje lyofilizovanou kulturu kmene ' oo
Lactobacillus casei var. rhamnosus LCR 35® Ddderlein =«
+ monohydrat laktozy (nutricni substrat pro laktobacily) == Z 3
» davkovani: pfi akutnich potizich nejlépe 2x denné o e

(rano a vecer) zavést 1 tobolku do pochvy, po dobu 7 dnu.
Pfi opakovanych infekcich 1 tobolku denné (vecer), po dobu 14 dni.

» vhodné pfi vaginalnich obtizich, po lokalni antibiotické ¢i antimykotické IéCbé,
nebo souCasné s celkovou antibiotickou lIéCbou (p.o.)

» GynOcaps® S.R. vaginalni tablety OnOops.c

» depotni pfipravek s prokdzanym klinickym uinkem == g/

» komfortni Ié¢ba: 1 tableta kazdé 4 dny :

» baleni 2 tablety (= 8 dni |éCby)
pro obnovu vaginalni mikroflory nebo
baleni 6 tablet (= 24 dni |éCby) pro prevenci relapsu

» 15 http://www.gynocaps.info/gynocaps-uvod
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» CANDISTOP cps. 60
(ASP Czech/Topnatur s.r.o0.)

» Slozeni v 1 kapsli:
smés 7 zivych probiotickych kultur:
Lactobacillus casei, Lb. rhamnosus, Lb. acidophilus, Lb. bulgaricus,
Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium breve, Bf. longum

e -

’\"é. «f"'g
.‘ MEDICOL

+ 130 mg extraktu z grapefruitu - I
(min. 45 % bioflavonoidl)
60 mg suseného Cesneku
248 mg fruktooligosacharidu
(inulin; prebiotikum)
» Davkovani: 2 kapsle 1x denne,
doporucCena délka uzivani 2-3 mésice

» 16 http://www.topnatur.cz/cz-topnatur/candistop
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» CANDIX cps. 60

(Advance Nutraceutics)
» Slozeni v 1 kapsli:

kyselina kaprylova 200 mg :2Candix
Lactobacillus acidophilus 2x10° CFU Kvasinky

vitamin C 80 mg
» kyselina kaprylova (CgH,50,)
— mastna kyselina ziskavana z kokosového
oleje, pusobi proti plisnim a kvasinkam,
i nékterym bakteriim. O

N NN

» Davkovani:
pfi akutnich potizich 2 kapsle denné,
pfi dlouhodobém uzivani 1 kapsle denne.
Doporucena délka uzivani alespon 1 meésic

p 17 http://lwww.nutraceutics.cz/
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» CANDIVAC® cps
(Bioveta, CR)
» patentovany pfipravek vyvinuty ve spolupraci s LF UP Olomouc
— purifikovany lyzat ze 4 nejcastéjSich puvodcu vaginalnich zanétu
» 1 kapsle obsahuje 5 mg aktivni substance pfipravené lyofilizaci
inaktivovanych mikroorganismu (lysatum cryodessicatum):

Candida albicans 0.83 mg
Candida krusei 0.83 mg
Candida glabrata 0.83 mg

Propionibacterium acnes 2.50 mg

» davkovani: 1 kapsle 1x denné po dobu 10 dni,
poté 20 dni vynechat.
DalSi 2 mésice zopakovat stejny postup
(baleni 30 cps = davka na 3 mésice)
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» PM-CHLAMYDIL® (Purus-Meda)

» ocCistna kura (zejména pri vyskytu chlamydii)
» obsahuje:

e

WY

AN
\

ALY
WY

"N

extr. z tuzebniku (Filipendula ulmaria) — 5:1,104,3 mg
extr. z vrbové kary (Salix alba) — 10:1, 11,6 mg

extr. z kury olSe lepkavé (Alnus glutinosa) — 4:1, 11,6 mg
Propolis Moravia PM ® — 12,5 mg

davkovani: 2-4 tablety denné po dobu 3-7 mésicu
Ocistna kura by méla trvat minimalné 4 mésice, idealné 7-9 mésicl. BEhem
prvnich 4 mésicu dechlamydizace se organismus Cisti od aktivnich forem
Ch. trachomatis, mezi 4-7 mésicem chlamydie nejsou schopny reprodukce
a z organismu mizi, mezi 7-9 mésicem probiha zfejmé zbytkova detoxikace
organismu od chlamydiovych endotoxinda.

ALY
\ \\\\

Origindlnl Leska bylinnsé
\\-_‘\w \\\ "yt
\\-\ 0 \\{\\ Ny

» PM-CHLAMYDIL® Extra

» obohacen o dalsSi rostlinné extrakty
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» CICATRIDINA® vaginalni gipky (Axonia)

» obsahuje:
kyselina hyaluronova 5 mg

Tea Tree Oil i Cicaney
extrakty z:
Aloe vera -1m
Calendula officinalis
Centella asiatica

Indikace:

» hojeni vaginalnich poranéni po porodu,
po chirurgickych zakrocich, ozarovani apod.

» hojeni pfi zanetech v oblasti délozniho Cipku a pochvy S
» Uleva od pfiznaku vaginalni atrofie a pfiznaku 2
dyskomfortu po preléeném vaginalnim zanétu §
Ci mykoze ol
» pripravek dostupny i ve formé masti B

p 20 http://www.axonia.cz/cs/produkty/d/cicatridina-vaginalni-cipky
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MENSTRUACNI POTIZE

» zpusobené velmi ¢asto zvySenou hladinou prolaktinu

» dysmenorea (dysmenorrhoea) = znacna bolestivost pfi menstruaci,
spojena s celkovymi pfiznaky — potize zpusobené samotnou menstruaci
(bolestivé spasmy hladké svaloviny) nebo z jinych pfi€in — napf.
endometridoza, panevni zanéety, delozni myomy, apod.

» menoragie (menorrhagia) — prodlouzené a/nebo velmi silné krvaceni
» amenorea (amenorrhoea) — vynechani menstruacniho krvaceni

» oligomenorea (oligomenorrhoea) — delsi intervaly krvaceni (> 31 dnu)
polymenorea (polymenorrhoea) — kratSi intervaly krvaceni (< 25 dnu)

» premenstruaéni syndrom (PMS)

» Lécba:
» hormonalni pfipravky, namelové alkaloidy, analgetika, spasmolytika
» fytofarmaka — jako podpurna, doplrikova lécba
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIiZi

» Aktivni slozky rostlinnych drog:

» hlavn& FLAVONOIDY (spasmolytika), TRISLOVINY (adstringencia),
SILICE (spasmolytika), KUMARINY (spasmolytika)

» NejCastéji uzivané rostlinné drogy v IéCbé menstruacnich potizi:
» Alchemillae herba — Alchemilla vulgaris, Rosaceae, kontryhel obecny
obsahuje hlavné trisloviny, flavonoidy
Lamii albi flos/herba — Lamium album, Lamiaceae, hluchavka bila
obs. flavonoidy, triterpen. saponiny, fenolické kyseliny, trisloviny,...
Anserinae herba — Potentilla anserina, Rosaceae, mochna husi
obs. hlavné tfisloviny

v

v

v

Agni casti fructus — Vitex agnus-castus, Lamiaceae, drmek obecny
obs. flavonoidy, diterpeny, silice
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Vitex agnus-castus
fructus

Lamium album
flos/herba

Alchemilla vulgaris
herba #@l Potentilla anserina

herba
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» Rostlinné drogy uzivané v leCbé menstruacnich potizi:
» Matricariae flos — Matricaria (Chamomilla) recutita, Asteraceae,
hermanek pravy
» Chamomillae romanae flos — Anthemis nobilis (Chamaemelum
nobile), Asteraceae, hermanek rimsky
» Millefolii herba — Achillea millefolium, Asteraceae, febfiCek obecny
» Petasitidis folium — Petasites hybridus, Asteraceae, devétsil Iékarsky
obs. seskviterpenové derivaty (petasin, isopetasin,...), flavonoidy,...
spasmolyticky ucinek
» Bursae pastoris herba — Capsella bursa-pastoris, Brassicaceae,
kokoska pastusi tobolka
obs. biogenni aminy, saponiny, flavonoidy, glukosinolaty
hemostypticky ucinek
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Matricaria recutita
flos

Anthemis nobilis
flos

Achillea millefolium
herba

Capsella bursa-pastoris
< Lald herba
Petasites hybridus

folium
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIZi

» KONTRYHEL » CAJ PRO ZENY (Leros)

» Alchemillae herba » 10(20) x1.5¢

Alchemilla vulgaris, Rosaceae » Alchemillae herba 30 %

» sypany Caj nebo nalev. sacky Origani herba 15 %

» Leros, Megafyt Pharma, Menthae pip. herba 15 %

Apotheke, Fytopharma,... Callunae herba 15 %

Lamii albi herba 10 %

Melissae herba 10 %

Millefolii herba 5%

Bylinny.caj

i : :
2 gLCHEMlLkovv
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» GYNASTAN » GYNOTON

Zensky bylinny &aj (Dr. Miiller Pharma)

(Fytopharma) » 20x15g

» 20x1.0g » slozeni v 1 nalev. sacku (1.5 g):

» Lamii albi herba Lamii albi herba 450 mg
Alchemillae herba Alchemillae herba 450 mg
Menthae pip. herba Millefolii herba 450 mg
Millefolii herba Menthae pip. herba 150 mg
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» AGNUCASTON POR TBL FLM 30
(Bionorica)

» slozeni v 1 tbl:
4 mg Agni casti fructus extractum siccum
(7-11:1), extrahovano ethanolem 70%

» kod SUKL: 0010045
LécCiva na lékarsky predpis !
» ATC: V11, G02CXO03

» Pripravek se pouziva pfi poruchach menstruacniho cyklu, pfi PMS
a mastodynii (napéti az bolest v prsou) — inhibice uvolfiovani prolaktinu

» Davkovani: 1 tbl. denné, nejméné po dobu 3 mésicu i béhem
menstruace

» KI: precitlivélost na kteroukoliv slozku pripravku. Nepouzivat pfi

VD 'ad




FYTOFARMAKA

» SARAPIS Mensis

(Sanamed, Rakousko/Vegall Pharma)
» slozeni v 1 cps:

90 mg
50 mg
22,5 mg
21,25 mg
18,75 mg
12,5 mg
15 mg

kvétniho pylu S S
fermentovaného kvétniho pylu A RA PI
horcCiku \

extr. z brusinek (Vaccinium macrocarpon)
extr. ze sojovych bobu (Glycine max)

extr. z Cerveného jetele (Trifolium pratense)

materi kasiCky T e
+ vitaminy sk. B, vit. E, kyselina listova, zinek, fosfatidylserin

Pro zmirnéni menstruacnich potizi (dysmenorea, nepravidelna
menstruace), PMS (napéti a citlivost prsou, nervozita, bolesti hlavy,
zmeény nalady, poruchy pfijmu potravy,...)

Davkovani: 1 tobolka 2x denné. Vhodné pro dlouhodobé uzivani.
opatrnost pfi alergii na vCeli produkty
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uzivana v léébé GYNEKOLOGICKYCH POTIZi

» MASTODYNON
POR GTT SOL 1X50ML
(Bionorica/Schwabe)

» 100 ml kapek obsahuije:
20 g Agnus castus D1
10 g Caulophyllum thalictroides D4
10 g Cyclamen europaeum D4
10 g Strychnos ignatii D6
20 g lIris versicolor D2
10 g Lilium tigrinum D3

pripravek obsahuje
53 % obj. ethanolu

kod SUKL: 0045546 OTC
ATC: V11
dostupny také v tabletach

v

v v v

>

»

»

I POZOR pripravek zafazen mezi
Fytofarmaka (ATC skupina: V11),
ale jedna se o homeopaticky
pripravek. Hlavni slozkou je zfejmé
Vitex agnus castus (20 g, fedéni D1;
vychozi extrakt ??)

doporuceno uzivat pfi PMS,
poruchach menstruacniho cyklu,
pfi mastodynii

davkovani: 2x denné 30 kapek

NOR N VR
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Figure 1. Formation of Indole-3-Carbinol

» INDOL-3-KARBINOL
» latka izolovana z rostlin &eledi Sios0; o
Brassicaceae (brukvovité), N wo Gt o \
napf. brokolice, kapusta,... A S N
vew v . , ebrasticin Myros[mase Indole-3-methyl isothiocyanate
» Je S§tépnym produktem glukosinolatu eructirsveieciog)  THeOEH) nsiae)
glukobrasicinu (meziproduktem je :SCN
nestabilni indol-3-methylisothiokyanat) H0H
N\
» Podle vyzkumnych studii se latka s
13C ZapOjUje do metabolismu The hydrolysis of glucobrassicin by myrosinase at neutral pH results in an unstable indole

isothiocyanate that degrades to form indole-3-carbinol and a thiocyanate ion.

estradiolu — zvySuje mnozstvi
pozitivné pusobiciho metabolitu
(2-hydroxyestron), ktery ma antiproliferativni u€inky. Snizuje naopak tvorbu
negativné pusobicich metabolitl estradiolu, ¢imz muze potlacit nezadouci
cytologické zmény v zenskych pohlavnich organech (cysty, myomy,
nadorové bujeni). Dale vykazuje antioxidacni ucinky, muze posilovat imunitu,
potlaCuje Sifeni papilomaviru (HPV).



FYTOFARMAKA

» INDONAL Woman

(Synergia Pharmaceuticals)
» 150 mg indol-3-karbinol

» Davkovani: preventivhé 1 kapsle denné,
v pfipadé lékarfského nalezu
2 kapsle denné po dobu 3 mésicu

» INDONAL Forte

» 150 mg indol-3-karbinol
100 mg kurkumin C3 komplex
2 mg piperin

» INDONAL Partner

» 150 mg indol-3-karbinol
100 mg resveratrol

» GynMax (Natural Medicaments)
» 200 mg indol-3-karbinol



FYTOFARMAKA

» MENOPAUZA, KLIMAKTERIUM

» ukonceni pravidelného menstruacniho krvaceni
u Zen okolo 50. roku zivota, kdy dochazi ke snizeni
funkce vajecniku a k postupnému zastaveni produkce
pohlavnich hormonu

» pfiznaky menopauzy, spojené zejména s ubytkem
estrogenu: abnormalni vaginalni krvaceni
a jiné vaginalni potize (atrofie sliznice pochvy),
navaly horka, poceni, zmény nalad, problémy
S mocenim (stresova inkontinence)

» komplikace spojené s menopauzou:
zejména osteopordza (Fidnuti kosti), metabolicky syndrom, onemocnéni
srdce a cév

» Léc€ba je zaméfena na odstranéni nepfijemnych pfiznaku a prevenci
komplikaci:
» hormonalni substituCni terapie (pouzivana zkratka HRT)
» rostlinné pfipravky s obsahem fytoestrogenu




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» ROSTLINNE ESTROGENY, FYTOESTROGENY

» ISOFLAVONY = nesteroidni, polyfenolické
slouceniny patfici do skupiny flavonoidd,
které vykazuji estrogenni aktivitu

» na zakladé urcité strukturni podobnosti
isoflavonu a pfirozenych estrogent mohou
interagovat s estrogennimi receptory (ER)
v bunécné membrané — mohou stimulovat Similarity of Isoflavone to Estrogen
nebo potlacovat estrogenni aktivitu

» uzivani isoflavonu muze byt prospésné
v prevenci a |éCbé:
nepfijemnych menopauzalnich pfiznaku
kardiovaskularnich onemocnéni
osteoporozy
kognitivnich poruch
hormon-dependentnich nadorovych onemocnéni




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» ISOFLAVONY, napf.: o
» genistein, (genistin)
» daidzein, (daidzin) =
» biochanin A
» formononetin Estradiol Genistein

» Rostlinné drogy obsahujici isoflavony, zejména z Celedi
Fabaceae (!), napf.:

» Glycine max (G. soja) — ,s6jové boby“ (semena)

» Trifolium pratense — jetel luéni, ,Cerveny* jetel (nat, kvét)
» Medicago sativa — vojtéska, ,alfalfa“ (nat)

Ononis spinosa — jehlice trnita (kofen)

v



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

Medicago sativa
herba

Glycine max
semen

Ononis spinosa
radix

Trifolium pratense
herba/flos




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» Dalsi prirodni latky s estrogenni aktivitou:
» stilbeny

HO
trans—resveratrol O
— Vitis vinifera var. rubra, Vitaceae
— Reyonutria japonica, Polygonaceae OH

» kumestany 0 O OH
HO O /i

kumestrol — napr. v s¢jovych bobech,

vojtésce, Gerveném jeteli O
@]
» lignany H3CO
matairesinol, sekoisolariciresinol ’
. T HO OH
— hlavni zdroje: olejnata semena
(napf. Lini semen), ofechy, celozrnné o~ -0 OCH5

vyrobky, zelenina, ovoce



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» Dalsi rostlinné drogy uzivané v Cajovych smésich pro zmirneni
potizi v menopauze, napr.:
» pro uklidnéni, odstraneni psychickych potizi
Hyperici herba, Melissae herba/folium,...
» proti nadmérnému poceni, navalum horka
Salviae herba/folium
» drogy s diuretickym uCinkem
pf. Betulae folium, Urticae folium/herba,...
» drogy pro zlepseni Cinnosti kardiovaskularniho systemu
pf. Crataegi folium cum flore/fructus
» drogy s adstringentnim ucCinkem
pf. Alchemillae herba



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» FYTOKLIMAN Planta » tradicni rostlinny pfipravek uzivany pfi
POR SPC 20X1.5 GM lehCich neurovegetativnich obtizich v

klimakteriu; kombinuje rizné ucinky

(Leros) rostlinnych drog:

» slozeni, ve 100 g: - pro uklidnéni (Hyperici herba, Melissae
Hyperici herba 20 g herba, Lupuli flos, Origani herba)
Alchemillae herba 20 g - zmirnéni gynekolog. potizi (Alchemillae
Crataegi folium cum flore 20 g  herba)
Betulae folium 15 g - snizeni TK (Crataegi folium cum flore)
Melissae herba 10 g - diureticky, antiedematozni ucinek
Origani herba 10 g (Betulae folium)
Lupuli flos 50

» kéd SUKL: 0089824

» ATC: V1l

» opatrnost s ohledem
na Hyperici herba !




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» KLIMAKTERIN » KLIMAK Tea
(Dr. Muller Pharma) (Dr. Popov)
» 20x1.5¢9 » Ix50¢g
» slozeni v 1 nalev. sacku: » Melissae herba
Trifolii rubri flos 1050 mg Urticae herba
Melissae herba 450 mg Lupuli flos

Hyperici herba
Foeniculi fructus

» GYNASTAN Meno
(Fytopharma)
» 20x1.5¢g

» Trifolii rubri flos
Melissae herba

0 Abberoics wyeny

Klimak tea

.




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» MENOFLAVON Classic cps.

MENOFLAVON Forte cps.
(Melbrosin International, Rakousko)

» slozeni v 1 tobolce:
standardizovany extrakt z Trifolium pratense,
odpovidajici obsahu 40 (80) mg isoflavonu
(genistein, daidzein, biochanin A, formononetin)

» dle vyzkumu Videnske univerzity:
aktivita 1 g extraktu Cerveného jetele
odpovida ucinku 85 ug 17-B-estradiolu
(asi 20x vice nez u soji)
» davkovani: 1-2 tobolky denné
» nejsou znamy zadné zavazné nezadouci ucinky,
pripravek je vhodny pro dlouhodobé uzivani
» neni vhodny pro tehotné a kojici zeny

p 41 www.menoflavon.cz/lekari/01.pdf



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» MENOFLAVON Balance thl.

(Melbrosin International, Rakousko)
» slozeni v 1 tobolce:

standardizovany extrakt z Trifolium pratense,
odpovidajici obsahu 40 mg isoflavonu

Osteo komplex:

vapnik 125 mg
vitamin D3 S ug
» davkovani: 1-2 tablety denné

enoﬂﬂ\fo

bolonc

s

p 42 http://www.menoflavon.cz/prehled-pripravku-menoflavon/



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» FEMIFLAVON Forte tbl.

(Favea)

» slozeni v 1 tbl:
40 mg smés isoflavonu z Trifolium pratense
a Sophora japonica
50 mg extrakt ze Silybi mariani fructus
(standardizovany na 20 % silybinu)
50 mg extrakt z listl a plodu Vitis vinifera

4 mg vitamin B6 LB ... e
400 ug kyselina listova .
5 ug vitamin D Femiflavon/forte %

POHODOVE PRES PRECHOD
1532 v ek

2 Ug vitamin B12

60 tablet \\.

» davkovani: 1 tableta denné

Ko.'mpiexni péée‘
o Zenu stfedniho véku
v 1 tableté.

_ Femiﬂavn

forte

—

* zmirfuje

| klimakterické obtite
| =zpomaluje stirnuti
+ brini osteopordze

+ chrani srdce a cévy

e regeneraci jater



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» MABELLE tbl. (walmark)

» slozeni v 1 tableté:
standard. extrakt z Trifolium pratense
500 mg (obs. 8 % isoflavon()
standard. extrakt z Linum usitatissimum
62,5 mg (obs. 20 % lignanu)

» prfipravek pravdépodobné jiz neni dostupny

» IZOFLAVONY DUO s vitaminem D cps.

(Noventis, CVZR) s S

» sloZeni v 1 tobolce: . il B
isoflavony z €erveného jetele 30 mg j
isoflavony ze sdji 10 mg !%gmfe!naovony DUO :
vitamin D 2 ug A

rybi olej Omega-3 (EPA/DHA) 300 mg
» davkovani: 1-2x denné 1 kapsli



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» EVELOR H thl.
(Medochemie/Agetis)

» obsahuje latku resveratrol (stilben)
izolovany z kofene Polygonum cuspidatum
(Reyonutria japonica, kfidlatka japonska)

» resveratrol ma vyznamné antioxidacni ucinky,
prinasi ulevu od projevl menopauzy a priznivé

pusobi na zdravi srdce a cév hp~—————
» obsah v 1 tabl.: %

. EvelorH

i Resveratrol 200 mg

mikronizovany trans-resveratrol ~ 200mg

'g Mikronizovany trans-resveratrol

» EVELOR cps.

(Medochemie Limassol)
» oObsah v 1 tob.:
trans-resveratrol 50 mg

i
:: Doplnék stravy




FYTOFARMAKA

uzivana v MENOPAUZE (Ve ommn

» IVE® InkontinStop cps. (SWISS)
» slozeni 1 tobolce:

» zmirnuje priznaky menopauzy, zejmena inkontinenci

0_

Pfirodni pfipravek
pfi nechténém Gniku modi'

175 mg mikrozomalni flavonolignanovy komplex
(extrakt z plodu Silybum marianum
+lecithin, skvalen, amarantovy olej, viaknina)
90 mg suchy extr. z naté Trifolium pratense
75 mg suchy extr. ze semen Glycine max
40 mg suchy extr. ze semen Linum usitatissimum
inulin

iv/ezr;kontin

nyni dostupny jako: oHRODN PRIPRAVEK

prinechténém uniku mo¢

» IVE® 50 InkontinStop cps. (SimplyYou/SWISS)
» obsahuje také EFLA®940 s (

= extrakt ze semen tykve obecné



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» SARAPIS Soja (Sanamed/Vegall Pharma)

» slozeni v 1 tobolce:
24 mg lyofilizované vCeli matefi kasicky
180 mg kvétniho pylu
100 mg fermentovaného kvétniho pylu

68,75 mg extraktu ze sojovych bobu . NL
v r " ” /
25 mg extraktu z Cerveného jetele Lt
20 mg vitamin C —
+ Fe, vit. B6, D3 ,
, L, . (1 SOJA+¢IIVFNY JETEL /
» davkovani: 1-2 tobolky denné S ) A ]S
» KI: precitlivélost na kteroukoliv slozku, ———Soj0 W
zejména na vcéeli produkty (!) ¥ <) 4
» oproti star§imu produktu zvy3en podil fytoestrogend it o]
v - . vz Dany v‘ >‘ ) g/
» vCeli materi kaSiCka (royal jelly) redukuje priznaky ﬁ e ) '2” ;
PMS a menopauzalniho syndromu, snizuje hladinu ¢ © vitamin 3 l
cholesterolu, ma tonizujici a omlazujici ucinky, >
zlepsSuje funkce imunitniho systému M



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» Cimicifugae radix/rhizoma

Cimicifuga racemosa (Actea racemosa),

Ranunculaceae

plostiCnik hroznovity

» aktivni slozky: triterpenové glykosidy
— aktein, cimicifugosid (cukernou slozkou
je xylosa); také isoflavony — formononetin

» mozny mechanismus ucinku — snizeni hladiny
LH (luteinizaCni hormon) skrze ovlivnéni
hypotalamo-hypofyzarniho systemu

» v r. 2006 vydala European Medicines Agency
(EMA, dfive EMEA) varovani ohledné potencialni
hepatotoxicity extraktu Cimicifuga racemosa
pfi dlouhodobém uzivani ve vysSich davkach.
Mozné je i poskozeni svalu.




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

Pripravky s Cimicifugae rhizoma:

» MENOFEM POR TBL FLM 60X20MG
(Bionorica/Schwabe/Pharmaton)

» obsah v 1 tabl.;
2,80 mg Cimicifugae extractum siccum
5-10:1, extrahovano ethanolem 58 %

» kod SUKL: 0125119; OTC

» ATC: G02CX04

» Indikace: mirné az stredné tézkeé priznaky
pre- a postmenopauzalnich neurovegetativnich potizi

» Davkovani: 1 tableta 2x denné; doporucena délka IéCby — nejméné
8 tydnu. Po 6 mésicich je nezbytna gynekologicka kontrola.

» KI: precitlivélost na kteroukoliv slozku, tehotenstvi, kojeni,
estrogen-dependentni nadory. Opatrnost u jaternich onemocnéni !!




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

Pripravky s Cimicifugae rhizoma: MESIC UZIVANI

» GS MERILIN (GreenSwan) ’G-S\Menlm
» slozeni 1 tbl: T—

Uginny v obdobi

3,33 mg standard. suchy extrakt C. racemosa o
v Jé smﬁm:&fiﬂ? extrakt
(ekv. 20 mg suSeného oddenku) o i

60+30 tab
DOPLNEK smm,lye t

250 mg vapnik
10 pg vitamin Dy

20 g SRESHY oddenek
10wy Atamin D

250 mg Epnik

' . ...prirodni a nehormonalni.

» GS MERILIN Harmony _ Krasna, zdrava, vitain..

» obsahuje navic ey (W & ot (MR
9,375 mg extr. Hyperici herba o CS Wi |
(ekv. 150 mg susené nati) | ‘. <Al



FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» MINAPENT se salvéji cps. (Valosun)

» slozeni v 1 tob.:
extr. Trifolium pratense 150 mg
extr. Salvia officinalis 50 mg
extr. Cimicifuga racemosa 2,5 mg

» Salvéj zmirfiuje poceni, navaly horka

» Davkovani:
1-2 tobolky denné (2 tobolky u vyraznéjsich potizi),
ucinek se projevi jiz béhem 2-4 tydnu

SVALOSUN

» MINAPENT Balance cps. (Valosun)

» slozeni v 1 tobolce:
extrakt z Trifolium pratense 300 mg
extrakt z Hypericum perforatum 60 mg




FYTOFARMAKA
uzivana v MENOPAUZE

» PM ESTROMENOX thl.
(Purus Meda)

» slozeni 1 tbl (560 mg):
250 mg fermentovany plastvovy pyl Perga
70 mg extr. ze s6ji (40 % isoflavonu)
20 mg koren Kudzu (Pueraria lobata)
20 mg extraktu ze semen Vitis vinifera
10 mg Propolis Moravia PM®
30 mg vitamin C
15 mg koenzym Q10
» davkovani:
1-2x denné 1 tbl,
pred jidlem

W,

XNi PECE PRO ZENY v Vi

) 4 KLMAKTE A4, 3

kter hodu) RIU 30 @z
okoje:

| nosh
Osinich bunék Dog

tablet
plnék stravy
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» FYTOFEM Harmony & Control tbl.
(OnaPharm)

LT HARMONVE

NAVALY HORKA GLYCINE MAX S VITAMINEN B6, ktery pFispiva

POCENI g EUSEHI SRDCE cmﬂshi'g; k regulaci hormonalni aktivity.

NESPAVOST . L

ZMENY NALAD, DEPRESE VAL s HORCIKEN, ktery prispiva

UNAVA ) HORCIK k normélni psychické cinnosti.

NESOUSTREDENOST

ZAVRATE
§ CHROMEM, ktery pfispivd k normalnimu

CONTHES metabolismu mﬁ‘asili,\rin a normalni

SKLONY K NADVAZE DIOSCOREA VILLOSA hladiné glukozy v krvi.

ZVYSENY CHOLESTEROL ””'-';&E;"’“"A SE ZINKEM, ktery pFispiva k normalnimu

ZVVSENE KARDIO- HORCIK metabolismu sacharidi.

VASKULARNI RIZIKO CHROM 5 HORCIKEM, ktery pfispiva k normalnimu
energetickému metabolismu.
SVAPNIKEM, ktery pFispivd k udrieni
normalniho stavu kosti.

BOWTI Kostl - § VITAMINEM D3, ktery piispivé k udrzeni

VAPNIK normalniho stavu kosti.
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» FYTOFEM Harmony & Control tbl.
(OnaPharm)

VITAMINY

ROSTLINNE EXTRAKTY LATINSKY v1tableté A MINERALNI LATKY DDD* v 1tableté
Extrakt 2 Mexického divokého yamu 16% (9 | Vitamin B6 100¢
‘extrakti obsahuje 1,52 thg dlokgeninu) (9.5mg Selen

&mhz%%nn{ (56,8 mg extraktu obsahuje Vitamin D

Vapnik

SojovéisoﬁavonoidyﬂSmgisoﬂavonoldﬁ) Zinek
&mktzllstuakvémjemlelutnho 5mg Chitm
extraktu obsahuje 15 ) s
Exuak:zweneplosumnmovmom mﬂm tothenova

Extrakt z kofene kozliku lékafského (45 mg L 2
' L i byseliny * DDD - doporucend denn davka

Obsahuje kofein - 5,68 mg v jedné 1obleté - neni vhodné pro déti a 1&hoiné Zeny.



