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FYTOFARMAKA
pro VNEJSI POUZITI

pripravky aplikované na kuzi, pfip. na sliznice
1. DERMATOLOGIKA

Pro léCbu samotnych koznich nemoci,

chorobnych zmén na kUzi a sliznice; . AN >\
pro zastavu krvaceni, hojeni ran apod. oeres | [ T
Pro ochranu k(ize pred $kodlivymi suscuns | D
okolnimi vlivy

>

2. DERIVANCIA, RUBEFACIENCIA, ANTIREVMATIKA

Pripravky pro léCbu svalovych, kostnich a kloubnich
onemocneni a poranéni, pro odstranéni bolesti, pro aktivaci
latkové vymeény a urychleni hojeni u zanétlivych procesu



DERMATOLOGIKA

Dezinficiencia, antiseptika

Antimykotika

Antiparazitika (napf. antiskabietika)
Adstringencia

Antiflogistika

Antiprurigindza, antiseborhoika, antipsoriatika
Keratoplastika, granulancia, epitelizancia
Keratolytika, emoliencia

Pripravky pro léCbu popalenin, omrzlin
Antihidrotika, antiperspiranty

Insekticida.

Pripravky chranici pred UV zarenim. Jiné preventivni a ochranne
prostredky (napr. pracovni masti)



DERMATOLOGIKA

Dermatologické pripravky:
» topicke lekové formy, aplikované na kuzi v tenké vrstvé

» obsahuji vétSinou aktivni slozku a vehikulum (napf. voda, olej,
tuk, alkohol, propylenglykol,...)

» vodné, vodné-alkoholické roztoky

» tinktury

» emulze, suspenze

» masti, kréemy, pasty, gely

» zasypy — pevne, tekuté (,tekuty pudr®)
» Sampony

» spreje, pény



DERMATOLOGIKA

KOZNI NEMOCI
» Jjsou obvykle déleny na dvé skupiny dle pfi€iny na onemocnéni:
» funkéni — funkéni poruchy samotné kuze, jednotlivych struktur
(pokozka, vlasy/chlupy, potni zlazy, mazoveé Zlazy, atd.)

» organické — infekce, zanéty, alergické reakce, autoimunitni
onemocnéni, zranéni, krvaceni, novotvary,...
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FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJENI RAN

RANA, PORANENI

» = poruseni bunecné, anatomickeé Ci funkcni celistvosti ziveé tkané
vlivem mechanického poskozeni, nasili. Dochazi ke krvaceni
a poskozeni tkani, vazu, organu...

» V procesu hojeni ran jsou rozliSovany 4 faze:

» faze 1 — cévni odpovéd’ (vazokonstrikce, koagulacni kaskada)

» faze 2 — zaneétliva odpoveéd jako priprava na produkci nové
extracelularni matrix

» faze 3 —faze proliferativni, zahrnujici proces angiogeneze
(neovaskularizace), granulace (tvorba granulac¢ni tkané —
kumulace fibroblastu, kolagenu, proteoglykanu,...), kontrakce
rany, re-epitelizace

» faze 4 —remodelace — zvySeni pevnosti v tahu, snizeni zarudnuti
kUze a rozsahu zjizveni tkané



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJENI RAN

Prostfedky napomahajici a urychlujici hojeni:

» adstringencia — maji sviravy, stahujici uCinek — umoznuiji
uzavreni (kontrakci) rany. Na procesu hojeni se podili také
mozny ucinek antibakterialni (antioxidacni).

» dezinficiencia, antiseptika — zabranuji druhotné infekci rany,
ktera muze negativné ovlivnit proces hojeni

- V 4 4 - y

» granulancia, epitelizancia — pfipravky podporujici granulaci
a epitelizaci postizené tkane



ADSTRINGENCIA

TRISLOVINY

» adstringentni uCinek je zaloZzen na schopnosti srazet bilkoviny
v povrchové vrstvé kuze a sliznice — kontrakce (stazeni) postizené
tkané (rany), vazokonstrikce, odvodneni, vytvoreni ochranné vrstvy
— lepSi podminky pro hojeni
» nazev tfisloviny“ odkazuje na tradi¢ni proces vycifiovani
(vydélavani) surové zvireci kuze = tfisleni”
» Terapeutickeé vyuziti drog s obsahem trislovin:
» zevneé:. hemostypticky ucinek, hojeni ran, popalenin, omrzlin.
Casté pouziti v [é€bé onemocnéni ustni dutiny nebo u hemoroidu.
» vnitiné: v IéCbé prujmovych onemocnéni, jako pomocné |éCivo
u posSkozeni sliznice traviciho traktu (napf. u viedové choroby)



ADSTRINGENCIA

GALLA, dubénka

Quercus infectoria (Q. lusitanica), Fagaceae
dub halkovy

» roste pfirozené napr. v Maroku,
Portugalsku, Spanélsku, Turecku,...

» “dubénky” (Gallae) — halky vznikajici po
nakladeni vajiCka zlabatkou dubénkovou
(Cynips gallae tinctoriae) do mladeho
pupenu v pazdi listu. Misto vyhonu se
vytvori kulovita halka (,dubénka®),
ve ktere se vyviji hmyz.

» Vv halce se hromadi tfisloviny
(tanin, zejména gallotaniny)




ADSTRINGENCIA

Rostlinné drogy obsahujici trisloviny:
» velmi Casto rostliny Celedi Rosaceae, napr.:

» Tormentillae rhizoma — Potentilla tormentilla (P. erecta),
mochna natrznik (m. vzpfimena)

» Sanguisorbae radix — Sanguisorba officinalis, krvavec toten
» Agrimoniae herba — Agrimonia eupatoria, repik Iékarsky

» Alchemillae herba — Alchemilla vulgaris, kontryhel obecny

» Rubi idaei folium — Rubus idaeus, malinik obecny

» Rubi fruticosi folium — Rubus fruticosus, ostruzinik krovity

» Fragariae folium — Fragaria vesca, jahodnik obecny

» Anserinae herba — Potentilla anserina, mochna husi



ADSTRINGENCIA — trisloviny
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ADSTRINGENCIA

DalSi rostlinné drogy obsahujici trisloviny:

» Bistortae rhizoma — Polygonum bistorta (Bistorta major),
Polygonaceae

» Quercus cortex — Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae
» Ratanhiae radix — Krameria triandra, Krameriaceae
» Juglandis folium — Juglans regia, Juglandaceae

» Hamamelidis folium/cortex — Hamamelis virginiana,
Hamamelidaceae

» Hyperici herba — Hypericum perforatum, Hypericaceae
»  Myrtilli fructus/folium — Vaccinium myrtillus, Ericaceae

» rostliny Celedi Lamiaceae, napr.:
Salviae officinalis folium — Salvia officinalis



ADSTRINGENCIA — trisloviny
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FYTOFARMAKA
s ADSTRINGENTNIM UCINKEM

) REP”’(OV A NAT » zevneé pfi lehkych zanétlivych
onemocnénich kuze, zanétech
(Megafyt Pharma) dutiny Gstni
» POR SPC 1X50GM » pfiprava — odvar (!):
» Agrimoniae herba 2 polévkové Izice drogy se vari
Agrimonia eupatoria, s 0,5 | vody (10 min), poté se
Rosaceae necha jesté 15 min vyluhovat

e : : a scedi se
» obsahuje: trisloviny, flavonoidy, e
odvar se pouziva nékolikrat

malé mnozstvi silice denné ke kloktani, k obkladtm
» kod SUKL: 0076589 ” ¢i koupelim

Vyhrazena leciva @VE ““ ) pripravek uzivat nejdéle 2 tydny
» ATC: V1l » nepouzivat na velkoplos$na

posSkozeni kuze a mokvajici

ekzemy




FYTOFARMAKA
s ADSTRINGENTNIM UCINKEM

» HERBADENT GNG SOL » Herbarum extractum fluidum
(Herbadent) pro Herbadent:

, sloZeni v 25 mi: 2 Agrir_non_iae herba 509
Herbarum extractum fluidum 22.5 ml Matricariae flos 209

_ T ' Salviae off. herba 20(¢

Acidum salicylicum 0.25¢ Tormentillae rhizoma 1.0 g
Acidum boricum 0.25¢ Ethanolum 96 % 77.0g
Acidum citricum monohydr. 0.125 ¢ Aqua purificata 18.59
Benzocainum 0.06259g » pro Ié8bu onemocnéni Ustni
Menthae pip. etheroleum 0.05¢g dutiny. Ma ucinky adstringentni,
Caryophylli floris etheroleum 0.05¢ protizanetlivé, mirné anesteticke.
Foeniculi amari fructi etherol. 0.025¢g

Ethanol 96 % (V/V)

» kod SUKL: 0191186
OTC

» ATC: V11
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FYTOFARMAKA
s ADSTRINGENTNIM UCINKEM

» Adstringentni tinktura » Myrrhae tinctura
(My-Ga-Ra) » pfiprava: 1 dil drogy a 5 dilu
ethanolu 90% (V/V)

» Rp.
Myrrhae tinctura
Gallarum tinctura » Gallarum tinctura
Ratanhiae tinctura aa 10,0 ¢ » priprava: macerace dubének
M.f.sol. - 1 dil drogy a 6 dilt ethanolu
D.S. K potirani dasni 60% (V/V)

(nebo 20 kapek do sklenice
vody k vyplachim ust,
kloktani)

» obsah tfislovin nejméné 1,5 %

» Ratanhiae tinctura

» pfiprava: macerace 1 dil drogy
a 5 dilu ethanolu 70%

» obsabh tfislovin nejméné 1,0 %
(vyjadieno jako pyrogallol)




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJENI RAN

GUMMIRESINA MYRRHA

» Commiphora sp.
(C. abyssinica, C. molmoal,...), Burseraceae

» trnité stromy/kefe rostouci pfirozenée
na africkém kontinentu

» obsahuje: okolo 60 % polysacharidu
a bilkovin, 25-40 % pryskyrfice,
3-10 % silice, steroidy,...

» ucCinky: protizanétlivy, adstringentni,
antibakterialni, hojivy

» Indikace: zejména zanety sliznice ustni
dutiny a hltanu

» pouziti ve formé tinktury nebo lihového

extraktu (Myrrhae tinctura, Myrrhae
extractum spirituosum)




DEZINFICIENCIA, ANTISEPTIKA

» nespecificky antimikrobialni u€inek, Siroké spektrum

» uzivana jsou predevsim synteticka léCiva (pr. oxidacni latky, slabé
kyseliny a zasady, sloucCeniny s obsahem chloru,...)

» z rostlinnych drog se pouzivaji hlavneé ty, které obsahuiji:
» fenolické slou€eniny
» silice — ¢asto cyklické monoterpeny s volnou —OH skupinou, napf.:

CH, CH; CHj
OH OH
HO
H,C CH, H,C CH, HsC CH;
TERPINEN-4-OL MENTHOL THYMOL



DEZINFICIENCIA, ANTISEPTIKA

» Rostlinné drogy obsahuijici silice s dezinfekénim (pfip. derivaénim)
ucinkem, napfr.:
» Thymi herba — Thymus vulgaris, Lamiaceae
» Menthae piperitae folium/herba — Mentha piperita, Lamiaceae
» Salviae off. folium/herba — Salvia officinalis, Lamiaceae
» Rosmarini herba — Rosmarinus officinalis, Lamiaceae
» Caryophylli flos — Syzygium aromaticum, Myrtaceae
» Eucalypti folium — Eucalyptus globulus, Myrtaceae
» Melaleucae folium — Melaleuca alternifolia, Myrtaceae (TTO)
» Juniperi fructus/lignum — Juniperus communis, Cupressaceae
» Pini pumilionis etheroleum — Pinus mugo pumilio, Pinaceae
» pouzivaji se zejména izolovane silice (etherolea) nebo Cisté latky,
prip. lihove roztoky, tinktury (pozor!, celé drogy se vétSinou pouzivaji
k pFipravé extraktl pro vnitfni uziti v odliSnych indikacich !!)



DEZINFICIENCIA, ANTISEPTIKA
CARYOPHYLLI FLOS
Caryophylli etheroleum, ,hfebiCkovy olej”

» Syzygium aromaticum
(Eugenia caryophyllus), Myrtaceae
» obsahuje: silice (70-85 % eugenol,
10 % B-karyofylen), katechin. trisloviny

HO EUGENOL

» ucinky: antibakterialni, adstringentni, hojivy,
lokalné anesteticky

» indikace: topické pripravky pro lé€bu drobnych
poranéni; uzivany zejmeéna ve stomatologii




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» Rostlinné drogy s hojivymi ucinky:
» Matricariae flos — Matricaria recutita, Asteraceae

silice, obsahujici zejména seskviterpeny (bisabolol = levomenaol,
bisabolol-oxid, chamazulen, guajazulen), flavonoidy, kumariny,

polyacetyleny (polyyny), slizy,...
» Millefolii herba — Achillea millefolium, Asteraceae

podobné slozZeni, hlavné azuleny




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» HERMANKOVY KVET
(Megafyt Pharma)

» POR SPC 1X50GM
» kéd SUKL: 0076578 : ATC: V11

» CHAMOMILLA Teva SOL 1X25ML

» Matricariae extractum fluidum (1:1)

extrahovano smeési ethanol 96%,
voda a roztok amoniakul0%
(50:47,5:2,5)

» kod SUKL: 0162391, OTC
» ATC: V1l

>

;6 ME L‘“ \‘I ":-\7

o
HERMANKOVY KVET

vnéjsi pouziti: zanéty sliznic

a kuze, k podpore hojeni ran, viedd,
zanétu v dutiné ustni, nékterych
ekzémdu, na popaleniny...

ve formé oplachu, obkladu, ke
kloktani



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» DERMAZULEN DRM UNG 1X30GM

(Zentiva)

» ve 30 g masti obsahuije:
Guaiazulenum 60 mg
Matricariae etheroleum 30 mg

» koéd SUKL: 0000843: OTC
» ATC: DO3AX

» OPHTHALMO-AZULEN OPH UNG 1X5GM

(Zentiva) -
» v 5 g masti obsahuje: I Ophthalmo-Azulen E/

Guaiazulenum 7,5 mg | e e
» kéd SUKL : 0000874 OTC -
» ATC: SO1XAOL - =




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

CALENDULAE FLOS

» Calendula officinalis, Asteraceae

» obsahuje:
kalendulosidy (glykosidy kys. oleanolové),
silice (mono- a seskviterpeny), flavonoidy,
triterpenicke alkoholy, polyacetyleny,
karotenoidy a xantofyly,...

» uCinky protizanétlive, granulacni, epitelizacni
» pripravky pro vnéjsi aplikaci ve formé nalevu,
tinktur, masti, atd.
jako prostredky hojivé u zanétu kuze a sliznic,
na ekzémy, Spatne se hojici rany, viedy,
vyrazky, odreniny, podlitiny, apod.




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

» Pripravky s mesickem lékarskym
» masti, krémy, emulze

» napr. od firmy Galmed, Topvet,
Dr. Muller, Aromatica, Apotheke,...

» vhodné také jako kosmetika
pro citlivou détskou pokozku
(Weleda aj.)

» mohou obsahovat dalSi
prirodni slozky, napf.:
peruansky balzam

rakytnik, propolis aj.

" MESICKOVA MAST

i tradicni




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

BALSAMUM PERUVIANUM

» Myroxylon balsamum var. pereirae
Fabaceae

,peruansky balzam®

“smes silice a pryskyrice

45-70 % ,,cinnameinu“ = smés volné

kyseliny skoficové a benzoové a jejich benzylesteru

+ 6-8 % pryskyfice

» uzivany pro ucinky antibakterialni, antimykotické, antiparaziticke;
napomaha hojeni ran, vifedu, prolezenin... — podporuje granulaci
a epitelizaci poskozené tkané

» zakladni slozka Balsamum ViSnévski (Suspensio Visnévski cum
balsamo peruviano)

» po delSim uzivani mize senzibilizovat kuzi!

v

v



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» Suspensio Visnévski cum balsamo peruviano

» Bismuthi tribromphenolas basicum 500
Balsamum peruvianum 20,0 g
Ricini oleum virginale ad 100,0 g

Originalni receptura je ale s dehtem:

» Suspensio Visnevski cum pice liquida
(HBF, Herbacos Recordati)
» DRM SUS 1X100GM

» Bismuthi tribromphenolas basicum 3,00
Pix fagi seu Pix lithanthracis 500
Ricini oleum virginale ad 100,0 g

» kod SUKL: 0054248

» ATC: DO5AA



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» CONTRACTUBEX » pFipravek k IéCeni riznych typu

jizev (novych i starSich) —
(DI\/FIQeI\:IzG[\I]EéLrjzczk%?M zlepsSuje jejich vzhled, pruznost

a funkéni vlastnosti poSkozené

» slozeni ve 100 g: tkané, snizuje svédéni a pnuti
Cepae extractum fluidum Vjizve
(tekuty cibulovy extrakt) » cibulovy extrakt ma udinek
Heparinum natricum protizanétlivy, baktericidni,
Allantoinum zabranuje nadmeérnému rustu

» kod SUKL: 0044980: OTC pojivove tkane, snizuje tak otok

postizené tkané
» heparin rozmelnuje strukturu
tkané, pomaha vazat vodu

Contractubexteq E ‘ » allantoin podporuje hojeni, ma

A Cmf Magaioexj, ,§ chlidivy uﬁlnels podporuje
= o prokrveni tkané

» ATC: CO5BAS53

» 28 http://www.contractubex.cz/cs/



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

LECIVE DEHTY (Pix, Pices)

» jsou produktem karbonizace = suché destilace prirodnich latek, napf.
uhli, dreva, bridlice a jinych organickych latek

» obsahuji velké mnozstvi riznych chemickych slozek

» Pix lithanthracis = kamenouhelny dehet

» obsahuje zejména polycyklické aromatické uhlovodiky (naftalen,
antracen, derivaty benzolu,...), organické slouCeniny siry,...

» silné viskozni leskla hnédocCerna az ¢erna kapalina, zapach po naftalenu;
nerozpustny ve vode, dobre rozpustny v org. rozpoustédlech, olejich

» UCinky jsou antriprurigindzni, antimykoticke, antibakterialni — vyuziva se
napft. k [é€bé ekzému, seboroické dermatitidy, lupénky (1-2% roztok)

» pusobi drazdivé na kuzi, ma vyrazny fotosenzibiliza¢ni ucinek!
Po perkutanni resorpci mize byt zavazna nefrotoxicita (u pfipravku
s koncentraci dehtu >3 % nutny |ékarsky dohled, biochem. kontrola).
Velikost oSetfované plochy nema prekrocit 1/5 kozniho povrchu.



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

LECIVE DEHTY (Pix, Pices)
» drfevni dehty

» obsahuji pfedevsim fenoly, krezoly, terpeny, naftalen,...

» huste, tmavé zbarvené kapaliny (vétSinou hnédocCervené
az Cerné), Spatné rozpustné ve vodeé, Iépe v organickych
rozpoustédlech.

» na kuzi jsou drazdivé, nemaji vsak fotosenzibilizujici uc€inek.
Po perkutanni resorpci mohou byt nefrotoxické!

Fagi pix = bukovy dehet — ziskany suchou destilaci bukového
dreva (Fagus sylvatica)

Betulae pix = bfezovy dehet — vznika suchou destilaci dieva
ruznych druhu bfiz (Betula sp.)

Juniperi pix =jalovcovy dehet (Juniperus communis)

Pix liquida = tekuty dehet — je produktem suché destilace dreva
ruznych jehli€natych stromd (napf. Pini pix)



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» POLYTAR LIQUID DRM LIQ 1X150M (Stiefel/GlaxoSmithKline)
» obsahuje v 1ml:

Picis lithanthracis extractum oleosum 3 mg
Picis lithanthracis solutio 1 mg
Juniperi pix 3 mg
Pini pix 3 mg

» kod SUKL: 0169738: ATC: DOSAA

» Dehty ovlivauji zvySenou mitotickou aktivitu, ktera provazi
zaneétliva onemocnéni s tvorbou Supin (napfr. u lupénky).
Snizuji epidermalni proliferaci a dermalni infiltraci a napomahaji
tak upravé hyperkeratozy.

» KIl: nesmi se pouzivat pri znamé precitlivélosti na dehet nebo na jakoukoliv
dalSi slozku, pfi mokvani kuze

» pFi oSetfovani ploch presahujicich 10 % télesného povrchu je nutné sledovat
nalezy v moci.

» dlouhodobé nedostupny!! — lze nahradit IPLP s Liquor carbonis detergens




FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

Bridlicové (bituminozni) dehty
» sulfonované zivicné oleje, ziskavané z dulnich sedimentu
v hnédouhelnych dolech, ze zemnich oleju a zivic

» Ichthammolum, ichtamol

» =amonium bituminosulfat — smés amonnych soli sulfonovych kyselin,
obsahuje cca 10 % organicky vazane siry (hl. thiofen), dale alkylpyridiny,
alkylchinolony, cyklické slouceniny kysliku.

» vznika destilaci zivicnych bfidlic — synonymum ,ichtyol” je odvozeno
od zbytkl zkamenélin ryb ve vychozi bfidlicové suroviné

» viskdzni hnédocerna tekutina charakteristického ,rybiho“ zapachu, dobfe
rozpustna ve vodé a glycerolu

» UCinky antiprurigindzni, antiflogisticke, antiseptické — pouziti
u ekzému, lupénky, seborhoické dermatitidy (2-10% pfipravky);
vySSi koncentrace (20-50%) maji derivacni ucinky — napf. u omrzlin,

u nékterych typu pyodermii (€asto v kombinaci s kys. salicylovou)

» minimalni iritacni a fotosenzibiliza¢ni potencial. Neni karcinogenni, nema
Ssystémovou toxicitu.



FYTOFARMAKA
uzivana pro HOJIVE UCINKY

» IPLP — vétSinou 5-10 % ichtamolu do Ung. leniens, vazeliny nebo past
a tekutych zasypu

» ICHTOXYL ung. (Herbacos Recordati)

» kdéd SUKL: 0059982; ATC: DOSAA
» Ichthammolum 2,7 g ve 30 g masti

» PITYOL DRM UNG (Zentiva)
» kod SUKL: 0000889: ATC: DOSAA

» Ichthammolum 0,6 g, Acidum boricum 0,3 g,
Zinci oxidum 6,0 g, Guaiazulenum 3,0 mg

» nyni dostupny pod nazvem PITYZOL ung., resp.
nahradou muze byt mast NeoPHYTIOL (viz snimek 34)

» SALOXYL DRM UNG (Herbacos Recordati)

» Ichthammolum 2,7 g, Acidum salicylicum 3,0 g
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uzivana pro HOJIVE UCINKY

» NeoPHYTIOL ung. (RosenPharma)

» obsahuje ve 30 g masti: -
Ichthammolum 0.69
Zinci oxidum 6.09
Allantoinum 3.0 mg
Usnea barbata extractum 30 mg

Glycyrhetinic acidum 30 mg
» vhodna na ekzémy, opruzeniny, akné a dalSi kozni zanéty

» Kkys. borita (v puvodnim pfipravku Pityol) nahrazena antimikrobialné
ucinnou kyselinou usnovou z lisSejniku (Usnea barbata, provazovka
vousata) a kyselinou glycyrhetinovou z Iékofice

» neobsahuje parabeny

- e

Pitvzol A

» Vv soucCasné dobe je na trhu dostupna mast PITYZOL =& -ssss
(Zentiva, dfive PITYOL)
— obs. ichthammol, guajazulen, vanilin, silici z Cinnamomi cortex...



