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FYTOFARMAKA
pro VNEJSI POUZITI

pripravky aplikované na kuzi, pfip. na sliznice
1. DERMATOLOGIKA

Pro léCbu samotnych koznich nemoci,

chorobnych zmén na kUzi a sliznice; . AN >\
pro zastavu krvaceni, hojeni ran apod. oeres | [ T
Pro ochranu k(ize pred $kodlivymi suscuns | D
okolnimi vlivy

>

2. DERIVANCIA, RUBEFACIENCIA, ANTIREVMATIKA

Pripravky pro léCbu svalovych, kostnich a kloubnich
onemocneni a poranéni, pro odstranéni bolesti, pro aktivaci
latkové vymeény a urychleni hojeni u zanétlivych procesu



FYTOFARMAKA
uzivana v léébé SVALOVYCH a KLOUBNICH POTIZi

» DERIVANCIA, RUBEFACIENCIA, ANTIREVMATIKA

» = zevneé aplikované latky/pfipravky, které mirné drazdi kuzi a zlepSuji
tak prokrveni tkané v misté aplikace, Cimz stimuluji probihajici
zanétlivou reakci a urychluji hojeni zanétlivych onemocnéni kloubu
a mékkych tkani akutniho nebo chronického charakteru.

Drazdéni kuze vyvolava prekrveni tkané, které je provazeno mistnim
zarudnutim a pocitem tepla (rubefaciencia). ZvySeny prutok krve
napomaha odvadét zanétlivé pusobky z postizeného mista, podporuje
vstfebavani otoku.

» Odstranuji bolest Ci snizuji jeji vnimani, mechanismus je vSak odlisSny
od lokalnich anestetik, analgetik Ci antipruriginoz (latky s protisvédivym
ucinkem) — derivancia potlacuji bolest naopak spiSe stimulaci
receptory v kdzi.
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KAPSAICIN O~ S,

—

» Capsicum anuum, C. frutescens NH
Solanaceae
» alkaloid s exocyklicky vazanym dusikem OCHs
OH

— zodpovedny za palivou chut' chilli paprik
» vaze se na specifické nociceptory v kdzi nebo sliznici (patfici do skupiny
iontovych kanall TRP pro Na+ a Ca?*, transient receptor potentials).
Dochazi k excitaci senzorickych neuronu, které ovlivauji mozkova centra
zodpovedna za vnimani pocitu tepla az paleni, stiplavosti, bolesti.
Aktivace receptorl je pfechodna — pfi opakovaném podani dochazi
k desenzitizaci a inaktivaci perifernich senzorickych neuronud - dochazi
k ulevé, ustava pocit paleni i bolesti v zanicenych organech. Otevirani
TRP (TRPV1) kanalt umoznuje také teplo a kyselé prostredi.

» Vysokeé opakovaneé davky kapsaicinu mohou poskozovat mitochondrie,
pfip. nervova zakonceni v miste aplikace !

» 4 http://casopis.vesmir.cz/clanek/kapsaicin-a-jeho-vliv-na-lidsky-organismus
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endogenni drahy do mozku:

(v téle vznikaji pocity paleni, stiplavosti
kapsaicin onime] okyseleni a teplo e %
8 o

A - senzoricky

' ‘3/ g 7 - ‘ Na' neuron S |

depolarizace, fez michou
vznik akéniho potencialu,

mista ztraty
bunééného

— zdravi

pfetizeni mitochondrii vapnikem,
poskozeni metabolickych funkci aj.

» 5 http://casopis.vesmir.cz/clanek/kapsaicin-a-jeho-vliv-na-lidsky-organismus
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KAPSAICIN

» diky prechodnému vyvolani pocitu tepla az paleni a nasledné
desenzitizaci spojené s potlacenim pocitu bolesti a vazodilataci v misté
aplikace se kapsaicin vyuziva v zevnich pfipravcich pro lé€bu revmatoidni
artritidy, osteoartritidy, neuralgie, diabetické neuropatie, bolesti hlavy; také
u nékterych koznich nemoci (pf. lupénka). Pouziva se take jako mistni
anestetikum pri aplikaci pred operaci.

» topickeé pfipravky — masti, tinktury, naplasti,... — obsah kapsaicinu
vétSinou do 8 %

» vnitfné — podpora traveni, metabolismu — tonizujici u€inek (povzbuzujici
ucinek na télesné funkce, vykonnost, na obéhovou soustavu). Pozitivni
vliv na prokrveni zaludku a stfeva, inhibice rustu Helicobacter pylori,
podpora produkce hlenu v zaludku.

» Pocit paleni v ustech (nejedna se o chut' !) — pro zmirnéni paleni pouzit
potraviny o obsahem tuku (mléko, tu¢ny jogurt apod.), alkohol nebo
odstranit mechanicky (pr. zvykani tvrdého chleba).
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4

CAPSICOLLE brRM EMP MED 110 mm x 190 mm

(Spofaplast)

» léciva naplast ,1 cm? obsahuije:
Nonivamidum (derivat kapsaicinu) 25 ug
Belladonnae radicis extr. spissum 426 ug
(odpovida Atropini sulfas 6 ug)

» kdéd SUKL: 0192930
» ATC: MO2AB (Kapsaicin a podobné latky)

» | podpurna |é€ba bolestivych pfiznakl svalového a kloubniho
revmatismu, ischiasu, ustrelu (lumbago), zanétu ramenniho pletence,
bolesti v dusledku svalového pretiZzeni a pfi pourazovych stavech

» aplikuje se na omytou a vysusenou kuzi, po 3-4 dnech se sejme.
Opakovana aplikace na stejné misto asi po 1-2 tydenni pfestavce.

» KI: precitlivélost na papriku, kozni onemocnéni

» 'V soucasné dobé vyrobek s timto sloZenim jiz neni dostupny, nahrazen
neregistrovanymi vyrobky!
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» CAPSICOLLE Kapsaicinova hrejiva naplast
(Tym pro Farmacii)
» 7x10cmnebo 12 x 18 cm

» extr. Capsicum anuum 2,89 %
olibanum (kadidlo praveé) 12,5 %
mentol 9,6 %
kafr 9,6 %
asafoetida (Certovo lejno) 7,5 %
kdra skofice 5%
kofen rehmanie 5%
extr. z ruliku 1,52 %

» Po nalepeni na bolavé misto se do 20 min. dostavi
pocit tlevy a prijemného tepla, které trva az 8 hodin; Ize stfihat na
pozadovanou velikost. Vhodné pro dospéelé a déti od 12 let.

» dostupné take jako krem

o e | AR TREL (B0 1|60 —
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» COSMOS Hrejiva naplast

(Hartmann-Rico a.s.)

» 12,5x15cm

» klasicka — se silnou hrejivosti

» jemna — nizSi obsah kapsaicinu,
meneé hrejiva

» FIXAPLAST Hrejiva naplast

. [FixAp(ast I
(Alfavita, s.r.o.) T ekt

4 12 Cm X 16 Cm i WARMPI;:‘S'::R .

T S 8 SR R

» extr. Capsicum anuum l
kafr, menthol, methylsalicylat 1 X
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CAMPHORA, KAFR

» Camphora officinarum (Cinnamomum camphora)
Lauraceae

» kafr = 2-bornanon (D- nebo D,L-) bila krystalicka latka,
vysoce tékava. Snadno rozpustny v lihu 96%, olejich.
Chemicky se ziskava z Terebinthinae etheroleum
(terpentynova silice, z rznych druht rodu Pinus)

» je vstfebavan kuzi, vyvolava pocit chladu — pusobi
jako mirné lokalni anestetikum, podporuje prokrveni
tkané, ma antimikrobialni ucinky

» je vyuzivan v topickych pfipravcich pro zlepseni O
prokrveni, odstranéni bolesti, svédéni apod.
— napr. kafrovy lih (10%), kafrové mléko na
prolezeniny, revmatické mazani...

» systémova aplikace (i.m.) — pfi obéhovém selhani




FYTOFARMAKA

» MENTHOLUM, MENTOL

» ziskany z Mentha x piperita, Lamiaceae

» mentol s kafrem (v poméru 36:64) tvori
tzv. eutektickou smes

=~ “NOH
/:\

» SINAPIS ETHEROLEUM ARTIFICIALE 2 N5

vwveEw

» ziskava se ze semen Brassica nigra
(Sinapis nigra) jako stépny produkt
glukosinolatu sinigrinu
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» IPLP, napr.:

—

» Rp. » ,REVMATICKE MAZANI*
Mentholi Rp.
Camphorae aa 3,0 Mentholi 2,0
Spiriti diluti ad 100,0 Terebinthinae etherol. 2,0
M.f.sol. Eucalypti etherol. 9,0
D.S. né&kolikrat denné potirat Pini etherol. 11,0
bolestiva mista Camphorae 15,0
Vaselini albi ad 100,0
» Rp. M.f.ung. ’ o
Sinapis etherolei artificiali 2,0 D.S. nekolikrat denné vtirat do
Camphorae 3.0 bolestivého mista
Ricini olei 7,0
Spiriti saponis kalini ad 50,0
M.f.sol.
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» OPODELDOK

= Linimentum saponato-camphoratum (CsL 3)

>

lihovy gel sodného mydla s pfidavkem kafru,
amoniaku, rozmarynové a levandulové silice

receptura dle DAB 6 (na 50 g):

Camphora 1,09
Sapo medicinalis 4049
Ammonii solutio 10% 2,50
Ethanolum 90 % (V/V) 42 ¢
Thymi etheroleum 0,2 ¢
Rosmarini etheroleum 0,3 ¢

historie ,opodeldoku®: v 16. stoleti Paracelsus
pripravil mast pro IéCbu revmatoidni artritidy
ze smési mydla, alkoholu a nékolika bylinnych
extraktu (Opopanax, Bdelia, Aristolochia)

http://www.otzen.de/monografien/opodeldok.htm
http://www.opodeldok.cz/historie_opodeldoku.html
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» Refit OPODELDOK (Edwin Ozimek, CR)

» kloubni mazani, zakladem je kafr i
a dale silice levandulova a rozmarynova Opodeldok'
» pouziti pri revmatickych potizich, bolestech '
kloubu, unavé svalu pro zlepSeni prokrveni

» OPODELDOK Extra silny

» obsahuje navic menthol
(osvézujici chladivy ucinek)
» OPODELDOK Hfejivy

» obsahuje navic kapsaicin, skofici a zazvor
(hfejivy ucinek) |
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Priessnitz (Simply You, CR) L n.
» CHLADIVE MAZANI De Luxe %
» kafr, mentol, levandulova silice g ' =)
» HREJIVE MAZANI De Luxe = y s s
» kapsaicin Y () %
kafr s }
pryskyfice z Boswellia serrata SE2
» KLOUBNI MAZANI De Luxe =]

» kafr
mentol
rozmarynova silice
extrakt z Boswellia sp.
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» Boswellia
ruzné druhy rodu Boswellia sp., Burseraceae
(nejCastéji B. serrata, kadidlovnik pilovity)
— stromy/kefe rostouci v tropickych
oblastech Afriky a Asie

>

po poranéni kury je vyluCovana vonna
klejopryskyrice, na vzduchu tuhne
nazyvana take ,olibanum® ,frankincense” = kadidlo
obsahuje: 60-70 % pryskyfice (triterpenove
kyseliny — kyseliny boswellové), 1-3 % silice
(mono- a seskviterpeny), okolo 20 % slizu,...

. V4 v " r "

antibakterialni, antimykoticky; pouziti také ho
v lecbe astmatu, jako spasmolytikum o



FYTO FAR I\/IAKA

» Symphyti radix

Symphytum officinale, Boraginaceae

(pfip. jiné druhy rodu Symhytum),

kostival Iékarsky

» hlavni slozkou je allantoin (0.6-0.8 %),
dale trisloviny 4-6 %, slizy, triterpeny,...

» kofen obsahuje také pyrrolizidinové alkaloidy, ¢aste¢né jako
N-oxidy(neciny) = hepatotoxicky ucinek ! — neuzivat vnitfné!!

» zevneé se aplikuje ve formé masti, mazani, obkladu pfi zranénich
svalu, kloubu, kosti, pro Ié€bu pohmozdénin, vyronu, otoku, na zanéty
Slach, kloubu. Také k regeneraci pokozky, prokrveni kiuze.

» uziva se nejCastéji kofen, v nekterych recepturach se objevuiji
i listy nebo cela kvetouci nat

» pfipravky pro vnéjsi pouziti obsahuji vetsinou 5-20 % drogy
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» TRAUMAPLANT » obsahuje komplex latek ziskany
DRM UNG 1X50GM lisovanim stavy z €erstvé nati

(Harras Pharma Curarina) Symphytum peregrinum a
s i dalsi upravou
» slozeni ve 100 g:

S v ni herb » mast pusobi na povrchu pfimo
ymphyti peregrini herbae succus na oteviena poraneéni, je ucinna

109 perkutanné do hloubky
» kod SUKL: 0043979 OTC u hlubokych zanétu a otokd po
» ATC: V1l tupych poranénich

» ucinnymi latkami jsou allantoin,
cholin a kyselina rozmarynova

» Stava z nati neobsahuje

l{ raumaplant’

F e "1‘“2“..‘?2\”*“‘\_ pyrrolizidinové alkaloidy !
! ade——— » pripravek je dobfe snasen,
vzacne se vyskytuji alergické
reakce
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» Arnicae flos

Arnica montana, Asteraceae
prha (arnika) horska

aktivni slozky:

seskviterpen. laktony helenaliny a jejich
estery s nizSimi mastnymi kyselinami;
dale triterpenické slouceniny, flavonoidy,
silice (mono- a seskviterpeny), derivaty ~
kyseliny skoficove, kumariny, polyyny, karotenoidy,...

pouziva se v podobnych indikacich jako kostival
(vyrony, vymknuti kloubu, pohmozdéniny, hematomy,
otoky spojené se zranénim), jako antirevmatikum,

pfi neuralgiich; dale jako antiseptikum, antiflogistikum
pro hojeni ran

nejCastéji ve forme tinktur nebo masti

nedavat na otevrené rany
nesmi se uzivat vnitfné (kardiotoxické ucinky!)
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&
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=3

Kostivalo
Kostihojor

=
B Kostivalové |
_mast -2

mast/krém, emulze, tinktura, mazani...
rizni vyrobci, napf.: Aromatica, Dr. Muller, GreSik,
Dr. Popov, Topvet, Kneipp, Alpa, JUKL...

Casto s pfidavkem dalSich bylinnych extraktu, silic
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» Hippocastani semen/flos
Aesculus hippocastanum
jirovec madal (pakastan konsky)
» aktivni slozky: saponiny — aescin,
trisloviny, flavonoidni glykosidy
» pouziva se pro ucinky vazoprotektivni, zlepseni prokrveni tkané,
vstfebavani otoku. Uplatriuje se také ucCinek protizanétlivy, hojivy.

» Juniperi lignum/fructus
Juniperus communis, jalovec obecny

» obsahuje zejména silice terpenické

» aktivuje lymfaticky system, ktery napomaha
odstranovat toxicke latky z organismu,
podporuje regeneraci tkane, ma derivacni ucinky.

» pouziva se v topickych pripravcich a velmi Casto v koupelich
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» KONSKA MAST Hfejiva 250 mI/500 m

(,Horse Balsam® — Herbamedicus, Svycarsko)

» pomaha pfi potizich s klouby, svaly, patefi, ulevuje u revmatickych
a ischiatickych potizi

» balzam je vyroben z 25 bylin:
kastan konsky (Aesculus hippocastanum semen/flos extrakt)
kostival (Symphytum officinale koren)
Arnica montana, Juniperus communis,
Calendula officinalis, Echinacea purpurea,
Agrimonia eupatoria,... f -

chilli extrakt, skorice, kafr
+ silice z: levandule, rozmaryn, tymian, mata,...

sssssssssssss

HERBAMEDICUS  ©
KONSKA MAST -

SKUTECNA ‘(xuzw;s

T TP e T
LU

Detailni slozeni viz: http://www.herbamedicus.cz/produkty
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» KONSKA MAST Chladiva I
(Herbamedicus, Svycarsko)
» prostredek pro ulevu a osvézeni S emamebicls

= KoNskA MAsT

namozeneho svalstva, pfi pocitu ,tézkych nohou” s b
» vyrobena z 25 bylin, sloZeni je podobné jako e

u masti ,hrejivé”; rozdily:
obsahuje eukalyptovy extrakt = chladivy ucinek !
naopak neobsahuje Capsici extractum

v

,zesilené® verze = FORTE
s konopim

s raselinou

lihové mazani

v v Vv

» 23 http://www.herbamedicus.cz/produkty
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» UNICATUM Chondro (Herbamedicus, Svycarsko)

» raSelinovy balzam s bylinnymi extrakty

» obsahuje velké mnozstvi mineralnich a organickych latek,
zejméena huminove kyseliny

» slozeni se liSi podle nalezisté
(rozdilné klimatické podminky, rizné druhy rostlin)

» vyuziva se v balneologii pro své termofyzikalni
vlastnosti — hluboké prohrati postizené tkane,
relaxace svalstva, zlepSeni napéti kuze a podkozi

» dale obsahuje bylinné extrakty a silice z:

» kostivalu, jalovce, kastanu, horce,
arniky, rozrazilu, jedle aj.

—

Detailni slozeni viz: http://www.unicatum.cz
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» AMOL POR GTT SOL 1X100ML
(Takeda GmbH, Germany)

» kapky/léCivy roztok pro vnejsi pouziti
(také pro vnitfni pouziti — viz Stomachika)

» obsah ve 100 g pripravku:

Citronellae etheroleum 0.1g
Caryophylli floris etheroleum 0.1g
Cinnamomi zeylanici corticis etherol. 0.24 g
Citri etheroleum 0.57 ¢
Menthae piperitae etheroleum 0.24 g
Lavandulae etheroleum 0.24 ¢
Levomentholum 1.723 g
» obsahuje 68 % alkoholu

» kod SUKL: 0049027: OTC
» ATC: V11
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» ALPA Francovka

» lihovy bylinny roztok obsahuijici rostlinné silice
(smési) nebo izolované silicné latky
(napf. mentol, linalol, nerol,...)

» k masazim pri revmatickych potizich, bolestech
a unaveé svalu, pfi vyronech, pohmozdéninach,..

»Znamenity a lahodny Franc(v

» pro dezinfekci drobnych ran a oderek népoj oceni i rytif Brinik z Briniku*
» k inhalacim pfi nachlazeni, ryme, apod.
» pfidavky dalSich rostlinnych extraktlt a silic
» kostival, arnika, hiebicek, kastan, konopi...
» jiné aplikaéni formy
» emulze, gely, kréemyj,...

http://alpa.cz/
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» 1 000 Francovek vénovala ALPA hokejovemu muzstvu
Ocelari Trinec k ziskani mistrovského titulu v sezéné 2018/19

» WERK ARENU zaplavila Cervenobila euforie! Ocelari v rozhovorech
vypraveéli o radosti, Stésti, odméné, oslavach, ale také o obrovské unaveé.
ALPA, ktera byla po nékolik sezon partnerem tfineckého klubu, se proto
rozhodla ke svému blahopfani pfibalit takeé 1 000 lahvi francovky, tradi¢niho
masazniho pfipravku, na ktery sportovci spoléhaji uz vice nez 100 let.

» ALPA dékuje tfrineckym hokejistim za GUzasny sportovni zazitek!

} 27 https://www.alpa.cz/cs/aktuality/263-1-000-francovek-alpa-jako-gratulace-trinci-k-hokejovemu-titulu



