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FYTOFARMAKA vs. CNS

» Psychostimulancia

» Nootropika a kognitiva
» Sedativa, anxiolytika

» Antidepresiva




PSYCHOSTIMULANCIA

» Indikace/léCebné pouziti:
» pfi unave, vycerpani, poruchach pozornosti, ospalosti
» ADHD = attention deficit-hyperactivity disorder
— hyperaktivita s poruchou pozornosti (hyperkineticka porucha)

» pro potlaCeni chuti k jidlu (pfi redukci vahy

)
O CHs
/
v , , . v s . H3C\ N
» z prirodnich latek jsou pouzivany zejméena N | >
purinové derivaty = methylxanthiny O)\N K4
» uCinky kofeinu: (I:H
: v . ows , s 3
» stimulace CNS, srdec¢ni ¢innosti, vasomotorického
a dychaciho centra = ,centralni analeptikum® KOFEIN
» (diureticky, bronchodilatacni u€inek — vyraznéjsi
je u theofylinu)



PSYCHOSTIMULANCIA

» rostlinné drogy obsahujici KOFEIN:
» Coffeae semen — Coffea arabica, Rubiaceae — asi 0,3-2,5 % kofeinu
» Theae folium — Camellia (Thea) sinensis, Theaceae
» Colae semen — Cola acuminata, Malvaceae (dfive Sterculiaceae)
» Maté folium (Yerba mate) — llex paraguariensis, Aquifoliaceae

» Guarana (Pasta guarana, ze semen) — Paullinia cupana,
Sapindaceae

» Cacao semen — Theobroma cacao, Malvaceae (dfive Sterculiaceae)



Rostlinné drogy s obsahem KOFEINU

Coffeae semen Theae folium
Coffea arabica Thea sinensis

Yerba mate
llex paraguariensis

Guarana — pasta ze semen Colae semen
Paullinia cupana Cola acuminata

Cacao semen
Theobroma cacao



FYTOFARMAKA — Psychostimulancia

Pripravky s Cistym kofeinem
» nejsou razeny mezi fytofarmaka,
ale pouze mezi doplnky stravy

(kofein vétSinou neni pfirodniho puvodu)
» obsahuji obvykle 100 mg latky

» za béznou davku je povazovano
50-100 mg kofeinu (denni davka je
asi 200-300 mg, max. 400 mg). Mezi
jednotlivymi davkami se doporucuje

Cofi-tabs
100 mg

ponechat pauzu alespon 3 hodiny
» uzivani: 1-3 tablety denné, e B X
neuzivat pf nim ! i
euzivat pred spa | &
» neni vhodné pro déti (do 15 let),
t&hotné a kojici Zeny i



B Obsah kofeinu ve 170ml Salku v miligramech

Bylinny & Cerveny ¢aj
Caj bez kofeinu

Bily &aj

Zeleny ¢aj

Oolong ¢aj

Cemy ¢a

Maté

Kava

120

Amount of
caffeine per cup:

27 mg
19mg 20mg
3mg . . I
,\ & '*5«’
e Mot G Sioter Can of Black® Red  Instant Brewed
------------------------ coffee  chocolate tea espresso cola tea Bull coffee coffee T



FYTOFARMAKA — Psychostimulancia
EXTRAKTY

» GUARANA (Pasta guarana)

» suchy (lyofilizovany, praskovany) extrakt
Zze semen

» tablety, Zelatinové tobolky — obsahuiji
obvykle 800 mg extraktu, odpovida
10-30 mg kofeinu v 1 tabl./tob.

» do pFipravku muze byt pfidan i Cisty
kofein

» kombinace s jinymi rostlinnymi extrakty,
vitaminy, aminokyselinami,...

» pouzivana také v ruznych stimulacnich
napojich, Cajovych smesich

i BYLINNY EXTRAKT
Y doplnekstrayy




FYTOFARMAKA — Psychostimulancia
EXTRAKTY

» suchy extrakt z guarany » bylinné kapky
» 100%, bez dalsich pfidanych (lihové extrakty, tinktury)
latek » napf. fa Gresik, Topvet,...
» uzivani: ¥2-1 Cajova lIziCka, » Slozeni: 10% extrakt ze
pridat do napoje nebo jidla semen guarany ve 40% lihu
» uzivani: 20 kapek do

—_— »

= ; 4 sklenice vody 2x denne

Uarana



FYTOFARMAKA — Psychostimulancia
EXTRAKTY

» KOFEX tbl. (Naturvita) » GUARANA Energy Complex
» 80 thl. (Walmark)
» 1 tbl obsahuje: » 1tbl. obsahuje:
50 mg kofeinu Guarana extrakt 50 mg
(= 40 mg &istého kofeinu Kofein 40 mg
+ 10 mg kofeinu z guarany) + taurin, glukuronolakton,

inositol, vit. B, B, B; a By,
» 2 tablety denne, pred jidlem

» uzivani: max. 5 tablet denné

| ﬁ:mm
Guarang Energy

W"aiﬂ'lé kmnbmaee
kofeinu, tauring Mragy %

30 ENERGIE




FYTOFARMAKA — Psychostimulancia

Cajové smési

» Leros Vital GUARANA
» 20x2(g

» Guaranae semen (40,5 %)
Cinnamomi cortex (18 %)
rooibos (11,7 %)
llex paraguayensis folium (10,8 %)
Schizandrae fructus (9 %)
aroma (10 %)

» Pouziti: dospéli 2-5 Salku za den,
déti od 12 let 1-2 Salky za den




FYTOFARMAKA — Psychostimulancia

Cajové smési

» Bylinna Cajova smeés ,POZORNOST"
(Megafyt Pharma)

» Theae folium (40 %) — zeleny Caj

Menthae plpe_rltae herba @ VEGATYT Bvuﬁm,'
Cymbopogonis herba - o
Menthae crispae folium POZORNOST =it

llex paraguayensis folium (8 %)
Liquiritiae radix
Guaranae semen (2 %)

vV Vv Vv Vv Vv Vv




NOOTROPIKA a KOGNITIVA

» ,chytré drogy, Iéky” (smart drugs)
= zlepsuji mentalni funkce, jako je T
pamét, schopnost uéeni a poznani G2 N
(kognitivni funkce), pozornost, g ¢ )
koncentrace, apod. Sy Te
» Ovliviuji psychickou nevyrovnanost, ;

pomahaji odstranovat unavu, depresi, apod.

» ZlepSuji ¢Cinnost mozku a jeho metabolismus, pfiznivé pusobi
u onemocnéni CNS, u kterych vystupuje do popredi nedostatecné
zasobeni mozku kyslikem a glukozou.

» ZlepsSuji funkci nervovych bunék tim, ze zvysSuiji prisun kysliku
a zivin a zlepSuiji jejich vyuziti (,mozkoveé nutrienty”), maji
schopnost likvidovat volné kyslikové radikaly (ROS), nebo
zlepSuji rheologické vlastnosti krve.



NOOTROPIKA a KOGNITIVA

» pouzivaji se u poruch vedomi, ktere se projevuji jako poruchy
pozornosti a pameéti — stavy vétsi unavy a vyCerpani, po urazech
hlavy, pfi riznych otravach (napf. oxidem uhelnatym), pfi
mozkoveé arterioskleroze, resp. po cévni mozkové prihodée, apod.

» Nootropika se pouzivaji vétsinou
u akutnich stavu, ucinek se projevuje
pomerne rychle.

» Kognitiva se vyuzivaji spise
u chronickych onemocneni, ==
uginek se projevi az po tydnech % A2
Ci mésicich uzivani. oAAR 4 ')‘

i




NOOTROPIKA a KOGNITIVA

» Ginkgo bilobae folium
Ginkgo biloba, Ginkgoaceae

» hlavni aktivni slozky jsou
terpenické laktony (ginkgolidy A, B a C, bilobalid)
a flavonoidy (flavonové glykosidy, biflavonoidy)

» Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum Ph. Eur. -
(flavonoidy 22.0-27.0 %, bilobalid 2.6-3.2 % , ginkgolidy 2.8-3.4 %),
EGb 761 = oficialni oznadeni tohoto extraktu, pouziva se také
oznaceni 24/6 podle primérného procentualniho obsahu slozek
= 24 % flavonoidy, 6 % terpenické laktony

» Il'limitovany obsah drazdivé kyseliny ginkgolové

i OH OH
— ne vice nez 5 ppm (0.0005 %). m

» 15 viz také Pfednaska4 — Poruchy prokrveni



NOOTROPIKA a KOGNITIVA

» Ginkgo bilobae folium

» droga uzivana pro zlepseni krevni cirkulace,
prokrveni, u potizi CNS (napf. Alzheimerova
choroba, jiné typy demence) — pro zlepSeni
paméti, koncentrace, kognitivnich funkci;
také jako prostredek proti zavratim, pro zlepsSeni sluchu apod.

» velké mnozstvi riznych preparatl — zejména pevné lékové formy
(nejCastéji tablety, Zelatin. tobolky), také ve formé roztokd, tinktur

» slozka ruznych kombinovanych pfipravku s dalSimi rostlinnymi drogami

» 11" Vlyhnout se uzivani produktu, které obsahuji Cerstva
nebo prazena semena jinanu — mohou obsahovat toxickée

slouCeniny, napf. neurotoxicky ginkgotoxin OCH3
(strukturné podobny pyridoxinu, vit. Bg) OH
— u dospélych pozorovan vyskyt epileptickych HO | N
zachvatu uz po poziti 10 semen. NG CHa

» 16 viz také Prednaska4 — Poruchy prokrveni



Ginkgo bilobae folium A

___________________________________________________________________________________________ ” " .
t z

Registrovane lecCive pripravky: _ @nakan ¢

» TANAKAN POR TBL FLM 30X40MG
(Ipsen Ltd.)

» Ginkgo bilobae extr. sicc. normatum (EGb 761) il <
» kéd SUKL: 0062914 o
OTC ‘II.

» ATC: NO6DX02 EEf%;

=

» TEBOKAN POR TBL FLM 30X120MG
(Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co)

» EGb 761
» kod SUKL: 0130502: OTC
» ATC: NO6DX02




Ginkgo bilobae folium

potravni doplnky
4
4
4

potahované tablety, tobolky, Sumive tablety
obsah extraktu: 40 az 120 mg

vyrobci, napr.: Walmark, Dr.Muller Pharma,
MedPharma, PharmaNord, Noventis,
Naturline, GS, MaxiVita

GINKGO BILOBA K

AN




GNP 2 cxmmearnr covntimi

GINKGO

S postupeyen evolfovinem

Ginkgo bilobae folium

» Favea GINKGO tbhl.

» tablety s postupnym uvolnovanim

» zpracovani technologii mikronizace, Extrakt 246
v 7 v . , v v . . , 40
8imz je vyrazné zlepSena biologicka | o
dostupnost, stabilita a jsou vytvoreny " -
podminky pro rychly a dlouhodoby i Moo
ucinek M T B i
. B 8 Il siovasey 2 [ p A~
» slozeni 1 tbl: Il e [ smpecsorns
- 40 mg standardizovany extrakt
Ginkgo biloba 24/6 Slozeni tablet Ginkgo 40 mg + 120 mg
- 120 mg ostatni flavonoidy Ginkgo
. g |
a proanthokyamdmy ; FIavonoudy Terpenoidy |
TSNS v 1lykany le'ﬁ sidy Proant.hocyanldmy Glnkgolidy Bilobalidy
» uzivani: 1 tableta denné e hwmm 2
» dostupnost ?? Zepsuji mikrocirhulaci m'g;g A S
Snizuji permeabilitu kapilar bunky
z‘;"‘g“,‘k?";’;:ﬂ Potlahjr 2néty

> http://www.creativeweb.cz/faveainfo/22006/ginkgol.htm



Ginkgo bilobae folium

» bylinné Caje » roztoky, tinktury
» pfi pfiprave vodného vyluhu vyrobci, napr.:
se nevyextrahuji dokonale » Aromatica, Gresik, Dr. Popov
zejmena terpenicke latky — — bylinné kapky

je vhodneéjsi pouziti
standardizovaného extraktu

nebo alespon lihového Al -
extraktu (tinktura)
Gink 0
| iloba

GINKGO
BILOBA

¥igindlai bylir

LI




Ginkgo bilobae folium
Bylinnecage
> Ginkgo Tea 4 éaj DOBRA PAMET

(Dr. Popov) (Apotheke)

» Theae folium — zeleny ¢&aj » Verbenae herba
Ginkgo bilobae folium (20 %) Rosmarini folium
Melissae folium Theae folium
Cinnamomi cortex Ginkgo bilobae folium
plod jablka, kvét rize Callunae herba

Origani herba

#
M

AT
e
227717

7

VA3

Shpotheke
s 26
A
“ 7 e
i o




Psychostimulancia, nootropika, adaptogeny
Dalsi rostlinne drogy

» Ginseng radix = zensen pravy
» Panax ginseng, Araliaceae
» ginsenosidy

» Eleutherococci radix
= ,sibifsky” zenSen
» Eleutherococcus senticosus, Araliaceae
» eleutherosidy

» Rhaponticae radix = ,maralovy koren®

» Leuzea (Rhaponticum) carthamoides, Asteraceae gk
» ekdysteroidy



Psychostimulancia, nootropika, adaptogeny
Dalsi rostlinne drogy

,2adaptogeny,
» Schizandra — plod

» Schisandra chinensis,
Schisandraceae

» Gotu kola

» Centella asiatica, Apiaceae
pupecnik asijsky

» Zlaty kofen®

» Rhodiola rosea, Crassulaceae
rozchodnice rizova



Psychostimulancia, nootropika, adaptogeny
Dalsi rostlinne drogy

,2adaptogeny,

» ,Brahmi*

» Bacopa monnieri,
Plantaginaceae
bakopa drobnolista

» Maca

» Lepidium meyenii, Brassicaceae
feficha (maka) peruanska

» Bazalka Tulsi

» Ocimum sanctum, Lamiaceae
bazalka posvatna



Psychostimulancia, nootropika, adaptogeny
Kombinovane preparaty

» Ginkgo + dalsi aktivni slozky, napr.: +50% ZDARMA '}
GS Ginkgo 40 =

» lecithin <

GINKGOM A

=i+ Gotu kola wpe:

» koenzym Q10 |
» horcéik | :
» vitaminy (pf. biotin, pyridoxin By) 'sﬁ ‘
» dalsi prirodni slozky, napr.
Ginseng radix
Guarana '+50% ZDARMA 08
Gotu kola GSGinkgo60

== “PREMIUM -

materi kasicka



Ginkgo bilobae folium
Fytofarmaka

» PM Ginkgo biloba+RoyalJelly+Q10 cps.
(Purus Meda)

Obsah v 1 tobolce:

» lyofilizovana materi kasSiCka 70 mg
Ginkgo biloba list 30 mg
vitamin C 15 mg
koenzym Q10 10 mg

» uzivani: 1-3x denné 1 tob., pred jidlem
» nevhodné pro osoby citlivé na vcCeli produkty!




Ginkgo bilobae folium
Fytofarmaka

» CBD+Ginkgo cps.
(Favea)
» kapsle naplnéné rostlinnym olejem s nativhim CBD (kanabidiol)
a mikropeletkami s extraktem z jinanu

» extrakt z Ginkgo bilobae folium (24/6) 60 mg
konopny extrakt z nati primyslového konopi
(Cannabis sativae herba sine summitatis,
bez kvétnatych vrcholikul), 20:1

- obsah CBD 10 mg @ ~
olivovy olej, extr. z Rosmarinus off. 1 { CBD+G.nkgo w

» 1-2 tob. denné ! e X “ﬂ;;:)
I ~¥

kkkkkk 2@ oD LS

(orientaCni cena baleni 30 tob. — 1300,- KC)



PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» VITANGO tbl.
(Dr. Schwabe)

» ke zvySeni odolnosti vuci stresovym stavum,
zmirnéni dusevni i télesné unavy

» Obsah v 1 tableté:
Rhodiola rosea radicis
extractum siccum (WS1375) 200 mg

» uzivani:
dospéli (starsi 18 let) 2x denné 1 tbl

AAAAAA

g
RHODIOLA 4
doplné siray, s

Dalsi pripravky s rhodiolou:




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» PM Elixir na posileni pameti a potlaceni tremy tbl.
(Purus Meda)

>

Obsah v 1 tableté:

Veronica officinalis nat’ (extr. 4:1) 90 mg

Equisetum arvense nat (extr. 4:1) 90 mg
Schizandra chinensis plod (extr. 4:1) 30 mg

Ginkgo biloba list (extr. 24/6) 20 mg

Vitis vinifera list (extr. 3:1) 10 mg
Propolis Moravia PM 10 mg m
uzivani: 1-2 tablety denné pred jidlem .,';s:f;ﬁé:"gijgmggq
nevhodné pro osoby citlivé na vCeli produkty e




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» KITL Zivotabudi¢

» sirup na celkové povzbuzeni
» vyrabi se ze zahusténé hroznove stavy
a 5 léCivych bylin s povzbuzujicimi ucCinky:
Rhodiola rosea (rozchodnice ruzova)
Paullinia cupana (Guarana)
Eleutherococcus senticosus (sibifsky zensen)
Tribulus terrestris (kotvicnik zemni)
Fragaria vesca (jahodnik obecny)
» pro vyrobu pouzit pouze hroznovy cukr
(zadny fepny cukr, ani umeéla sladidla)
» neobsahuje alkohol
» vyrobek je registrovan jako doplnek stravy




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» UP! ENERGY Smart Drink (Biocen Laboratories, CR)

» doplnek stravy pro rychlé odstranéni unavy,
povzbuzeni organismu, zvyseni koncentrace
a posileni celkového vykonu

» Slozeni:

SmarteEssence®:
Guarana
Rhodiola rosea
Muira puama (Ptychopetalum olacoides, Olacaceae)
Camellia sinensis — zeleny Caj
llex paraguariensis

vitaminy C, B3, B5, B6, B12

» uzivani: 1 lahvicka (25 ml) 1x denné
(uCinek az nékolik hodin)

p 31 http://www.biocen.cz/produkty viceinfoUP.html



PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» UP! SMART Smart Drink (Biocen Laboratories, CR)

» doplnek stravy pro podporu mysleni,
zlepSuje koncentraci, vykon mozku,
potlacuje unavu

» Slozeni:

SmartEssence®:
Guarana
Rhodiola rosea
Schizandra sinensis
Camellia sinensis — zeleny Caj
Vitis vinifera
vitaminy C, B3, B5, B6, B12

» uzivani: 1 lahvicka (25 ml) 1x denné
(uCinek az nekolik hodin)

p 32 http://www.biocen.cz/produkty_viceinfoUP.html



PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

Neurotransmitery a mozkove nutrienty CH,4

» DMAE = N,N-dimethyaminoethanol

4
4

N
e vvs . . HsC” ~ 0OH
nejucinnéjsi dosud znamy mozkovy stimulant
v malém mnozstvi se prirozene vyskytuje
v mozku, slouzi jako prekursor acetylcholinu (resp. cholinu)

prirodnim zdrojem je predevsim maso morskych ryb
(anCovicCky, sardinky)

— —

WNaturix”
zlepSuje naladu (euforizujici ucinek), podporuje o
kvalitu spanku, odstranuje unavu, vyrazne f j}f{\’\)
zlepsuje pamet, mentalni energii, schopnost .;/,},[E |

koncentrace, intelekt...

v pfipravcich nejCastéji jako bitartrat,
muze byt spoleCné s cholinem




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» SPEED 8 (Wwellness Food s.r.0.)

» autorem pfripravku je RNDr. Petr Fort, CSc.
(pfedni Cesky odbornik na vyzivu)
» Slozeni 1 ampule (20 ml):

glycin 1600 mg
taurin 1000 mg
L-malat-L-citrulin 500 mg
ALC 500 mg
DLPA 250 mg
kofein pfirodni 165 mg
zeleny Caj extrakt 137 mg
Yerba maté extrakt 50 mg
Smilax medica extrakt 50 mg
DMAE 20 mg pFichuté: cherry, grapefruit, cappuccino

Citrus aurantium extrakt 5 mg
» uzivani: 1 ampule 1x denné (ucinek az 8 hod)

b 34 http://www.speed8.cz/produkt/slozeni



PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» LUHA Promysl cps.
(Z naSich luhu a haju s.r.o.)

» Obsah v 1 tobolce:

Ginkgo biloba extrakt 24/6 20 mg
Bacopa monnieri extrakt (20 % bakosidy) 100 mg
Guarana extrakt (obsah kofeinu 22 %) 100 mg
zeleny Caj extrakt 30 mg

llex paraguariensis extrakt (10 : 1)
Schizandra chinensis extrakt

DMAE bitartrat (obsah DMAE 40 %)
cholin, vitamin B5

» uzivani: 1-3x denné 1 tobolku

PROMYSL
PODPORA UCENI"




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» BRAIN ACTIVE tbl.

Aktivni slozky Obsah v
1 tobolce

(Advance Nutraceutics) 20mg
. . , . Bacopa monnieri 100 mg

» kombinace 13 prirodnich slozek S 100 mg
pro podporu paméti, koncentrace, EEGEI R ITLE 30 mg
odstranénl' l'Jnavy Rhodiola rosea 20 mg
Schizandra chinensis 20 mg

4 Uil’Vénl’ 1'2 zelatanVé tObOIky Panax ginseng 20 mg

denné

» neuzivat pred spanim

» nevhodné pro déti

do 15 let, pro téhotné

a kojici zeny

Cordyceps sinensis 10 mg
DMAE 10 mg
kofein 50 mg

taurin 50 mg
kys. pantothenova (vitamin B5) 3 mg

pyridoxin (vitamin B6) 1mg

*BrainActive

Paméf




PSYCHOSTIMULANCIA, NOOTROPIKA

» Barny’s BESTIER cps.

» ,pro dlouhodoby prival mentalni a fyzické energie” (reklamni slogan)

» Obsah v 1 tobolce:
ForceCommand — extr. z korenu a listiU Withania somnifera

(obs. 10 % withanolidovych glykosidu) 125 mg
PsychoCaff — mikrokapsulovany kofein 120,8 mg
extr. z korene Maca (Lepidium meyenii) 75 mg

extr. z Ginseng radix (obs. 20 % ginsenosidl) 40 mg
Guarana

vitamin B6 (1,4 mg), vitamin B12 (2,5 ug)

» kofein ze vSech zdroju min. 100 mg/1 tob.
» uzivani: 1-3x denné

BESTIER

Obsahuje kofein neni vhodné pro détia téhotné Zeny (100 mg/1 kapsle). 0




Nootropika, kognitiva
Pripravky na bazi esencialnich mastnych kyselin

» esencialni mastne kyseliny, polynenasycené mastné kyseliny
s kratkym retéezcem (Short-Chain PolyUnsaturated Fatty Acids,
SC-PUFA):
» w (omega)-3 mastne kyseliny — ALA = kys. a-linolenova (18:3n-3)
» w (omega)-6 mastne kyseliny — LA = kys. linolova (18:2n-6)

» Tyto dve mastné kyseliny lidsky organismus neumi vyrobit, musi je
prijimat z potravy. Jsou zakladem pro tvorbu dalSich kyselin s delSim
fetézcem a vice nenasycenych (LC-PUFA, Long-Chain PUFA)

» w-3 mastné kyseliny: EPA = kys. eikosapentaenova (20:5n-3)
a DHA = kys. dokosahexaenova (22:6n-3)
» W-6 mastné kyseliny:
GLA = kys. gamma-linolenova (18:3n-6)
DGLA = kys. dihomo-gamma-linolenova (20:3n-6)
AA = kys. arachidonova (20:4n-6)



Nootropika, kognitiva
Pripravky na bazi esencialnich mastnych kyselin

Omega 3 Fatty Acids Omega 6 Fatty Acids

» Indikace
» udrzeni mentalni aktivity

| ve vySSim veku Alpha Linolenic Acid (ALA) Linoleic Acid (LA)
» kardiovaskularni onemocnéni 3 3
y 7 é n éty EPA (Eicosapentaenoic Acid) Gamma Linolenic Acid(GLA)
., 3 3
» Vyvojové vady | |
) i . DHA (Docosahexainoic Acid) Arachidonic Acid (AA)
» prevence nadorovych onemocneéni 5 3
o m;m&?m Pro-inflammatory; promotes
artery dilation, lower blood _°/%C loving: arey
pressure, improved arthritis pressure, increased joint
pain, elevation of C ; =
it oo pain, increased depression
stabilization. Sl fTinad Sudhgn:




Nootropika, kognitiva
na bazi esencialnich mastnych kyselin

» Vindikaci zlepseni mentalni aktivity jsou
vyznamne predevSim w-3 PUFA

» DoporucCena denni davka dle WHO je
0,3-0,5g9 DHA + EPAa 0,8-1,1 g ALA.

» Zdroje:

» olej ze semen a plodu — s6jové boby,
olivy, orechy, semena slunecnice,
dyne, fepka, len, pupalka,...

» tuCné morske ryby (sled, losos,
makrela, sardinka...), morsky kril

» obilniny
» listova zelenina




Nootropika, kognitiva
na bazi esencialnich mastnych kyselin a dalSich pfirodnich latek

» MOZKOVIT cps.

. Aktivni slozky Obsah v
(Or. Miller Pharma) el

» DH A’ EPA w-3 mastné kyseliny 300 mg
o (DHA 250 mg, EPA 50 mg)
> regveratrol = _polyfgnollcka latka E——— 30 mg
(Stllben) Z Vitis vinitera Theae folium extrakt 70% 75 mg
» B vitaminy — hraji vyznamnou (EGCG 52.5 mg)
roli v udrzeni normalni funkce Vitamin B1 (thiamin) 1 mg
nervového systému Vitamin B2 (riboflavin) 1 mg
Vitamin B5 (kys. 5 mg
pantothenova)
Vitamin B6 (pyridoxin) 3 mg
Vitamin E (DL-a-tokoferol) 10 mg
Kyselina listova 400 ug
Vitamin D (cholekalciferol) 5 ug

Dr. M
-r ‘



Nootropika, kognitiva
na bazi esencialnich mastnych kyselin a dalsich pfirodnich latek

» ACUTIL cps. (Angelini/Efamol Ltd.)

» zlepSuje pamet a koncentraci,
shizuje vyskyt uzkosti a deprese
u pacientu s mirnou kognitivni poruchou

» 1 cps. obsahuje:

rybi olej 500 mg
(z toho DHA 250 mg, EPA 40 mg)

extr. z Ginkgo biloba 60 mg
fosfatidylserin 15 mg

vit. E (5 mg), vit. B12 (5 ug), kyselina listova (250 ug)

» davkovani: 1-2 kapsle denné s jidlem nebo napojem, vhodné pro
dlouhodobé uzivani (pfi prvnim pouziti 2 kapsle denné, 12 tydn()



Nootropika, kognitiva
na bazi esencialnich mastnych kyselin a dalsich pfirodnich latek

CHa
ch—N—C
» KOGNIVEL thbl. Prosaidysaie. ) )
(PharmaSuisse Laboratories) /\Ao,“f
» Obsahuje vysoce koncentrovanou formu fosfatidylserinu o O\fo
(MemreePS™-50P, registrovana ochranna znamka Svycarskeé
spolecnosti LONZA) — 150 mg sojoveé fosfolipidy, z toho 75 mg
fosfatidylserin 1o
N.-"
125 mg citikolinu (Cognizin®, A |
ochranna znamka japonské spole¢nosti 07 \,..OH
KYOWA HAKKO BIO CO., LTD) 0
_ _ N "\..JC‘ o. 5 OH
a vitamin B6 1,4 mg A oo O N’
» pro normalni psychickou ¢innost Sasstes
| 9880086 :
» davkovani: 1 tableta denné | |eesecs::
Kognivel
e Fosfatidylserin, c ctko naétan?ﬂ nB6
% ’ pro nomélni psychickou &n m;:‘;u
------------------------------------------------------------------------------------------- B —
» 43  http://lwww.pharmasuisse.cz/produkt/kognivel \/




Nootropika, kognitiva

na bazi esencialnich mastnych kyselin a dalsich pfirodnich latek

» KOGNIVEL tbl. (PharmaSuisse Laboratories)

» MemreePS™-50P je patentovana latka ziskana ze sgji. Je bohata na velmi
kvalitni pfirodni fosfatidylserin, ktery je v mozkovych burikach kliCovym
stavebnim prvkem neuronovych membran. Hlavnim potravinovym zdrojem
fosfatidylserinu jsou mlécné vyrobky a vnitfnosti zvirat.

» Cognizin® je patentovana forma vysoce Cistého citikolinu (cytidin-5'-
difosfocholin). Citikolin se nachazi v kazdé bunce lidského téla, zvlast
dulezita je jeho pfitomnost v mozku. Po oralnim podani se citikolin
v travicim traktu rychle vstfebava a podili se na metabolickych procesech
v organismu. NejbohatSim potravinovym zdrojem citikolinu jsou jatra
a mozek.

» Vitamin B6 pfispiva k normalni psychické €innosti, ke snizeni unavy
a vycerpani.

b 44 http://www.edukafarm.cz/soubory/ostatni/Citicolin.pdf



SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

» = latky navozujici zklidnéni, vhodné
kK utlumeni dusevni a motoricke
aktivity. OznaCované take jako
trankvilizéry, anxiolytika — latky
zmirnujici pocit uzkosti a dusevniho
napeti.

V dostatecne davce mohou navodit
spanek = HYPNOTIKA

» pouzivana pro léCbu nervovéeho
napéeti a mirnych poruch spanku
— k usnadnéni usinani, zlepseni
kvality spanku,...




SEDATIVA

Valerianae radix, kozlik Iékarsky
Valeriana officinalis, Valerianaceae

» drogu tvori oddenek s mnoha dlouhymi
Sedo-hnedymi drapovitymi koreny
» charakteristicky zapach (,koCiCi kofen®)

» obsahové latky: silice (hlavné seskviterpeny,
napf. kyselina valerenova, monoterpeny —
bornylacetat aj.), valepotriaty (triestery
odvozeneé od iridoidni struktury — pf. valtrat,
Isovaltrat,...)

» Mechanismus ucinku spociva v ovlivneni
GABA-ergniho systéemu

» GABA = kyselina y-aminomaselna
(z angl. gama-aminobutyric acid)
— hlavni inhibiéni neurotransmiter v CNS;
jeho aktivace navozuje stav uvolnéni a relaxace




SEDATIVA

» Valerianae radix, kozlikovy koren

>

p 47

priprava Caje: 3-5 g fezane drogy zalit vrouci
vodou, nechat 10-15 min luhovat, poté precedit
samotna droga se pfiliS nepouziva pro pripravu
Caje, spise jako soucast Cajovych smesi.
Castéji jsou pouzivané extrakty (pro pevneé
lekoveé formy) a tinktura.

Valerianae extractum agquosum siccum
(Ph.Eur.)

Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum
(Ph.Eur., CL 2009)

Valerianae tinctura (CL 2009)

- macerace V lihu (60-80%), 1:5

, , N KOZLIKOVE KAPKY

- ,kozlikove kapky | Tot valer

., , @ Chranit pred svétlem!

= ,,bald I’IanSke kapky b o | il Obsahuije alkohol
PouZitelné do: Lékarna )

GRESIK
BYLINNE KAPKY
BALDRIANSK}':

dopledk g

b
\‘f\ ‘\‘.‘- & . ;:: \ '\_‘

DENNNY

{: A% s %S
AN

Tincturé
Va.la_ria.nao 4



SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Dalsi rostlinné drogy

» Melissae folium, herba

» Melissa officinalis, Lamiaceae
» Lavandulae flos

» Lavandula officinalis, Lamiaceae
» Origani herba

» Origanum vulgare, Lamiaceae
» Lupuli flos (Strobili lupuli)

» Humulus lupulus, Cannabaceae
» Hyperici herba (podrobnéji viz dale)

» Hypericum perforatum, Hypericaceae
» Passiflorae herba — mucenka

» Passiflora incarnata, Passifloraceae




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Bylinné Caje

» SPECIES NERVINAE Planta
(Leros)

» POR SPC 20x1.5 GM
» Menthae piperitae herba 0,300 g

Hyperici herba 0,270 g
Melissae herba 0,255 g
Lupuli flos 0,240 g
Matricariae flos 0,240 g
Valerianae radix 0,195¢
» koéd SUKL: 0089823, OTC
» ATC: V11

» Pro dospélé a deti od 12 let
» 1 opatrnost kvuli pfitomnosti Hyperici herba



SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Bylinné Caje

» Cajova smés pro » Pavel VANA
klidny spanek ,2Uklidnujici Caj
(Megafyt Pharma) » Serpylli herba

Origani herba
Melissae herba
Hyperici herba
Leonuri herba

» Valerianae radix
Melissae herba
Passiflorae herba




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Bylinné Caje

» SPANEK A NERVY
(Teekanne)

» 10x 29

» Valerianae radix (34 %)
Matricariae flos (19 %)
Melissae folium (17 %)
Menthae piperitae folium
Lavandulae flos

» 9drog!

» ,Dobrou noc” bylinny Caj
(GresSik — Devatero bylin)
» Origani herba

Melissae herba
Serpylli herba
Lupuli flos
Primulae flos
Matricariae flos
Leonuri herba
Passiflorae herba
Lavandulae flos

(zbyteCné moc)

Aty



SEDATIVA

Bylinné Caje

» Détsky ¢aj ,SPANEK" » Détsky ¢aj ,Klidné sny*
(Megafyt Pharma) (Leros)
» Melissae herba (40 %) » Melissae herba
Anisi fructus Tiliae flos
Menthae piperitae herba Origani herba
Lavandulae flos Rooibos
» vhodny pro déti od 6. mésice Liquiritiae radix
veku » vhodny pro déti od 6. mésice
@MEALLT Wy veku

DETSK

KLIDNE sy



SEDATIVA

Pevné lékové formy

» PERSEN POR TBL OBD 40 » HOVA POR TBL FLM 20
(Sandoz) (E&B Pharma)

» Valerianae extr. sicc. 200 mg
Lupuli floris extr. sicc. 45.5 mg
» kod SUKL: 0030840

» Valerianae extr. sicc. 35 mg
Melissae folii extr. sicc. 17.5 mg
Menthae piperitae folii

extr. siccum 17.5 mg 2;((:: V11
» kéd SUKL: 0075380 ' '
OoTC
» ATC: V11 PO
PER;EN'
R LN

H
PERSEN FORTE




SEDATIVA

Pevné lekové formy

» BALDRIPARAN TBL OBD Bl e 2 e
Pfizer
(Plizer) - Baldrlpge@“ﬂ
» nejvyssi obsah kozlikového extraktu -
Valerianae extractum siccum 6,0-7,4:1, v i |
, K Ie eodm ného nerv: oeho na et
extrahovano ethanolem 70 % Na dfavu mierneho nervového p %

441,35 mg 30 S
» obalené tablety (pro zmirnéni zapachu)
» kdéd SUKL: 0218346, OTC
» ATC: NO5CMO09
» schvalené indikace: pfi poruchach spanku/pfi nervovém vypéti

https://www.baldriparan.de



SEDATIVA

Pevné lekové formy

» Barny’'s HYPNOX Forte thl. » GS DORMIAN cps.

(Barnys - Biopol) (Green Swan Pharmaceuticals)

» Valerianae extr. 150 mg » obsahuje tzv. Natural GABA
Lupuli extr. siccum 120 mg Complex® = standardizované
Passiflorae extr 120 mg extrakty z:

Valerianae radix
Melissae herba
Lupuli flos
Passiflorae herba

Melissae exitr. 50 mg
vit. B6 (pyridoxin) 1.4 mg

»
N p‘
- -
o &
“
PRO VAS ZDRAVY ] oo .
A POSILUJICI SPANEK 5 % vV

UVOLNENT o0 4. o




SEDATIVA

Pevné lékové formy

» NEOSPAN FORTE tob. (Swiss)

» Slozeni v 1 tob:

Valerianae radix 200 mg
Melissae extr. siccum 65 mg
Passiflorae flos extr. siccum 50 mg
Lupuli flos extr. siccum 46 mg

Matricariae flos extr. siccum 37 mg
Mg (57 mg), vit. B6 (2 mg), B2 (0.6 mg), B1 (0.4 mg)

s I~y

NEOSPAN:.

PRI POTI2ICH S USINANIM A SPANKEM'




SEDATIVA

Pevné lékové formy

» HAPPYSEN TBL » BENOSEN TBL
(Favea) (Walmark)

» Slozeniv 1 tbl: » Slozeniv 1 tbl:
Lupuli extr. 17 mg L-theanin (N°-ethyl-L-glutamin)
tryptofan 100 mg 200 mg
Inositol 50 mg Valerianae extr. 100 mg
kolostrum 100 mg Lupuli extr. 300 mg
vit. B6 1.4 mg

» 2 tbl %2 hodiny pfed spanim
» 1tbl 2 hodiny pfed spanim




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Pevné lékové formy

» Dr.Bohm , » Arkokapsle MUCENKA cps.
MUCENKA PLETNI drg. (Arkopharma)
(Apomedica) » kapsle z celulézového derivatu
» vysoce koncentrovany extrakt (bez Zelatiny)
z nati mucenky, 425 mg —
» uklidriuje, aniz by zpusobovala wocew

unavu

» pri neklidu a nervozité uzivat
1-2x denne 1 drazé, pri
poruchach spanku 2 hod. pred
spanim

-Mm;{uw{:“%
DR L g v

pl(’l 1_71'

Mucenka

425 mg draze




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Pevné lékové formy

» MAGNOLIE Forte thbl.

(Favea)

» Doplnék stravy vhodny pfi mirné uzkosti, nervozite,
rozladénosti; pravidelné uzivani posiluje prirozeny spanek

» Slozeni:
400 mg mikronizovany extrakt z kury magnolie
(Magnolia officinalis)

» davkovani: 1 tabl. 1-2x denné h
po jidle Magnoli€f0fl‘€; ‘

POCIT POHODY




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Dalsi rostlinne drogy

» ASvaganda (Ashwagandha), indicky Zen$en — kofen
» Withania somnifera, Solanaceae - vitanie snodarna

» kofen obsahuje alkaloidy (somnin, somniferin, withanin, tropin,
anaferin), glykowithanolidy

» V ayurvede se vyuziva pro sedativni, anxiolytické az antidepresivni
ucinky, dale vykazuje také adaptogenni, imunomodulacni,
antioxidacni aktivitu, podporuje metabolismus




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Bylinné Caje

» ASHWAGANDHA

(Everest Ayurveda)

» sypany Caj, 100 g

» Valeriana officinalis
Withania somnifera
Centella asiatica
Emblica officinalis
Asparagus racemosus

» prinasi uvolneni pri psychicke zatezi
a nervovem vypeti, pomaha s usinanim.
Podporuje vitalitu organismu pfri slabosti,
unaveé a vycerpani P

Emblica officinalis §.

Asparagus
racemosus




SEDATIVA
Tekuté lekové formy — kapky, tinktury, sirupy, roztoky

» MucCenka — kapky (Gresik)

» Slozeni: 10% vytazek z Passiflorae herba
ve 40% lihu (V/V)

» Baldrianské kapky (Topvet)

» standardizovany extrakt Valerianae radix
v 35% lihu (3 g/100 ml extraktu)

» Kapky na spani (Gresik)

» 10% vytazek ze smési bylin (Lupuliflos, ~ [ssis :
Melissae herba, Passiflorae herba, .
Lavandulae flos) ve 40% lihu (V/V) S—

Bylinny
ESIup

» Bylinny sirup NA SPANI s kozlikem a medurikou
(SILVITA)

» 0obs. extrakt z Valerianae radix a Melissae herba




SEDATIVA
Tekuté lekové formy — kapky, tinktury, sirupy, roztoky

» KITL Slaftrurik
» medicinalni vinny napoj se zklidniujicimi a uvoliujicimi ucinky
» vyrabi se z Cerveneho revoveho vina a 7 lecCivych bylin,
doslazeno zahustenou hroznovou stavou
medunka Iékarska, konopi seté, oves sety,
lipa obecna, citronik pomerancovy sladky,
marinka vonna, magnolka Cinska

» ve variantach Rudy a Zlaty, liSi se od sebe
pouzitym vinem
» obsahuje alkohol (do 10 %)

» neobsahuje zadny repny cukr, umela sladidla
ani umeéla barviva)

» vyrobek je registrovan jako doplnek stravy

» 63 https://www.kitl.cz/vyrobky/kitl-slaftrunk/slaftrunk-rudy-250-ml/



SEDATIVA
Tekuté lekové formy — kapky, tinktury, sirupy

» Barny’s Détsky HYPNOX sIRuP 120 ml

(Barnys - Biopol)

» obsahuje unikatni patentem chranénou ingredienci DHS“
Lactium® — hydrolyzat mlé&ného proteinu ypn

» Lactium® (asl-dekapeptid = 1,8%) 50 mg
vitamin B6 1,4 mg

» (citace z firemniho materialu):

---------------------------------------------------------------------------- SIRUP

,~Jemna, zcela bezpecna forma s prirodnimi extrakty.(?) Podporuje
soustfedéni, zmirfiuje rozt€kanost. Pfispiva ke snadnéjSimu usinani
a kvalitnimu spanku. Nenavykovy, bez vedlejSich uéinku®

=

DETSKY =

ypﬂ X i

https://lwww.barnys.cz/cs/spanek-nervozita-a-stres/52- I _;EZ
detsky-hypnox-120-ml.htm| PRIRODNI ;;_-: PhingD SRUP

e

doplnék stravy



SEDATIVA
Tekute Iékoveé formy — kapky, tinktury, sirupy

» RADEPUR Baby SIRUP (Akacia Group s.r.0.)

4

Obs. pfirodni extrakty, které navozuji pocit uvolnéni, relaxace,
podporuji zdravy spanek a usnadnuji usinani

Extrakt (obsah ve 100 ml):

Mellissa officinalis 1,49 ¢g
Matricaria recutita 0,15¢
Origanum majorana 0,15¢
Thymus serpyllum 0,73 ¢ Hadep“r® T
+vitamin C (21 mg v 5 ml) e Day) |

vhodny pro déti jiz od ukonCeného
6. mésice, i pro dospéle



SEDATIVA, ANXIOLYTIKA
Tekuté lekové formy — kapky, tinktury, sirupy, roztoky

» NOVO-PASSIT POR SOL 100ML
(IVAX-CR/TEVA)

» Herbarum extractum pro Passit fluidum 7,75 g/100 ml.
Obsahuje vodné extrakty z:
Hyperici herba, Passiflorae herba,
Valerianae radix, Crataegi folium cum flore,
Lupuli flos, Melissae herba, Sambuci flos

+ Guaifenesinum 4 g/100 m|

» kod SUKL: 0088664, OTC

» ATC: NO5CX (Hypnotika a sedativa
v kombinaci, kromé barbiturat()

» dostupny také na zahraniCnich trzich




SEDATIVA, ANXIOLYTIKA

Pevné lékové formy

» GS ANXIOLAN

(Green Swan Pharmaceuticals)
» Slozeni v 1 tableté:

Valerianae radix extr. 5:1 50 mg
(odpovida 250 mg suSeného korene)
Hyperici herba extr. siccum 15:1 10 mg

(odpovida 150 mg suSené nati)

horCik 50 mg
vit. B6 1.6 mg

izdravi a zyladn stresu |




ANTIDEPRESIVA

» = l|éCiva uzivana ke zmirneni
symptomu klinické deprese
» obtiZzna diagndza « ruzné pfiznaky:

» obvyklé priznaky: pretrvavajici poklesla nalada,
neschopnost prozit radost, pesimismus,
beznadej, uzkost, neschopnost rozhodovat se,
obavy, strach, neklid,...

» mené obvyklé priznaky: porucha chuti k jidlu
(nechutenstvi), chronicka bolest, neuropaticka
bolest, migréna, poruchy spanku, Unava,
vycerpani

» ,Nemocny obvykle nepfichazi k Iékafri se
stiznosti na smutnou naladu.” et 0

» 1 riziko sebevrazedného chovani Vincent van Gogh:

Stary muz v zoufalstvi




» hlavni pfiCinou depresivni poruchy je
relativni nedostatek neurotransmiteru
v mozku

» efektivni |éCiva
» SSRI = selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu

» SNRI = inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
a noradrenalinu

» TCA = tricyklicka antidepresiva

» MAOI = inhibitory monoaminooxidazy S _

v p v , vr s . . | \I.GOd mad

» Vv soucasné dobé modda v uzivani antidepresiv ‘s relative
na ,$patnou naladu, depku®, - Prozac mal
na druhou stranu stigmatizace skutecné “us friend
nemocnych —



Rostlinna antidepresiva

» Hyperici herba
Hypericum perforatum, Hypericaceae
trezalka teCkovana

» aktivni slozky — prenylované
acylfloroglucinoly:
hyperforin, adhyperforin — mohou
pusobit jako inhibitory zpétného
vychytavani neurotransmiteru
(dopamin, serotonin, noradrenalin,
GABA, glutamat)

» dalSi ucinné latky: hypericin,
prokyanidiny, flavonoidy — mohou take
hrat roli v antidepresivnim ucinku




Hyperici herba

» standardizovany extrakt - Hyperici herbae extractum siccum
guantificatum — suchy tfezalkovy extrakt (hyperforin max. 6.0 %;
hypericiny 0.1-0.3 %, flavonoidy min. 6.0 %)

» antidepresivni ucCinek obvykle nastupuje az po 14 dnech uzivani
— vhodné pouze pro mirné formy deprese n. pro lé¢bu poruch spanku

» Ilinterakce s jinymi IéCivy skrze metabolicky systém CYP450) —
muze ovlivhovat metabolismus fady I€Civ a tim snizovat/zvySovat
jejich ucinek, napf.: digoxin, theofylin, peroralnich kontraceptiva,
warfarin, cyklosporin, antivirotika uzivana v lécbé HIV pozitivnich
pacientu (indinavir...)

» Ilinterakce se nekterymi dalSimi souCasné podavanymi antidepresivy

» II'fotosenzibilizujici ucinky (hypericin)

» Tfezalka je pouzivana také pro |é¢bu dalSich potizZi (vnitfné — travici
potize; zevné — adstringentni, antiflogisticky ucinek)



Hyperici herba

i ?w
, a ¢Apotheke
A

» bylinné Caje
» monokomponentni
» polykomponentni, napf.
LEROS Species nervinae
Pavel Vana — Uklidnuijici Caj

» pevné lekové formy

» Kneipp drg. (300 mg susené
praskovaneé nati v 1 drazeé)

» MODIN, GS ANXIOLAN

» tekuté Iékové formy
» bylinné kapky (lihovy extrakt, tinktura)
» NOVO-PASSIT sol.



ANTIDEPRESIVA

Pevné lékové formy

» MODIN tob.
(ADVANCE Nutraceutics)

» kombinace ph’ro_dnl’ch slozek <M
(extrakt z Hypericum perforatum)
+ aminokyseliny, vitaminy

uzivani:

» 1 tobolka denné
» po 4 mesicich uzivani udélat prestavku

» nevhodny pro déti do 15 let, Aktivni slozky Obsah v
pro t8hotné a koji zeny I
bl Hyperici herba extrakt Extrakt Hyperici herba 300 mg
. Kce. fot it 50 mg
- |ntera Ce, otlosenziuvita D,L-fenylalanin 50 mg
16 mg
6 mg
2mg



ANTIDEPRESIVA

Pevné lékové formy

>

» SAFRAMYL tbl. (3 Chénes)

H,C CH,Q
SATIEREAL® (24,5 %):
extrakt z blizen Safranu (Crocus sativus) H
— obsahuje latku safranal
+ L-tryptofan, pyridoxin (vit. B6) CH,

pripravek byl klinicky testovan pro zmirnéni

pfiznakl deprese prostfednictvim trojitého ucinku

na serotoninovy system:

- L-tryptofan je prekurzorem serotoninu

- safranal inhibuje jeho zpétné vychytavani

- vitamin B6 podporuje pfenos serotoninu
K neuronim

uzivani: 1 tableta denné




ANTIDEPRESIVA

Pevné lékové formy

» DE-PRESS tob. (SimplyYou Pharmaceuticals)
» PozitivIN komplex™ obsahuje extrakty z pfislusnych ¢asti rostlin:

Valeriana officinalis 80 mg
Melissa officinalis 80 mg
Hypericum perforatum 20 mg
Crocus sativus 10 mg
+ L-tryptofan 200 mg
pyridoxin (vit. B6) 1,4 mg

hofCik (oxid hofeCnaty) 56,5 mg

Deegress

» davkovani: 1-2 tob. denné oo SCNESCE

» 75 http://www.de-press.cz/



Pokud by zadny z rostlinnych pripravku nepomohl proti
spatné nalade, nezbyva nez se obratit na skutecneho odbornika.
—

Facharztin fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Psychotherapie

alle Kassen

Telefonlsche Terminvereint
= Tel. 710057
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Zdroj: https:/lwww.reflex.cz/clanek/lajk/46692/



