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FYTOFARMAKA

vs. Travici system (GIT = Gastrointestinalni trakt)

Farmakologické skupiny léCiv
ovlivaujici travici system:

» stomachika, digestiva Gstni dutina |

» cholagoga .

» karminativa

» spasmolytika e saludek

» protizanétliva 1égiva
» antiulceréza e o

» laxativa reneoraste
» antidiarhoika B tenké strevo

Cervovity privések
tlustého streva
koneé€nik



Terapie ZAZIVACICH POTIzI

Dyspepsie — vSeobecny pojem pro poruchy traveni
Symptomy:
» bolest v oblasti zaludku

paleni zahy, pocit prekyseleni
pocit plnosti, napéti v brise
nevolnost, nauzea
nadymani, meteorismus
nechutenstvi, ztrata chuti k jidlu

v Vv v vV Vv

» Dyspepsie je Casto zpusobena tzv. gastroezofagealnim refluxem
(GERD = gastroesophageal reflux disease) nebo zanétlivym
onemocnénim zaludku (gastritida), méné Casto jako funkcni
porucha traviciho systému.



STOMACHIKA, DIGESTIVA

» =|écCiva, ktera ucinkuji primo v zaludku, kde stimuluji sekreci
zaludecCnich stav, zvysuji napéti zaludecCni stény, stimuluji
peristaltiku. Mohou pomoci odstranovat bolest zaludku, krece.
Mohou stimulovat také sekreci pankreatickych stav.

» Kontraindikace:

» akutni zanétlivé onemocnéni sliznice GIT
(gastritida, enteritida, kolitida)

» prekyseleni zaludku
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» akutni viedova (gastroduodenalni) choroba

» Crohnova nemoc

» vaznejSi funkCni onemocnéni jater, ledvin,
u srde¢ni nedostatecnosti/selhani,...

» zazivaci potize nejasného puvodu A




STOMACHIKA, DIGESTIVA

Aktivni slozky rostlinnych drog:

» silice — ,aromatickeé” rostlinné drogy (pouzivané cCasto jako
,koreni)

» napr. z Celedi Apiaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Myristicaceae,
Zingiberaceae, Cupressaceae...

» hor€iny
» horce chutnajici latky, které nemaji jiny vyrazny biologicky ucinek,
oznacuji se jako ,amara”
» latky ruzné struktury, zejména terpenické latky z rostlin Celedi
(nejCastéji):
0 Gentianaceae — monoterpeny (iridoidy, sekoiridoidy)
0 Asteraceae — seskviterpenickeé laktony

» dalSi hofce chutnajici latky, napf.: flavonoidy (pf. z oplodi
pomerance), alkaloidy (pr. chinin), a;.



STOMACHIKA

Rostlinné drogy obsahujici SILICE, napf.:

» Celed Apiaceae — hlavné plody (! ¢asto nespravné nazyvané
,semena“), prip. jiné rostlinné casti — koren, nat

» Anisi fructus — Pimpinella anisum, bedrnik anyz

» Foeniculi amari fructus — Foeniculum vulgare, fenyl obecny
» Carvi fructus — Carum carvi, kmin korenny

» Coriandri fructus — Coriandrum sativum, koriandr sety

» Leuvistici radix — Levisticum officinale, libeCek lékarsky

» Angelicae radix — Angelica archangelica, andélika Iekarska

» Celed Lamiaceae — vétSinou naté

» Majorana hortensis, Mentha sp., Ocimum basilicum, Origanum
vulgare, Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Satureja
hortensis, Thymus vulgaris, ...



STOMACHIKA

Dalsi rostlinné drogy obsahujici SILICE, napf.:
» Calami aromatici rhizoma — Acorus calamus, Acoraceae
» Myristicae semen/flos — Myristica fragrans, Myristicaceae
» Zingiberis rhizoma — Zingiber officinale, Zingiberaceae
» Galangae rhizoma — Alpinia officinarum, Zingiberaceae
» Cardamomi fructus — Elettaria cardamomum, Zingiberaceae
» Cinnamomi cortex — Cinnamomum zeylanicum, Lauraceae
» Juniperi fructus — Juniperus communis, Cupressaceae
» Anisi stellati fructus — Illicium verum, Illiciaceae



STOMACHIKA - silice

Illicium verum
fructus

Acorus calamus Archangelica officinalis

i istica fragran
rhizoma radix Myristica fragrans

semen/flos

Cinnamomum zeylanicum Elletaria cardamomum
cortex fructus

Zingiber officinale
rhizoma



STOMACHIKA

Rostlinné drogy obsahujici HORCINY — latky terpenické struktury
(iridoidy, sekoiridoidy, seskviterpenické laktony):

» Gentianae radix — Gentiana sp. (napr. G.lutea), Gentianaceae

» Centaurii herba — Centaurium erythraea, Gentianaceae
(zeméZzlu¢ okolikata)

v

Trifolii fibrini folium — Menyanthes trifoliata, Menyanthaceae
(vachta trojlista, syn. ,horky jetel”)

Absinthii herba — Artemisia absinthium, Asteraceae

v

v

Millefolii herba — Achillea millefolium, Asteraceae

Cnici benedicti herba — Cnicus benedictus, Asteraceae
(benedikt I€karsky, benedikt Cubet)

v



STOMACHIKA — hoféiny
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v , Al Artemisia absinthium
Gentiana lutea herba herba

radix

Menyanthes trifoliata
folium

http: //botanika.wendys.cz|

Achillea millefolium
herba

Cnicus benedictus
herba



STOMACHIKA

Rostlinné drogy obsahujici HORCINY - terpenické latky, napf.:
» Condurango cortex — Marsdenia condurango, Apocynaceae

» Quassiae lignum — Quassia amara n. Picrasma excelsa,
Simaroubaceae (latka quassin)

» Salviae folium — Salvia officinalis, Lamiaceae (latka pikrosalvin)

DalSi horce chutnajici latky a drogy, napf.:

» Aurantii pericarpium — Citrus aurantium subsp. amara, Rutaceae —
hofce chutnajici flavonoidy

» Lupuli flos — Humulus lupulus, Cannabaceae
— ,,hofké pryskyriéné kyseliny* (prenylované acylfloroglucinoly —
humulon, lupulon)

» Cinchonae cortex — Cinchona sp., Rubiaceae — alkaloid chinin



STOMACHIKA

Quassia amara

Marsdenia condurango lignum Salvia officinalis _
cortex folium/herba Cinchona sp.

cortex

Humulus lupulus
flos

Citrus aurantium
pericarpium




STOMACHIKA

Dalsi drogy podporujici traveni, napr.:
» Capsici fructus

Capsicum annuum, C. frutescens, Solanaceae # §
— alkaloid kapsaicin

» Piperis nigri fructus
Piper nigrum, Piperaceae
— alkaloid piperin, silice



CHOLAGOGA

» = l|éCiva, ktera podporuji produkci zIuCi a jeji vylucovani
do tenkého streva
» choleretika fodk /

= ,prima“ cholagoga
— stimuluji tvorbu zluci v jatrech

| intestine’

» cholekinetika
= ,neprima” cholagoga
— podporuiji tok ZIuCi ze ZluCniku
do duodena

» ZIug, resp. ZluGové kyseliny
napomahaji traveni tukd,
pusobi také jako pfirodni laxativa

Small intestine



CHOLAGOGA

» Indikace:
» pfi poruchach funkce (peristaltiky) zluCniku a zluCovodu
» pfi poruchach zpusobenych zadrzovanim zluci, napf. mirné formy
hepatitidy
» U pfiznaku poruchy traveni tuku
» pro podporu detoxikacni funkce jater
» pro léébu mirnych forem tvorby Zlucovych kamenu

» Kontraindikace:

» akutni zluCnikoveé koliky, bolestivé stavy za pritomnosti zluCovych
kamenu, obstruktivni Zloutenka

» akutni cholecystitida (bez Zlu€nikovych kamenu), akutni virova
hepatitida, vazné jaterni poruchy



CHOLAGOGA

» vS8echny hofce chutnajici latky mohou do urcité miry pusobit
jako cholagoga

» Aktivni slozky rostlinnych drog:
» silice
» horciny - iridoidy, sekoiridoidy, diterpeny,...
» nektereé flavonoidy a jiné fenolickeé sloucCeniny
» nekteré alkaloidy — stimuluji jaterni funkce
(produkce ZIuci v jatrech)

» I'Neni ostra hranice mezi stomachiky a cholagogy — nékteré
rostlinné drogy se pouzivaji v obou indikacich

» Casto se vyuzivaji kombinované pfipravky pro podporu traveni



CHOLAGOGA

Rostlinné drogy obsahujici SILICE a HORCINY (hotké terpeny),
napr.:

» Menthae piperitae herba/folium — Mentha piperita, Lamiaceae

» Marrubii herba — Marrubium vulgare, Lamiaceae

» Salviae herba/folium — Salvia officinalis, Asteraceae

» Taraxaci radix cum herba — Taraxacum officinale, Asteraceae

» seskviterpenicke laktony z Celedi Asteraceae, napf. u drogy:
Absinthii herba, Millefolii herba, ...

» iridoidy, sekoiridoidy, napr. z Gentianae radix, Centaurii herba,
Trifolii fibrini folium,...



CHOLAGOGA
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Achillea millefolium




CHOLAGOGA

Dalsi rostlinné drogy pouzivané jako CHOLAGOGA, napf.:
» Curcumae rhizoma — C. longa, C. xanthorrhiza, C. zedoatria,
Zingiberaceae — fenolicke latky, silice
» Cynarae radix/folium — Cynara scolymus, Asteraceae
— derivaty fenolickych kyselin
Drogy s obsahem ALKALOIDU (jako u&inné slozky!):
» Boldo folium — Peumus boldus, Monimiaceae — aporfinové alkaloidy
(boldin aj.), maji prfimy stimulaéni u€inek na jatra
» Berberis radicis cortex — Berberis vulgaris, Berberidaceae
— pouzivanou ¢asti je nejCastéji kofenova kura, ale i cely kofen nebo kura
stonkova
» Chelidonii herba — Chelidonium majus, Papaveraceae
— alkaloidy + flavonoidy

» Fumariae herba — Fumaria officinalis, Papaveraceae



CHOLAGOGA

Curcuma longa

rhizoma . NP
Peumus boldus Fumaria officinalis
folium herba

Berberis
vulgaris
L . radix/cortex
Cynara scolymus Chelidonium majus
radix/folium herba



CHOLAGOGA

Jiné drogy pouzivané jako cholagoga, napr.:

» Silybi mariani fructus

(syn. Cardui mariae fructus)

Silybum marianum

(syn. Carduus marianus), Asteraceae
1.5-3% silymarin, smés ruznych derivatu
flavanu (flavonolignany), pfitomné pouze
v plodu — nejvyznamneéjsi slozky jsou
silybin, silichrystin, silydianin
droga je uzivana predevsSim jako
hepatoprotektivum (podrobnéji viz pfedn. 9),
ale také v kombinovanych pripravcich pri
zlucnikovych potizich




Dalsi drogy uzivané u travicich potizi, napr.:

» Matricariae flos
Matricaria (Chamomilla) recutita, Asteraceae
ucinné slozky: silice, terpenické laktony,
slizy, flavonoidy, kumariny
vyuziti jako antiflogistikum, spasmolytikum,
karminativum i stomachikum; ucinky
dezinfekeni, uklidnujici

» Hyperici herba
Hypericum perforatum, Hypericaceae
ucinné slozky: flavonoidy, dalsi fenolické
latky, trisloviny, malé mnozstvi silic,...
protizanétlivé a hojivé uc€inky na sliznici GIT




Dalsi drogy uzivané u travicich potizi, napr.:

» Agrimoniae herba
Agrimonia eupatoria, Rosaceae

tfisloviny, flavonoidy,...
protizanétlivé a hojivé ucinky na sliznici GIT,
adstringentni ucCinek

» Aspalathi folium
Aspalathus linearis, Fabaceae, rooibos

hlavné fenolicke latky (flavonoidy, chalkony,
fenolické kyseliny),...

pozitivni ucCinek na traveni, spasmolytikum
(zkusenosti z lidoveho léCitelstvi)




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, léCive roztoky

TINCTURA AMARA g

» alkoholicky extrakt rostlinnych drog
obsahujicich horciny
» Slozeni dle Léekopisu:

» Absinthii herba 10 g
Trifolii fibrini folium 309
Aurantii pericarpium 309
Gentianae radix 309
Spiritus dilutus 1340 g

» pfiprava maceraci v ethanolu 60% (V/V),
macerovat 7 dni pri normalni teplotée
a pote pridat:
» 0.25 g Cinnamomi corticis etheroleum




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» ORIGINAL SCHWEDENBITTER

POR GTT SOL 1x500ML
(Riviera Handels GmbH, Rakousko)

» Extractum herbarum ethanolicum:
extr. Absinthii herba, Gentianae radix,
Angelicae radix, Calami rhizoma,
Tormentillae rhizoma, Gummiresina myrha,
Taraxaci radix, Marrubii herba, Zedoariae radix,
Myristicae semen, Myristicae flos, Juglandis
pericarpium, Electuarium theriaca sine opio
(= ,Lektvar bez opia“)

» pripravek obsahuje 38 % obj. alkoholu

» kdd SUKL: 0046796
OTC

» ATC: V11




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, léCive roztoky

» Dr. Theiss » KONDURANGOVE VINO
SCHWEDEN BITTER (Herbadent)
» vyrobeno ze 13 rostlinnych » medicinalni zaludecni sladové
drog vino obohacene o extrakt

z Condurango cortex

» uzivat 1 kavovou IziCku pred .
(Marsdenia condurango)

jidlem (3x denné) nebo , -
1-2 IZiéky po ,tézkém jidle » vhodne pro lecbu
zazivacich potizi,
u nechutenstvi

Dy, Theiss
Schweden
Bitter
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PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» KLOSTERFRAU MELISANA Koncentrat

POR+DRM SOL 1X95ML
(Klosterfrau Berlin GmbH, Nemecko)

» kapky/léCivy roztok pro vnitfni pouziti — nakapat do vody, na kostku
cukru (vhodné také pro uziti vnéjsi, ale v jinych indikacich !)

» Extractum herbarum ethanolicum:
Melissae folium, Inulae radix, Angelicae radix,
Zingiberis radix (rhizoma), Caryophylli flos,
Galangae radix, Piperis nigri fructus, Gentianae
radix, Myristicae semen, Aurantii pericarpium,
Cinnamomi cortex, Cassiae flos, Cardamomi fructus

» obsahuje 66,8 % obj. alkoholu

» kod SUKL: 0066927
OTC

» ATC: V1l




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» AMOL POR GTT SOL 1X100ML
(Takeda GmbH, Némecko)
» kapky/léCivy roztok pro vnitfni pouziti
(také pro vnéjSi pouziti — v jiné indikaci !)
» obsah ve 100 g pripravku:

Citronellae etheroleum 0.1g
Caryophylli floris etheroleum 0.1g
Cinnamomi zeylanici corticis etherol. 0.24 g
Citri etheroleum 0.57 ¢
Menthae piperitae etheroleum 0.24 g
Lavandulae etheroleum 0.24 ¢
Levomentholum 1.723 g
» obsahuje 68 % alkoholu

» kod SUKL: 0049027: OTC
» ATC: V11




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Bylinné Caje

» STOMARAN » vhodny pro lécCbu travicich potizi,

fi nechutenstvi, nadymani, pocitu
(Leros) b g g

plnosti po jidle
» POR SPC 20X1.5GM » zvySuje vyluovani travicich stav,
» Angelicae radix

podporuje tvorbu a vyluCovani zIuci
Calami rhizoma » pro dospélé a déti od 12 let
Matricariae flos

» KI: precitlivélost na kteroukoliv
Agrimoniae herba slozku; akutni zanét GIT, pfi GERD,
Centaurii herba akutni viedova choroba, Crohnova
Hyperici herba* nemoc, nepruchodnost Zlucovych
Rubi fruticosi folium cest,... , o
Menthae pip. herba Nesmi se podavat pacientum po
Foeniculi amari fructus

transplantaci organt nebo HIV
' pozitivnim pacientiim [éEenym

» kod SUKL: 0043959 inhibitory proteazy (*tfezalka)

» ATC: V11




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI

Bylinné Caje

» ZALUDECNI Cajova smés
(Megafyt Pharma)
» POR SPC 20X1.5GM

» Absinthii herba 300 mg
Menthae piperitae herba 300 mg
Millefolii herba 300 mg
Hyperici herba 150 mg
Levistici radix 150 mg
Liquiritiae radix 150 mg
Foeniculi fructus 150 mg

v 1 nalevovém sacku (= 1.5 g)
» kéd SUKL: 0076433
» ATC: V11

4

>

vhodny pro Ié€bu mirnych
zazivacich potizi,

pfi nechutenstvi, nadymani, pocitu
plnosti a napéti v briSe

urceno pro dospélé, déti od 12 let
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PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Bylinné Caje

» Bylinny ¢€aj pro TRAVENI » Leros Natur

(Megafyt Pharma) Bylinny caj ,ZAZIVANI®

» 20x2.0¢9 » 20x1.5¢

» Foeniculi fructus 30 % » Menthae piperitae herba 30 %
Anisi fructus 30 % Cymbopogonis herba 20 %
Verbenae herba Serpylli herba 20 %
Rubi idaei folium Carvi fructus 10 %
Basilici herba Matricariae flos 10 %
Aspalathi folium Zingiberis rhizoma 10 %
(= rooibos) ~

Matricariae flos @ b
Carvi fructus 4 %

Zingiberis rhizoma 2 %

—

@ LEROS

TRAVENI




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Bylinné Caje

» ZALUDEK a STREVA » ZALUDECNI Caj s fepikem
Bylinny Caj pro zazivani (Apotheke)
(Teekanne) » 20x1.5¢
» 10x2.0¢g » Millefolii herba
» Menthae piperitae folium 40 % Agrimoniae herba
Matricariae flos 30 % Hyperici herba
Liquiritiae radix Matricariae flos
Cinnamomi cortex Calami rhizoma

Melissae folium 5% Angelicae radix




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, léCive roztoky

» IBEROGAST POR GTT SOL 1x20ML (50ML)

(STEIGERWALD Arzneimittelwerk GmbH)

» obsahuje tekuté vodné-alkoholické extrakty z:

Iberidis amarae herba, Angelicae radix,
Matricariae flos, Carvi fructus,
Silybi mariani fructus, Melissae folium,
Menthae piperitae folium, Chelidonii herba,
Liquiritiae radix

» obsahuje 32,6 % obj. alkoholu

» kdéd SUKL: 0089031, 0089032
OoTC

» ATC: V11l

» davkovani: dospéli 20 kapek 3x denng,
deti od 6 let 10 kapek 3x denne Iberis amara.

Brassicaceae




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Kapky, tinktury, léCive roztoky

» Bylinné kapky

ZALUDEK, TRAVENI

(Dr. Popov)

» Mentha piperita (list)
Artemisia absinthium (nat)
Foeniculum vulgare (plod)
Gentiana lutea (korfen)
Acorus calamus (oddenek)
Cinnamomum zeylanicum (kura)

» 100 g vyrobku ,obsahuje cca 2,37 g bylin®
(Ceho? - drogy, suchého extraktu, tinktury?)

» davkovani: dospéli 20 kapek 3x denné.
Denni davka obsahuje po 17 mg obsazenych bylin (¢eho?)




CHOLAGOGA
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» Indikace: cholelithiaza, chronicka
» CHOLAGOL POR GTT sOL cholecystitida, stavy po operaci

(IVAX/TEVA) ZluGovych cest s projevy dyspepsie,

» alkoholicko-olejovy roztok dyspepticke potize pfi chronickych
hepatopatiich

» obsahuje: _ s e

Curcumae lonaae rhizomatis » KI: u pacientu s akutnimi zanety
_ 9 v hepatobiliarni oblasti, s t&zkym

pigmenta _ poskozenim ledvin, v obdobi
Magnesil S_ahc)_’las tetrahydricus téhotenstvi a kojeni, u déti do 12 let
Menthae. piperitae etheroleum » 1 Opatrnost kvuli pfitomnosti
Eucalypti etheroleum salicylatu (K| u déti pfi hore¢natém
Frangula-emodinum (9 mg/10 ml) onemocnéni) a pro obsah

» obsahuje 11.4 % obj. ethanolu antrachinonu !

» koéd SUKL: 0000699
OTC

» ATC: AOSAX




CHOLAGOGA

Kapky, tinktury, leCive roztoky

» ROWACHOL
POR GTT SOL 1x10ML
(Steigerwald)

» peroralni kapky — roztok silic

v olivovém oleji, obsah ve 100 g:

Pinenum o 13,6 ¢
Pinenum f3 3,49
Camphenum 500
Cineolum 20g
Menthonum 6,09
Levomentholum 32,09
Borneolum 500
» kdd SUKL: 0092087
OTC
» ATC: V1l

» pripravek dostupny take
v zelatinovych tobolkach

v

Indikace: hepatobiliarni potize
cholelithiaza (i preventivné),
chronicka cholecystitida, biliarni
koliky, dyskineze zluCovodu, zanétlivé
biliarni stavy

Kl: nejsou znamy (zfejmé podobné
jako u jinych cholagog)

Interakce: pfi souCasnem podavani
antikoagulancii nebo kritickych davek
jinych [éku metabolizovanych v
jatrech

Davkovani: 4-5x denné 3-5 kapek na
kostku cukru n. kousek sucharu

oWAchol

n S0 tobolky
o I | K lé&b& onemocnéni jater,

| Zzluéniku a zluGovych cest,
. vEetng ZzluEovych kamenu.
el

B 2 20tobolex D2




CHOLAGOGA
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» Bylinné kapky » ZLUCNIKOVE KAPKY

ZLUCNIKOVE (Fytos)

(Gresik) » obsahuje extrakty z:

» 10% lihovy extrakt z: Taraxacum officinale
Menthae piperitae herba Verbena officinalis
Taraxaci herba Origanum vulgare
Cichorii herba Agrimonia eupatoria
Rubi fruticosi folium Cichorium intybus JE—
Calendulae flos g 1 po,uiité Casti rczstllin ? (pFvTOS ¢
Curcumae rhizoma Nl (vyrobce neuvadi) Ziutnikové ]
Agrimoniae herba :‘SH Z Kty
Marrubii herba Zuyenikove |7
Inulae radix % 1

» 37 http://www.fytos.eu/produkt/zlucnikove-kapky/




CHOLAGOGA
Bylinné Caje

» THE SALVAT

(Leros) &
» POR SPC 20X1GM >

» Matricariae flos
Frangulae cortex*
Boldo folium
Agrimoniae herba N4
Marrubii herba
Menthae piperitae herba
Taraxaci radix cum herba

» vhodny jako soucast jaterni nebo
Zlu€énikové diety

» podporuje tvorbu a vylu€ovani zludi,
pusobi mirné projimavé, proti
nadymani, uvolhuje napéti v briSe,
zmirfiuje pocity plnosti

» pro dospélé a déti nad 10 let

»  KI: precitlivélost na kteroukoliv
slozku, téhotenstvi, kojeni, déti do
12 let. Bolesti bricha nejasného
puvodu, onemocnéni jater, akutni
hnisavy zanét Zlucniku, apendicitis,

//4
i
Z

70

lé,/ "
14

/3

7

%

)
74 Y
i 1its //;

/

7

//

.
27

Y
204 ,’/¢,
/// v

W

» kéd SUKL: 0056349 zanétliva strevni onemocnéni, ileus,
OTC obstrukce zlu€ovych cest
» ATC: V11 » *opatrnost kvuli obsahu

antraglykosidu (Frangulae cortex)



CHOLAGOGA
Bylinne cge ...

> SNT WINPT v » podporuje vylucovani zIucCi pfi
» ZLUCNIKOVA Cajova smes prechodném nechutenstvi

(Megafyt) a mirnych travicich potizich,
» POR SPC 20X1.5GM provazenych nadymanim,
» Menthae piperitae herba 525 mg pocitem pinosti a napéti
Agrimoniae herba 375 mg v brise
Marrubii herba 375 mg » pro dospélé a déti nad12 let
Rhei radix 225 mg
v 1 nalev. sacku (1.5 g) ___-—;\
) AT B
» kod SUKL: 0053725 Ve
OTC R0 b
» ATC: V11 i)



CHOLAGOGA
Bylinné Caje

» Bylinny Caj » Bylinny Caj

JATRA AZLUCNIK JATRA, ZLUCNIK

(Megafyt Pharma) (Leros Natur)

» 20x15¢g » 20x1.5¢g

» Menthae piperitae herba 30 % » Taraxaci radix cum herba 30 %
Matricariae flos Menthae piperitae herba 20 %
Taraxaci radix cum herba 20 % Matricariae flos 20 %
Foeniculi fructus 10 % Foeniculi fructus 15 %
Cymbopogonis herba Agrimoniae herba 5%
(= lemongrass) Curcumae rhizoma 5%
Schisandrae fructus Zwont o Schisandrae fructus 5%

Curcumae rhizoma 5 % =
Agrimoniae herba i



CHOLAGOGA
Bylinné Caje

» Caj bylinafe Pavla Vani » Bylinny ¢aj JATRA, ZLUCNIK
ZLUCNIK, SLINIVKA (Teekanne)
» 40x1.64g » 10x2.0g
» Agrimoniae herba » Taraxaci radix cum herba
Silybi mariani fructus Menthae piperitae folium
Helichrysi herba Matricariae flos
Menthae piperitae herba Foeniculi fructus

Inulae radix Curcumae rhizoma
e Millefolii herba/flos
Silybi mariani fructus




CHOLAGOGA
Pevné lekové formy

» FEBICHOL » Fenipentol (1-fenylpentanol) je syntetické

choleretikum ze skupiny a-alkylbenzyl-
POR CPS MOL 50x100MG alkoholdl. Byl pfipraven strukturalni

(Noventis, CR) modifikaci p-tolylmethylkarbinolu (4. latka
» 1 tobolka obsahuije: z oddenku kurkumy, Curcuma longa) a
100 mg fenipentolu p’fjvodné byvl_poklédén_za jejl’ obsa_hovqu
i —— latku (pozdéji vyslo najevo, Ze se jedna
» kod SUKL: 0119658 o artefakt vznikajici pfi zpracovani drogy).
OTC » Indikace: u dospélych k terapii
» ATC: AOSAX dyspeptickych potizi pfi chronickych

» DAavkovani: obvykle 2 tobolky onemocneénich hepatobiliarniho traktu,
3x denné (t&sné pred jidlem) po cholecystoktomii nebo po hepatitidé

Tobolky se polykaji e R
nerozkousané a nerozmocené
I (obsah ma silné palCivou,
hofkou chut!)

p 42 http://www.noventis.cz/-febichol




PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Pevné lékové formy

GASTROVAL cps.

(Valentis, Svycarsko)

» 1 zelatinova tobolka obsahuje:

» 75 mg EnzyBlend — enzymy
z Aspergillus fungus — podili se na Stépeni Ly
bilkovin, tukd, cukrl (vE. laktozy), vliakniny T e
» 25 mg Gentianae radix (extrakt ?)
25 mg Taraxaci radix (extrakt ?)

25 mg suchého extraktu ze
Silybi mariani fructus

» uzivani: 2 tobolky denné pri jidle

PRO TRAvV
NA TRAvErﬁg'

Najpredavanejsi pripravok* s rastlinnymi
enzymami a extraktmi z liecivych bylin.

-

| Gastroval | r
" ' e droi: IMS12/11,



PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Pevné |ékove formy

TUKOZROUTKY cps.
(Noventis, CR)
» 1 tobolka obsahuje:
100 mg extraktu z artyCoku
» Davkovani:
dospéli 1-5 kapsli denne,
déti od 3 let 1-2 kapsle denng;
polykat, nekousat

» Extrakt z artyCoku obsahuje prirozene
se vyskytujici antioxidanty. ArtyCok
podporuje spravnou funkci traviciho
ustroji a priznivé ovliviuje hladinu
tukd a cholesterolu v krvi.

p 44 http://www.noventis.cz/tukozroutky



PRIPRAVKY PODPORUJICI TRAVENI
Jiné lekové formy

Dalsi pripravky z artyCoku:

-
e
-
-
-
o
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KARMINATIVA

» =léciva, ktera zabrariuji tvorbé plynu ' Causes Of Flatulence
v travicim traktu nebo usnadnuji jeho
vyluCovani ze streva

» Flatulence
je obvykle spojena s napétim
brisni steny, bolestivosti

» Karminativni bylinné pripravky
jsou obycCejné smesi silic, resp.
silicnych drog, extraktu z nich
nebo Cistych silicnych latek.

» Karminativa ucinkuji rovnéz jako
mirna spasmolytika.

Increased Air Intake

Gas Production

Inflated Intestine

Fermentation

Intestinal Spasm




KARMINATIVA

Rostlinné drogy uzivané jako karminativa, spasmolytika, napf.:

» z Celedi Apiaceae

» Anisi fructus, Foeniculi fructus, Carvi fructus, Coriandri fructus
Angelicae radix,...

» z Celedi Lamiaceae

» Menthae piperitae herba, Majoranae herba, Origani herba,
Rosmarini herba, Thymi herba,...

» jiné
» Matricariae flos — Matricaria recutita, Asteraceae, hermanek pravy

» Chamomillae romanae flos — Anthemis nobilis (Chamaemelum
nobile), Asteraceae, hefmanek rimsky

» Caryophylli flos — Syzygium aromaticum, Myrtaceae, hrebicek
» atd.



KARMINATIVA

" f | Foeniculum vulgare Coriandrum sativum ]f:a“tlm carvi
Pimpinella anisum fructus fructus ructus
fructus

Majorana hortensis Origanum vulgare

herba herba. flos flos



KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Bylinné Caje

» Matricariae flos » Hefmankovy kvét se pouziva

Matricaria recutita (syn. Matricaria vnitrne (1) zejmena jako

. . ) antiflogistikum, spasmolytikum,
chamomilla, Chamomilla recutita) oJIs P oA
karminativum, stomachikum
Asteraceae,

. , » také pro ucCinek antibakterialni
hefmanek pravy prot - ba,te ant.
fungicidni, protiviedovy
» je soucasti mnoha Cajovych
IS smeési na zlepseni traveni, proti
nadymani, zejména pro deéti
» ! opatrnost kvuli mozné alergické
reakci




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Bylinné Caje

) DETSKY CAJ s hefmankem ° tradiCni rostlinny pripravek
pouzivany pfi mirnych travicich

(Leros) potizich, nechutenstvi,
» POR SPC 75GM provazenych nadymanim, pocitem
» Matricariae flos 18 g plnosti a napéti v bfise. Ma
Foeniculi fructus 16,5 ¢ karminativni, mirné spasmolyticky
Menthae pip. herba 99 a sedativni ucinek.
Althaeae radix 7,50 » vhodna pro déti od 4 let
Rubi fruticosi folium 7,59
Plantaginis folium 5,259
Lupuli flos 4,509
Serpylli herba 3,75¢
Sambuci nigrae flos 1,50 ¢g
Liquiritiae radix 1,50 g
» kdéd SUKL: 0094842
» ATC: V11



KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Bylinne cge ...

, Détsky &aj ,ZAZIVANI*  » DETSKA CAJOVA SMES

(Megafyt Pharma) (Megafyt Pharma)

» 20x1.5¢ » POR SPC 20X1.5GM

» Matricariae flos 20 % » Matricariae flos 375 mg
Melissae herba Menthae piperitae herba 375 mg
Menthae piperitae herba 15 % Althaeae radix 300 mg
Verbenae herba Liquiritiae radix 300 mg
Tiliae flos Foeniculi fructus 150 mg
Foeniculi fructus 10% v 1 nalev. sacku

» vhodny pro déti > kod SUKL: 0073434 -
od 6. mésice véku » ATC: V11 @;@EGPE'EYMI @:E'“

X |

» vhodny pro déti
od 4 let



KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Kapky, tinktury, léCive roztoky

)4 C. 0.15 ml se ziedi vedou R na 2 ml, okyseli se kyselinou
dusicnou zfedénou RS a zakaleny roztok se zfiltruje.
} K filtratu se pfida 0.4 ml dusicnanu stribrného RS, pro-
tiepe se a necha se stat: vylucuje se bila tvarohovita sra-
Zenina, kterd je snadno rozpustna v 1,5 ml amoniaku

VétrOVé VOda 17,5 % RS (chloridy).

ZKOUSKY NA CISTOTU
Index lomu (2 2.6). 1,360 a2 1,362,

4 CaI'VI etherOIeum O’l g :Eb:ﬁ:nih:::]:a-Gi:)’-(-’ig“;;:g.ggm .
Citri etheroleum 0,19 b e

STANOVENI OBSAHU

Cltrone”ae ether0|eum O’l g 1,000 g se smiché se 30 ml vady R a 5 ml kyseliny sirové RS

a tituje se dusicnanem stfibraym 0,1 mol/l VS za potencio-
metricke indikace bodu ekvivalence (2.2.20) (stiibrma

Coriandri etheroleum 0,1¢g ot ki o

1 ml dusicnanu stfibrného 0,1 mol/l V'S odpovida 5,35 mg
slouceniny NH4C1.

Foeniculi amari fructus etheroleum 0,19 scapovixi

Menthae piperitae etheroleum 0,19 o
Ethanolum 96% (V/V) 2,4 ¢ T
Aqua purificata 997,0 g e

Je to vodny roztok vybranych silic s pfisadou ethanolu.

Talcum 500 pRiFRAVA

Carvi etheroleum (1817) 01g

. , Citri etheroleum (0620) 0lg

» silice se rozpusti v ethanolu 96% a tento roztok Corade cicrolenm (1620) 015
Fidava taléh trepavani do cisténé vod Nenhae pertn ceroleom 0405) 015

se pridava za stalého protfepavani do Cisténé vody Mentac gt ctcrole

a 15 min se protfepava. Asi 20g roztoku se peclivé Tacom 038) g

v ws , v , , Silice se rozpusti v ethanolu 96% a tento roztok se pfidava

rozetre s 5g mastku a prida se zpét k hlavnimu podilu 2 sl sl prodepavanido S ndy 2 13 s

mastku a pfida se zpét k hlavnimu pedilu tekutiny. Po in-

tekutiny. Po intenzivnim promichani se necha usadit a
zfiltruje se filtrem navihenym vodou.




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» AQUA CARMINATIVA RUBRA CL 2009

» Aurantii amari floris etheroleum 0,19
Carvi etheroleum 0,19
Caryophylli floris etheroleum 0,19
Cinnamomi zeylanici corticis etheroleum 0,19
Foeniculi amari fructus etheroleum 0,19
Myristicae etheroleum 0,19
Menthae piperitae etheroleum 0,19
Citronellae etheroleum 0,59
Coriandri etheroleum 0,59
Citri etheroleum 1,09
Ethanolum 96% (V/V) 6,2 ¢
Sirupus simplex 266,0 g
pigmenta 0,28 g
Agua purificata ad 1333,0 g
Talcum 709




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Kapky, tinktury, leCive roztoky

» CHAMOMILLA SOL 1X25ML » extrakt z kvetu hefmanku je uzivan

vnitfné zejmeéna pro protizanétlivy,

(IVAX/TEVA) antisepticky a spasmolyticky
» vodné&-ethanolicky extrakt, ucinek
pro vnitfni i vnéjsi pouziti » Indikace: mirné zaludecni

a stfevni obtize provazené pocitem
plnosti, nevolnosti, nadymanim
kifeCemi v travicim traktu

» Matricariae extractum fluidum
extrahovano smeési ethanol 96%,
voda a roztok amoniaku 10%

(50,0:47,5: 2,5 0bj.) » pFipravek vhodny pro dospélé
» obsahuje do 53 % obj. ethanolu a detiod 4 let
. ' » Davkovani: 1/2-1 1Zicka do Salku
> : o
IC()O_I(_j CSUKL 0162391 & - teplé vody (100-200 ml). Jeden
Salek Caje takto pripraveného Caje
» ATC: V1l pit 3-4x denné mezi jidly




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Pevné lekové formy

2 VETROPLACH » AQUA CARMINATIVA

POR CPS ETD 20X187MG modificata

(Rosen Pharma) Obvsahuje S'“Cve ‘o ,
kvet pomeranCovniku, kmin,

» pastilky na cumlani hiebiéek, skofice, fenykl,
» davkovani: muskatovy ofiSek, mata peprna,
- dospéli 1-2 pastilky denné, citronova trava, koriandr, citron

max. 6 denné
- déti od 4 let 1 pastilka
jednorazove, max. 2x denné

< Setrné proti vétrum azl [:a:::‘i';fe]cdcn'
. , \ Pri pocitech pinost zalu
» nechat rozpustit v ustech nebo - X
rozkousat, mozno rozpustit v $ & h
¢ sstvi napoj troplac
malém mnozstvi napoje i e St
i) pro dospélea
EI { Rosen J4 Pharad ‘
S



KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Pevné |ékove formy

» COLPERMIN POR CPS ETD 20X187MG
(Tillotts Pharma AG) e

» enterosolventni tvrdé tobolky, obsahuiji:

Menthae piperitae etheroleum 187 mg v 1 cps ] I

» kéd SUKL: 0169682; OTC Colpermin /
» ATC: V11; AO3AX (Jina IéCiva k terapii /
Y S e
funkCnich stfevnich poruch) e

» Indikace: pripravek urcCen k |éCbé zazivaciho il

dyskomfortu, bolesti bficha a jeho vzedmuti
u pacientu s drazdivym traCnikem

» davkovani: 1 tob. 3x denné (az 2 tob. 3x denng)
30-60 min pred jidlem !

» neuzivat soucCasné s jidlem nebo antacidy

(muze dojit k pfed€asnému uvolnéni obsahu
tobolky — drazdéni zaludecCni sliznice)




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Pevné lekové formy

» Takadiastaza
je enzym typu amylazy, producentem je plisen napadajici
ryzi (Aspergillus oryzae). Nazev podle Jokichi Takamine,
ktery vyvinul metodu pro extrakci enzymu (r. 1894), prvnim
vyrobcem fa Sankyo.

» klé€bé poruch traveni (nadymani, fihani, pocit plnosti, tlaku
nebo nafouknuti Zaludku, prelévani a ,kruceni”
ve stfevech, plynatost, nadmérny odchod stfevnich plynu),
predevsim pfi poruchach traveni skrobovin, lusténin, ovoce
a zeleniny. Rovnéz k omezeni tvorby plynu ve strfevé pfi
pripravé nemocnych na rentgenové vysSetreni, pred
operacemi a po operacich.




KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Pevné lekové formy

» ORENZYM POR TBL OBD
50x200IU (Noventis, CR)

» 1 potahovana tableta obsahuje
200 m.j. (36.60 mq) takadiastazy

» kdéd SUKL: 0191906; OTC
» ATC: AOSAAO1

» Davkovani: dospéli 1-3 tbl 3x denné, déti od 3 let 1 tbl 3x denné.
Tablety se polykaji celé (nerozkousané, nerozdrcené), po jidle.

» ukoncCena registrace, nahrada: ORENZYM PLUS (doplnék stravy)

» ORENZYM PLUS 50 tbl |
» doplnék stravy (!) e
ORENZYM-pLus (S

» 1 tbl obsahuje:
a-amylaza (z Aspergillus oryzae) 36.60 mg s, 0
extrakt z oddenku zazvoru 4:1 25 mg e e
(Zingiberis rhizoma)

p 58 http://www.noventis.cz/orenzym-plus



KARMINATIVNI PRIPRAVKY
Pripravky pro vnejsi pouziti

» DOMIFLAN Baby » HBF ,PUPIK"
(Aromatica) Détsky emulgel proti nadymani
» détsky masazni emulgel (Herbacos Recordati, CR)
(jemna masaz briska v okoli » obsahuije silice z:
pupiku prinasi detem ulevu Matricaria recutita
pfi nadymani) Mentha piperita
» Anisi etheroleum Pimpinella anisum
Foeniculi etheroleum Foeniculum vulgare
Carvi etheroleum
Matricariae flos — extrakt  pomiFLaN -
Panthenol ....:n,.. : "i;:&h
» vhodny pro déti m} g M
od 1 mésice véku ‘9
hs

Mt e At



