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FYTOFARMAKA
vs. DIABETES MELLITUS

DIABETES MELLITUS

» zavazné chronické onemocnéni, jehoz zakladnim rysem je
hyperglykemie. Vznika v dusledku nedostatecneho ucinku inzulinu,
pfi jeho absolutnim nebo relativnim nedostatku, a je doprovazeno
komplexni poruchou metabolismu cukru, tukul a bilkovin.

» postihuje okolo 6 % béezné populace
» diagnodza: glykemie nalacno nad 5,6 mmol/l; oGTT

» na podkladé této poruchy se postupné rozviji zejména cévni
komplikace — diabeticka retinopatie, nefropatie, akcelerovana
ateroskler6za a neuropatie

» dle WHO se diabeticky syndrom rozdéluje na:
» Diabetes mellitus 1. typu
» Diabetes mellitus 2. typu (4 podtypy)
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Diabetes mellitus 1. typu AP}~ giucose due
. o ’ v ) to low
> J€ ZPUSOben deStrUl.(,Cl,B-b.unel.( uMs:S;:zcl:)nsaebclizzolow insulin insulin
pankreatu, produkujicich inzulin
. ;v Glycogen
» Terapeutické pristupy and proteli TYPE 1
» inzulin-dependentni DM, IDDM — f;ij:‘:;‘”"' DIABETES
nezbytny exogenni privod inzulinu keto-acidosis Decreased
inzulinova pera, inzulinové pumpy Tl
» prevence zivot-ohrozujiciho Pancreas vessels

hyperglykemického kdmatu

» prevence predavkovani inzulinem,
jenz muze vest k hypoglykemickému Soku
(poruchy CNS v dusledku nedostatku glukdzy)
» prevence diabetickych komplikaci
(diabeticka angiopatie s rizikem slepoty,
srdecCni infarkt, ledvinové selhani)

» Moznosti fytoterapie jsou u tohoto typu DM
velmi omezene !!
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: : - .
Diabetes mellitus 2. typu P X‘\;’:z’f:::mhe
’ v ’ v . . blood
» zvySeneé pozadavky na inzulin / NisCevnaig steam
° . . , to use glucose due
v dusledku nedostatku inzulinovych _ to insulin resistance
receptortl = ,inzulinova rezistence* apows R
i e | g TYPE-2
(nedostatek inzulinu je jen relativni !) &other factors
Ve . o leading to DIABETES

» rozviji se nejcasteji u osob insulin

s nadvahou, obezitou — diabeticky PERRlAns: A suficen

metabolicky syndrom \ S i secreted

. T Pancreas in the blood stream

» Terapeutickeé pristupy:

» terapie 1. volby = redukce télesné hmotnosti: dieta, rezimova
opatfeni, pohybova aktivita !!

» peroralni antidiabetika — predpokladem je zachovani vilastni sekrece
inzulinu

derivaty sulfonylurey, biguanidy, inhibitory stfevnich glukosidaz atd.

» fytoterapie muze vhodné doplriovat a podporovat farmakoterapii
a rezimova opatreni
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Terapie DM 2. typu:

» ! redukce télesné hmotnosti — snizeny prijem kalorii pro navrat
telesné vahy k normalu je spojen se zvysenim poctu inzulinovych
receptord, resp. se zlepSenim odpovédi cilovych bunék. Mnozstvi
vyluCovaného inzulinu se nasledne dostava na uroven, ktera je
schopna udrzovat normalni metabolismus.

» dietni a rezimova opatreni, fyzicka aktivita
» kontrola hladiny glukozy v krvi
» uméla/prirodni sladidla (ne na bazi glukdzy n. sacharozy)

» glukokininy a dalsi pfirodni latky, které jsou schopné regulovat
hladinu krevniho cukru

» prevence a léCba makrovaskularnich komplikaci
» dyslipidémie, aterosklerdza, hypertenze,...

» prevence a léCba mikrovaskularnich komplikaci
» retinopatie, nefropatie, neuropatie,...
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» ,,glukokininy* = latky, které jsou schopné regulovat hladinu
krevniho cukru M

» napf. prirodni derivaty guanidinu — jsou schopné snizovat Ho Ot
glykémii inhibici absorpce a zlepSenim metabolismu glukézy Lo

» soli chromu (Cr3)

» trojmocny chrom je soucasti tzv. glukdzoveého toleranéniho faktoru (GTF)
= komplex chromu s kyselinou nikotinovou a aminokyselinami, je
syntetizovan in vivo z chromu pfijatého v potravé. GTF zvySuje uc€innost
inzulinu a tim padem dochazi k lepSimu vyuziti glukdzy. Uginna davka
chromu se pohybuje v rozmezi 50-200 pg.

- o® L
Chromium GTF Molecule ® .Qf.. Glucose
™

Insulin

N & D & & D :“ (X &E)
HzOh.,h é _.\\\OHz i l | 1[ |
.Cr.
H,0”' | ~~OH i
/N l Vitamins Amino Acids i GIE
' N
00C CR’ iucore M ) P—
} 6 <\ , Clucose

' transporter 4
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Rostlinné drogy obsahuijici ,glukokininy®, soli chromu, napr.:
» Galegae herba — Galega officinalis, Fabaceae, jestfabina Iékarska
galegin, derivat guanidinu (ve vSech Castech rostliny); soli chromu
» Muyrtilli folium/herba — Vaccinium myrtillus, Vacciniaceae

neomyrtillin — methoxylovany glykosid kyseliny gallové; soli chromu
(obsah Cr3* okolo 9.0 ppm)

» Phaseoli fructus sine semine (= Phaseoli pericarpium) — Phaseolus
vulgaris, Fabaceae

» Foenugraeci semen — Trigonella foenum-graecum, Fabaceae,
piskavice recké seno

» Cinnamomi cortex — Cinnamomum zeylanicum (C. verum),
Cinnamomum cassia, Lauraceae
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Phaseolus vulgaris
fructus sine semine
(= pericarpium)

Vaccinium myrtillus
folium/herba

Galega officinalis

Trigonella foenum-
herba :

graecum
semen

Cinnamomum
zeylanicum
cortex
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Prirodni sladidla pro diabetiky

» pomahaji udrzovat stabilni hladinu krevniho cukru
— maji nizsi glykemicky index (nezvysuji hladinu glukozy v krvi),
jejich metabolismus nevyzaduje inzulin

» cukerné alkoholy — xylitol, erythritol
» fruktdza, inulin
» steviosidy — Stevia rebaudiana, Asteraceae




FYTOFARMAKA
vs. DIABETES MELLITUS

XYLITOL O

» cukerny alkohol, obsazeny v mnoha OH OH OH 'OH
rostlinach, ovoci, zelening; produkuji
jej také fasy a nekteré houby. Vyskytuje
se pfirozené i v lidském organismu
(dospély Clovék ,vyrobi“ az 15 g xylitolu denné).
Ziskava se z xylanu (= polysacharid, soucast
hemicelulézy bunécnych sten).

»  Xylitol ma témeér stejnou sladivost jako sacharoza,
ale o 1/3 nizsi kalorickou hodnotu. Absorbuje se
mnohem pomaleji nez glukéza, ma nizky
glykemicky index, je vyluCovan moci.

» Vhodny také jako sladidlo v bonbonech,
zvykacCkach, zubnich pastach (pusobi
preventivné proti vzniku zubniho kazu,
napomaha snizeni tvorby zubniho plaku)

xylose ("wood" sugar}——— xylitol (sugar alcohol)
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INULIN

» = polyfruktosan, nestravitelny polysacharid tvoreny jednotkami fruktozy,
vazane B-glykosidickou vazbou. Retézec tvori obvykle 20-30 jednotek
fruktdzy, na konci 1 molekula glukozy (celkem asi 5 % Glu)

» zasobni polysacharid, pfitomny zejména

v podzemnich ¢astech rostlin ¢eledi HO o
Asteraceae (koreny, oddenky, hlizy), HO
pripadné v plodech, semenech o OH
o)
O

jinych rostlin
HO

Inulin on S
HO~——5—70 O, 5
Nt A O
OH O \? 25/6\
O'H" = SOH
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Rostlinné drogy obsahuijici inulin, napf.:
» Cichorii radix — Cichorium intybus, Asteraceae
» Inulae radix — Inula helenium, Asteraceae
» Taraxaci radix — Taraxacum officinale, Asteraceae

» Bardanae radix — Arctium lappa, A. minor, A. tomentosum, Asteraceae
— obsahuje okolo 27-45 % inulinu

» topinambur (hlizy) — Helianthus tuberosus, Asteraceae

» Jakon — Polymnia sonchifolia
(syn. Smallanthus sonchifolius), Asteraceae — hlizy

» Graminis rhizoma — Elymus (Agropyron) repens,
Poaceae
- obsahuje polysacharid podobny inulinu,
ktery po hydrolyze poskytuje fruktézu




Rostlinné drogy obsahujici INULIN

Inula helenium
radix

Cichorium intybus
radix

i &
Arctium sp. Polymnia sonchifolia, ,jakon®
radix tuber (hliza)
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» Stevia rebaudiana, Asteraceae

» stévie sladka; znama také jako ,medové listky",
,Sladka trava“, ,yerba dulce”

» listy obsahuji sladce-chutnajici latky
— asi 300x sladsSi nez cukr (sacharéza)

» diterpenové glykosidy — hlavné steviosid,
rebaudiosid A

» je pouzivana jako slozka bylinnych ¢aju
a jinych pfipravku pro lé¢bu diabetu;
jako potravni doplnék a nahradni sladidlo
(napoje, zubni pasty, apod.) HO o o\

OH
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» STEVIA, STEVIE
» pfirodni sladidlo — dobra rozpustnost,
prijemna chut, vysoka sladivost
» dostupné v tabletach, v praSkové nebo tekuté formeé
» vhodna pro diabetiky, pri dietach
» denné max. 5 tablet/15 kg télesné hmotnosti
» ruzni vyrobci a znacéky, napfr.:

» Advance Nutraceutics — Steviadiet
(obs. 15 % steviosidu, tj.7,5 mg v 1 tbl)

» Dr. Popov — Fytostevin
Naturprodukt — Additiva
Teekanne — Kandisin,...

» jako sladidlo miiZze byt stévie sou&asti jinych o
fytofarmak, napr. e

Aromatica Jitrocelovy sirup se stévii
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» DIACHROM se stevii thl.
(Agrobac, CR)
» nizkokalorické pfirodni sladidlo na bazi steviol-glykosidi obohacené

aktivnim trojmocnym chromem, ktery se podili na zachovani normalni
hladiny glukézy v krvi

» Sladidlo ma pfijemnou, Cisté sladkou chut, bez nepfijemnych pachuti,
s pozdéjsSim nastupem a déle pretrvavajicim sladkym ucCinkem

» Obsah sladici slozky (rebaudiosid A) v 1 tbl odpovida svoji sladivosti
4,4 g cukru (= 1 velka kostka cukru), obsah chromu (Cr3*) v 1 tbl
je 1,5 ug (= 3,75 % denni referencni hodnoty pfijmu)

» dostupné v baleni 80 n. 600 tbl.

Dlth,m DlaChrom
N

l




ANTIDIABETIKA

Bylinné Caje

» DIABETAN (Leros)

4
>

>
4

POR SPC 20X1GM, 1X100GM

slozeni, ve 100 g:
Phaseoli fructus sine semine 17 g

Myrtilli herba 159
Salviae officinalis herba 15¢g
Galegae herba 12 ¢
Polygoni avicularis herba 10 g
Taraxaci radix cum herba 849
Rubi fruticosi folium 849
Foeniculi amari fructus 8¢
Bardanae radix 59
Liquiritiae radix 29
kéd SUKL: 0001918

ATC: V11

v

Tradicni rostlinny pfipravek uzivany
jako doplrikova |éCba cukrovky, je
vhodnou soucasti pitného rezimu
diabetiku.

10 drog !

Snizuje hladinu krevniho cukru,
pusobi diureticky, antisepticky, mirné
spasmolyticky

Kl: opatrnost u pacientt se zluénik.
onemocnénim, viedovou chorobu,

s renalnim n. srdeCnim selhanim;
dale u hypertonikl (Liquiritiae rx.)

__________________________________________________________________________________________

b 17




ANTIDIABETIKA

Bylinné Caje

» Cajova smés pro » Caj bylinare Pavla Vani
DIABETIKY DIABETICKY Bylinny Caj
(Megafyt Pharma) » 40x1.69g

» 20x15¢g »  Myrtilli herba

» Galegae herba Galegae herba
Phaseoli fructus sine semine Inulae radix
Myrt|II| fol.lum
Urticae folium (& MEGAYT i
Salviae folium L, 4 g hine

Taraxaci radix




ANTIDIABETIKA

Bylinné Caje

» DIAHERB Bylinny Caj » Bylinny Caj pro
(Gresik) DIABETIKY se skorici
»  Myrtilli folium (Fytopharma, SR)
Phaseoli fructus sine semine » 20x1.5¢

Urticae folium
Galegae herba
Cichorii radix
Graminis rhizoma
Bardanae radix
Salviae folium |
Equiseti herba i

E Duners |
» 9 rostlinnych drog ! ==

»  Myrtilli herba
Cichorii radix
Cinnamomi cortex
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Gymnemae folium

>
4

DIABETES MELLITUS

Gymnema sylvestre, Asclepiadaceae, ,,gurmar*
lidna z tropickych pralesu Indie, v ajurvédske

mediciné uzivana k Ié¢bé diabetu témér 2000 let
zvykani listl potlacuje chut na sladké — ,sugar-killer (peptid gurmarin)
aktivni slozky: gymnemoveé kyseliny (triterpen. saponiny, derivaty

kys. oleanove)

vyznamny hypoglykemicky a inzulin-stimulacni u€inek: inhibice
absorpce glukozy, stimulace sekrece inzulinu (regenerace 3-bunék
pankreatu), zlepSeni vyuziti glukozy
opatrnost pfi souCasném podavani

€U na fedéni krve

(nutna konzultace s Iékafem) HooG
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» Gurmar tea (Nutraceutica)
» sypany Caj— 150 g
» 1,5 g zalit vrouci vodou, po 15 min precedit
» pit Caj teply; 2-3 Salky denné

» Edenpharma GYMNEMA SYLVESTRE (_M Z
(Medinterra) e g
» Zelatinové tobolky 7

» 1 tobolka obsahuje 350 mg rostlinného extraktu % #ﬁ /

» DIAMizin Gurmar cps.
(Brainway Inc.)

» 1 tobolka obsahuje 200 mg rostlinného extraktu
(25 % gymnemovych kyselin)

» davkovani: 1-3 tobolky denné (s jidlem)




ANTIDIABETIKA

Bylinné Caje

» Diabeticky Caj s gymnemou (Leros)

> 10(20) X 19 &1 LEROS o A
» Myrtilli herba 30 % Diabeticky caj |
Galegae herba 15 % e
Rooibos (Aspalathus linearis) 10 % Af’“’ff',
Phaseoli fructus sine semine 10 % "
Myrtilli fructus 10 %
Polygoni avicularis herba 10 %
Salviae officinalis herba 5%
Liquiritiae radix 5%
Gymnemae folium 5%
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» DIABEN

(Advance Nutraceutics)
» zelatinové tobolky
» Gymnema sylvestre, ,gurmar”

» skorice — obsahuje soli chromu
a rostlinné polyfenoly, které mohou
napomahat snizovat glykémii

» kyselina a-lipoova — vyznamny

antioxidant (napf. pro léébu Aktivni slozky
diabeticke neuropatie) 1 tobolce

«=Diaber’

i £vo
3 abrovkoy

Gurmar (75% extrakt 200 mg
O z Gymnema sylvestre)
OH Kyselina a-lipoova 100 mg
Cinnamomi cortex extrakt 100 mg
g—S (10:1)

kyselina a-lipoova
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» DIALEVEL
(Walmark)

» doplnék stravy vhodny pro diabetiky,
pre-diabetiky s obecnymi preventivnimi
opatfenimi (dieta, cviCeni), pro osoby
s poruchou glukdzove tolerance
a osoby s nadvahou

» kyselina a-lipoova 200 mg
Cinnamomum cassia extrakt 55.6 mg
Chrom 60 ug
» doporucené davkovani: 1-2 tbl denne o
S kys. a-lipoova



HEPATOPROTEKTIVA

HEPAR = JATRA

» zivotné dulezity organ, ktery hraje klicovou roli
pfi latkové vyméné — traveni, metabolismus,
imunitni reakce,...

syntéza bilkovin, enzymu, hormond,...

» tvorba latek dulezitych pro traveni (pf. zIuc)

» zasobni funkce — ukladani glykogenu,
Zeleza a jinych minerald, vitaminu, mastnych
kyselin,...

» rozkladani krevnich bunék

» detoxikace cizorodych latek

» metabolismus IéCiv a jejich vyluCovani

» atd.

A4




HEPATOPROTEKTIVA

HEPAR = JATRA

» jsou haprosto nezbytna pro
preziti; bez jater dochazi velmi
rychle k destrukci jinych tkani
a organu v dusledku nedostatku
VyZivy a energie

» jatra jsou jedinym organem,
ktery je schopny prirozené
regenerace — jsou schopné
obnovit svou normalni velikost
a funkci; plnohodnotné dokaze
svou funkci plnit i pouha 1/5 jater

» Vv pfipadé nevratného poskozeni
jater je jedinou moznosti preziti
transplantace jater od darce

Levy jaterni
lalok

Pravy jaterni
lalok

Zluénik Jaterni tepna

Zlucovod

Dvanactnik Slinivkalp ankreas

Normal liver Liver injury
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JATERNI SELHANI

» akutni selhani je méné Casté, ale vétSinou smrtelné (az 80 %)
» téZce probihajici akutni zanéty jater
» rozsahlé nekrozy jako nasledek tézkého poskozeni hepatocytl
(akutni otravy houbami, Ié€Civy a jinymi chemickymi latkami,
rostlinami, mikroorganismy,...)
» multiorganové selhani

The price you pay

» chronicka jaterni onemocnéni: stages of alcohotinduced fver damage

» chronicka hepatitida,
steatéza — fibroza — cirhdza jater

» chronické intoxikace
(zejména poskozeni alkoholem)

Liver Fibrosis Cirrhosis

ald

Deposits of fat causes Scar tissue forms Growth of connec-
liver enlargement. tive tissue destioys
liver cells,

Swict abstinence can Recovery is possi- The damage is
lead 10 a full recovery, ble, but scar Bssue ineversible
emains.

Source: DER SPIEGEL 38/2000
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Co délat pfi chronickém jaternim onemocnéni:
» zajistit kvalitni vyzivu
» omezit piti tvrdého alkoholu >
» nekourit

» opatrnost pfi konzumaci hub (Amanita phalloides)
i nékterych rostlin (pf. rod Senecio, Asteraceae,
rostliny Celedi Boraginaceae...)

» vyhnout se konzumaci potravin kontaminovanych plisnémi (aflatoxiny)
» prevence virovych infekci (hepatitida B, C — oCkovani)

Gill-li(ﬂ‘
——

» Opatrnost pfi uzivani Iéka — napf. paracetamol UZIVEITE
(kampan CLnK 2016 ,Paracetamol s rozumem?®, seintdb
toxickad davka — vice nez 4 g denné, tj. 8 tablet)

» fyzicka aktivita, ogistné kury oo IRE

» uzivani potravnich doplnki, fytofarmak

p 28 http://www.lekarnickekapky.cz/paracetamol/
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» Silybi mariani fructus (Cardui mariae fr.)

Silybum marianum (Carduus marianus),
Asteraceae, ostropestrec mariansky

» obsahuje 1.5-3 % silymarinu
= smés flavonoidnich slouéenin (flavolignanu)
— hlavni slozky jsou silybin, silichrystin,
silydianin, dehydrosilybin

» pfiznivy ucinek silymarinu v prevenci
akutniho i chronického poskozeni jater
— podpora regenerace jaternich buneék,
zlepSeni metabolismu, stabilizace bunécnych
membran, snizeni tvorby vaziva a ukladani tuku.
Antioxidacni ucinky, pfiznivé ovlivneni zanetlivého
procesu, snizeni aktivity neutrofilnich leukocyta.
» vhodné uzivani spoleCné s lecithinem




HEPATOPROTEKTIVA

Bylinné Caje

OSTROPESTREC MARIANSKY plod AT "
pozor na rozdilné postupy pripravy (spravné je ,odvar®) &

» Megafyt Pharma
» sypany Caj, 130 g

» drcenou drogu prelit vrouci vodou,
nechat stat 10-15 min, poté precedit

» Leros
» sypany Caj, 150 g
» 1 Cajovou lIzicku drogy vafrit 5 min
ve Y4 litru vody, poté ponechat jesté
10 min stat v prikryté nadobé, precedit

» vzdy pripravovat Cerstvy
» 1 salek denne




HEPATOPROTEKTIVA

Bylinné Caje

» Cajova smés JATRA » JATERNI CAJ se smilem

(Megafyt Pharma) (Apotheke)

» 20x15¢g » 20x15¢g

» Silybi mariani fructus » Stoechados flos (Helichrysum
Coriandri fructus arenarium, smil pisecny)
Schisandrae fructus Cardui benedicti herba
Rooibos (Aspalathi herba) Agrimoniae herba
Taraxaci radix cum herba Taraxaci radix
Menthae piperitae herba Foeniculi fructus
Cynarae flos Menthae piperitae herba
Curcumae rhizoma — Cichorii radix

rozpustny silymarin (4 %)

(@ MEGAFYT @ﬁ:ﬂ,;n




HEPATOPROTEKTIVA

Pevné lekové formy

» Indikace: pomocna IéCba
» FLAVOBION u chronické perzistujici a aktivni

POR TBL FLM 50X70MG hepatitidy, jaterni cirhdzy, toxicko-
(Takeda GmbH, Nemecko; metabolickych 1ézi jater (steatdza,
dfive v licenci LécCiva Praha) lekové poskozeni, otrava
» Silymarinum 70 mg hepatotoxickymi latkami)

v 1 potahované tableté » nejsou znamy zadné zavazné
» kéd SUKL: 0163138 nezadouci ucCinky ani interakce

oTC S jinymi léCivy — pfipravek je

_ vhodny pro dlouhodobé pouzivani
r ATCADSBAOS B, Davkovani: obvykle 1-2 tablety

(Silymarin) .
= 3x denné
FLAVOBION - |
Mo » KI: precitlivelost na kteroukoliv
i slozku pfipravku. Pfipravek neni
vhodny pro déti do 5 let.



HEPATOPROTEKTIVA

Pevne |ékove formy

» LAGOSA '
POR TBL FLM 50X150MG ’
(Worwag Pharma, Nemecko)

» Cardui mariae fructus
extractum siccum (35-40 : 1)
204 mg (odpovida 150 mg
silymarinu)

» kod SUKL: 0019570

» ATC: AO5BAO03 (Silymarin)

Lagosa’

Silybi mariani fructus extractum siccum

:
i
Ez obalené tablety >
H
i
i
i
i

Indikace: viz FLAVOBION

Davkovani: podle zavaznosti
onemocneni a faze léCby 3 az 6 mg
silymarinu na kg télesné hmotnosti
denné — zde 1 tableta 2x (az 3x) denné.
Interval mezi jednotlivymi davkami ma
byt minimalné 4 hod. LéCba pocatecCni
davkou trva 1-6 tydnu, po zlepSeni stavu
|ze denni davku snizit o tfetinu az
polovinu. Celkova délka |éEby muZze trvat
3 mésice az 1 rok.

Tablety se uzivaiji po jidle, polykaji

se cele, nerozkousane.

Vydej vazany na lékarsky predpis!
(bez dhrady ZP)



HEPATOPROTEKTIVA

Pevné lekové formy

» LIPOVITAN S tbl. (Herbacos)

» Silybi mariani fructus extrakt 80%
(140 mg silymarinu v 1 tbl.)

» max. denni davka silymarinu = 420 mg

» LIPOVITAN Duo tbl. (Herbacos)

» cholin 255 mg
SIM komplex (silymarin 65 mg, inositol 50 mg,
L-methionin 25 mQ)

B vitaminy (B1, B2, B3, B5, B6, B12), vit. E

» SILYMARIN DUO (DaVinci Academia)

»  Silybum marianum fructus extrakt
Scutellaria baicalensis radix extrakt



HEPATOPROTEKTIVA

Pevné lekové formy

» SILYMARIN 140 (Generica)

» Cardui mariae fructus extractum 175 mg ‘;
(silymarinum 140 mg) | =
+ esencialni fosfolipidy 40 mg

» Dr. Theiss SILYMARIN forte (Generica)

» Jako hepatoprotektivum a venofarmakum S|Iymar|n fortl

» silymarin + olej ze semen Cerného rybizu
+ smeés w-3 a w-6 mastnych kyselin

» Dr. Theiss SILYMARIN ﬁ

Silymarin 140
(Geneficaiemntarias

EEEEEEE

A JATER
Doginds strovy, byesf pfigrov

DR.THEISS

» + jakon (Polymnia sonchifolia ; —% —

J ( y : . ) _ Silymarin jakon Sllymunn maka
» + maca (Lepidium meyenii, Brassicaceae) "‘".W,,, | ==
» + selen, vit. D




HEPATOPROTEKTIVA

Pevne |ékove formy

» ESSENTIALE FORTE N

POR CPS DUR
(Sanofi-Aventis)

» 1 tobolka obsahuije:
phospholipida sojae praeparata
300 mg

» kod SUKL: 0125752
» ATC: AO5BA

50 tvrdych tobolek - Peroralni podani
-

Essentiale® forte N
lrvrdé tobotky R

K pomocné lé¢bé akutnich a chronickych
jatemnich onemocnéni

SANOFIJ

4
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esencialni fosfolipidy (EPL) ze sqji
Indikace: toxicko-metabolické
poskozeni jater, hepatitida.

V tenkém strevé jsou fosfolipidy
absorbovany, preménuji se na
fosfatidylcholin, ktery se lymfatickou
a krevni cestou dostava do jater.
Zde se podili na regeneraci
poSkozenych jaternich bunék,
obnové bunécnych membran.

Davkovani: 2 tobolky 3x denne

Kl: precitlivélost na soju, arasidy
nebo kteroukoliv pomocnou latku
Lécba pfipravkem nemuze zabranit
poskozeni jater v dusledku uzivani
skodlivych latek (pf. alkoholu) !



HEPATOPROTEKTIVA

Pevné lekové formy

» LIVERAX

(Advance Nutraceutics)

» Astragalus membranaceus
- pouzivany v Cinské tradicni medicine pro pozitivni u€inky na
Imunitni system a jatra

B

Aktivni slozky Obsah
v 1 tobolce

Silybi mariani fructus 200 mg
s Liverax (obsah silymarinu - 80 %)

Astragalus membranaceus 50 mg

Cholin 50 mg

Kurkuma 50 mg

Kyselina a-lipoova 20 mg



