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Pisemna zkous$ka — forma, poZadavky, pfiklady otdzek

Vzhledem k soucasné epidemiologické situaci a vladnim hygienickym opatifenim probéhne letos
zkouska z predmétu distancni formou, tedy on-line prostfednictvim internetového formulare tak, aby
byly zaruéeny srovnatelné podminky pro vSechny studenty.

Zkouska bude sestavat ze dvou c¢asti — testové (kvizové) a pisemné, kazda cast bude hodnocena
samostatné. Vysledek bude dan souc¢tem bodU za obé ¢asti, pro Uspésné zvladnuti zkousky bude potreba
ziskat nejméné 50 % bod( z kazdé casti. Zplisob ohodnoceni zkousky (tj. znamka A-E, pfip. F) podle
dosazeného poctu bodU a dalsi instrukce budou oznameny pred zapocetim zkousky.

= CAST 1 = testova forma
- otazky z prednasek 3-14 (tzn. z jednotlivych terapeutickych témat) — pocitejte 2-3 otdzky z kazdé
prednasky
- vybér z moZnosti, spravna odpovéd bude pouze jedna
- hodnoceni:
spravna odpovéd = 1 bod
nespravna nebo zadna odpovéd = 0 (Zadné body se neodeditaji)

Priklady otazek k testové casti:
- Liquiritiae radix se pouZiva jako... (= expektorans)
- Pouzivanou ¢asti u rostliny Humulus lupulus je... (= flos)
- Psyllium se ziskava z rostliny... (= Plantago indica)
- Hlavni aktivni slozkou drogy Hippocastani semen je/jsou... (= saponiny)
-V Iécbé potiZi s prostatou se nejcastéji pouziva... (= Serenoa repens)
- Ptipravek MENOFLAVON® obsahuje extrakt z... (= Trifolium pratense)

Upozornéni: v testu se mohou objevit otdzky i na nejvyznamnéjsi drogy s obsahem kardioglykosidi (viz
predndska C. 3, snimky 4-5). Ackoli tyto drogy nesmi byt soucdsti volné prodejnych fytofarmak, musite ty
nejvyznamnéjsi znat, umét popsat mechanismus ucinku a toxicitu!!

» CAST 2 = pisemné zodpovézeni otazek
- otazky pouze z poskytnutych studijnich material( k predmétu (= prezentace z prednasek 1-14)
- u kazdé otazky bude v zadani uveden max. pocet bodu

PREDNASKA 1
- Jaky je rozdil mezi , lécivym pripravkem” a ,,doplrikem stravy“?
- Jaké pozadavky musi splfiovat fytofarmakum registrované jako lécivy pripravek?
- Kdo schvaluje pouzivani doplrikt stravy? Jaké pozadavky musi splfiovat potravni doplnék?
Co znamena pojem ,zdravotni tvrzeni“, kdy se mohou u produktu uvadét, kdo je schvaluje?

PREDNASKA 2
— definice pojmu, pfiprava vodnych vyluhu, typy IéCivych ptipravkd, jejich slozeni apod.
- ,SPECIES” = |éCivé Caje, déleni podle poctu slozek (mono-, polykomponentni)
- idedlni/maximalni pocet sloZek (idedlné 4-6, doporucéeny maximalni pocet je 8 — pfi vys$sim poctu
slozek se muze zvySovat riziko interakci, nezadoucich ucinka)
- vyznam jednotlivych sloZzek ¢ajové smési — remedium basis, adjuvans, corrigens (snimek 13)
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zpUsob pripravy vodnych vyluhti 1éCivych ¢ajl, tj. MACERACE, INFUSE, DEKOKCE — definice,
postup, pfiblizna doba louhovani — min/hod. (snimek 19-22)
- neni nutné znat presné poméry droga : voda, jen orienta¢né u ndlevu napr. podle hmotnosti
obsahu c¢ajového sacku, tj. nejéastéji 2g/250 ml
- Pro jaké drogy je ktery postup vhodny?
mékké/tvrdé drogy (nat, kvét/koren, kdra, plod)
drogy s obsahem sliz(, silic, t¥islovin
EXTRACTUM - definice, déleni dle obsahu rozpoustédla — liquidum, spissum, siccum — véetné %
obsahu zbytkového rozpoustédla (snimek 23)
Klasifikace extraktli podle Evropského Iékopisu (snimek 24), pouze rozdéleni a definice, neucit se
konkrétni Iékopisné extrakty!, max. 1 pfiklad (Iékopisny nazev) u kazdého typu extraktu.
- standardizované (normatum)
- kvantifikované (quantificatum)
- ostatni
TINCTURA — definice, zpUsob pripravy, déleni (tinctura simplex n. composita), priklad Iékopisné
tinktury u kazdého typu (snimek 33-34)
SIRUPUS — definice, zpUsob pripravy (snimek 39), priklad vyuzZiti sirupl (Casto v pediatrii kvali
potlaceni horké chuti nékteré slozky, pt. priduskové sirupy)
- znat presné sloZeni Sirupus simplex (,,Prosty sirup”) dle |ékopisu
MEDICINALNI VINA — zpiisob pt¥ipravy, slozeni, pFiklady
Rostlinné $tavy — definice, zplsob pfipravy, pfiklad
Aromatické vody, lihy — definice, zpUsob pfipravy, pfiklady Iékopisnych ptipravki

Dalsi typy otazek v pisemné &asti zkousky z PREDNASEK 3-14:

1)

2)

»,Napiste 4 rostlinné drogy uzivané v terapii... (pf. diabetes, Zilnich onemocnéni...), uzivané jako...
(diuretika, expektorancia, laxativa apod.), uZivané u potizi... (v menopauze, s prostatou apod.)

- nemusi to byt konkrétni redlna cajovd smés, jen vycet drog, které mohou byt pouZity

- ddraz je kladen na drogy uzivané (!!) v dané indikaci — tzn. neuvadét drogy, které sice mohou mit
dany ucinek, ale v terapii se prakticky neuzivaji (napf. Ricini oleum jako vysoce drazdivé laxativum,
pouZiti pouze pfi otravach!)

- neuvadéjte v dané indikaci ani drogy, které byvaji soucasti ¢ajové smési jako adjuvans ¢i korigens
chuti, viiné (pt. mata v priduskové ¢ajové smési apod.).

- znat pouzivanou ¢ast rostliny, tzn. cely latinsky nazev drogy. Pokud si nebudete jisti nazvem
drogy, tak poutzijte latinsky nazev rostliny + pouZivanou ¢ast — napf. Rhamnus frangula — cortex.
Pokud uvedete drogu, neni tieba psat i matefskou rostlinu a ¢eled jako ve Farmakognosii. Cesky,
slovensky, pfipadné jiny ndzev drogy, rostliny lze uvést pro doplnéni, ale samotny nebude uznan
jako spravna odpovéd. Nicméné méli byste znat i nékteré lidové nebo tradi¢ni ndzvy a priradit

k nim drogu, resp. rostlinu (pt. sibifsky Zensen, maralovy kofen, baldrian, rooibos, tea tree oil...)
MUZe se objevit i otazka typu ,,Navrhnéte 4 drogy do ... cajové smési“

- zamyslete se, které obsahové latky vykazuji dany ucinek, a vyberte vhodné drogy

- podivejte se, jaké drogy jsou vhodné nebo naopak by se nemély pouZivat u déti a téhotnych n.
kojicich zen

- v nékterych pripadech neni Uplné jasnd hranice mezi Ucinky (napf. stomachika x cholagoga nebo
nootropika x psychostimulancia), kazdopadné je potfeba rozliSovat:

expektorancia x antitusika, diuretika x urodezinficiencia, pfima psychostimulancia x adaptogeny
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- je vhodné drogy do cajové smési kombinovat, aby zde nebyly ¢tyfi drogy se shodnym sloZzenim
ucinnych latek. Priklad:

Urologicka cajova smés — ocekava se ucinek diureticky a urodezinfekéni, proto je vhodné vybrat
2+2 nebo 3+1, napf. Betulae folium, Ononidis radix, Equiseti herba (diuretika) + Uvae ursi folium,
Vitis idaeae folium (urodezinficiencia)

Pruduskova ¢ajova smés by méla obsahovat jak drogy expektoracni (s obsahem saponint n. silic),
tak antitusické (slizové drogy).

Diabeticka ¢ajova smés — kombinace drog s obsahem glukokinin( (Galegae herba, Myrtilli folium)
ainulinu (kofeny/oddenky/hlizy rostlin éeledi Asteraceae)

3) Otdazka na konkrétni lécivy pripravek n. doplnék stravy, pfipadné ¢ajovou smés (= obchodni
nazev pripravku, viz soubor Seznam pripravkd ke zkousce).

- znat hlavni indikaci a hlavni Gi¢innou slozku, tj. droga, resp. rostlina a jeji pouzivana ¢ast, extrakt,
konkrétni Ucinna latka z rostlinného materialu...

- neni nutné znat presné slozeni pripravku, ani mnozstvi ¢i procentudlni zastoupeni jednotlivych
slozek, ani vyrobce!!

- v seznamu je pouze vybér pripravk(. Z pochopitelnych divodul je vynechana vétsina pripravki

a ¢ajovych smési, kdy je z ndzvu patrna indikace nebo hlavni slozka (napt. Zluénikova ¢ajova smés,
Kozlikové kapky, GINGIO apod.), ale neznamena to, Ze tyto jsou méné dllezité, Ze je nemusite
znat! Ddle v seznamu nejsou pfipravky obsahujici napf. probiotika (laktobacily apod.) nebo
pfipravky s pfilis komplikovanym sloZenim.

- z ¢ajovych smési jsou v seznamu pfipravk( prevazné ty, které jsou registrovany jako Fytofarmaka
(ATC skupina V11) — zde je dobré védét alespon 1-2 drogy zodpovédné za dany ucinek! Neucte se
nazpamét sloZeni ¢ajovych smési nebo jinych pfipravkd, jen je porovnejte navzdjem a v§imnéte si
podobnosti nebo naopak rozdill ve sloZeni, zkuste urcit slozky podle vyznamu (podle obsahovych
latek, ucinku), napft.:

PULMORAN

- Plantaginis folium (slizy, iridoidy — antitusicky, protizanétlivy ucinek), Althaeae radix, Farfarae
flos (slizy — mucilagindzum, antitusikum), Liquiritiae radix (saponiny — expektorans), Verbasci flos
(saponiny, slizy, polyfenolické latky — expektorancni i antitusicky ucinek, antisepticky,

vlné)

- mohou zde byt i nékteré magistraliter ptipravky (Tinctura amara, Suspensio Visnévski...), kde
byste méli znat zakladni slozky. Nékteré z nich uzZ se nepouzivaji nebo nevyrabéji podle tradi¢ni
receptury, ale je dobré o nich alespon néco védét (napf. Mixtura solvens)

4) MuZe se objevit i dopliujici otazka, napr. na vyznamné interakce Iéciv a IéCivych rostlin,
kontraindikace, nezadouci uc¢inky apod., tedy ty informace, které je nutné sdélit pacientovi,
pfipadné, na co se pacienta zeptat. ProtoZe nebyla moZnost vas na to upozornit na prednaskach,
tak zde alespon nékteré nejdalezitéjsi:

- drogy s obsahem kardioglykosid(l, anthrachinon(
- Hyperici herba — interakce, nezadouci ucinky
- Visci albi herba — latky zodpovédné za ucinek, zplsob podani, toxicita

DULEZITE: Viechny otazky v obou &astech zkousky jsou z prednasek, potiebné informace naleznete
v poskytnutych prezentacich, neni potieba je dohledavat jinde.



