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Uvod do chemie potravin a dietetiky

PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.



Co se dozvime?

Uvod, legislativa,

Cukry

Tuky

Bilkoviny

Vitaminy, mineralni latky

Exogenni latky - barviva, sladidla, emulgatory...

Interakce potraviny a Iéky

Obiloviny a vliv vybranych potravinarskych technologii na vyslednou potravinu

Miéko a vliv vybranych potravinarskych technologii na vyslednou potravinu

Maso a vliv vybranych potravinarskych technologii na vyslednou potravinu

Kvasné procesy

Med

"Superpotraviny" vs. "bilé jedy", tedy myty o potravinach
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Zakonceni predmetu

Zkouska formou testu
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"Clovék by mél jist to, co potiebuje, ale vétSinou ji to, co mu
chutna. Zdravi si ovSem udrzi jen tehdy, jestlize mu chutna

to, co potrebuje."
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Vyziva
podstatné spoluurCuje zdravotni stav obyvatelstva
spoluurcuje pracovni vykon

deficitni vyziva sniZzuje odolnost vuéi nemocem

potfeba vyzivy je stanovena ve formé doporucenych vyzivovych davek
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20. stoleti v rozvinutych zemich

u 1/5 zen nad 40 let a 1/3 Zen nad 60 let se objevuje osteopordza

34% muzu ve véku 50 - 59 let a 26% Zen ve stejné vékové skupiné ma
hypertenzi

29% lidi ve véku 45 - 55 let vykazuji hypercholesterolemii

8% lidi ve véku 25 - 34 let ma silnou nadvahu
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Epidemiologie

— nadvahou trpi kazde 4. dite

— obezitou kazdé 7. dité

— monstrozni obezitou 4 % déti

— pfiblizujeme se k americkym 32 % déti s nadvahou

— 14 % adolescentu s obezitou americka Cisla pfevysuje o 3 %
— 80 % chlapcu a 66 % divek bojuje s nadvahou v i dospélosti
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Vyziva a onemocneni

Incidence vice nez 200 nemoci je zavislych urCitou mérou na charakteru
VyZivy

U zhruba poloviny onemocnéni rakovinou hraji vyzivové faktory svou roli
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Vyziva a obehoveé choroby

vyznamna redukce tuku (zvlasté zivocisnych) pod 40% denniho
energetického prijmu ma vyznamny vliv na prevenci vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni a mozkovych pfihod o 15-27%

incidenci infarktu myokardu mozno snizit vyzivovymi opatfenimi az o 20-40%

Faktory snizujici srdechi onemocneéni na polovinu

Denni prijem zeleniny a ovoce

Nekuractvi

Snizeni denniho pfijmu masa a alkoholu U
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Vyziva a vegetariani

pozitiva negativa
Mensi riziko:
_ * nedostatek vit. B12
obeglty o 7eleza
obstipace
hypertenze

koronarnich onemocnéni

diabetu 2. typu
Zlu€ovych kamenu
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Vyziva a onkologicka onemocneéni

Dennim pfijmem ovoce a zeleniny (5 porci denné) je mozno redukovat riziko
nadoroveho bujeni az na polovinu
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Vyziva a diabetes

Diabetes mellitus typ 2 mizeme redukovat vyzivovymi opatifenimi az o 50%




Faktory ovlivnujici vyber potravy

L& dostupnost
ekonomicke mechanismy
faktory frhu
kulturni a
spoleenské VYZIVOVé
zvyklosti znalosti
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Pamatate Si _
L) #
casy este pred =&
mternetm:‘? Ked sme =
si mysleli, Ze za | o
ludsku hlupost méze N
nedostatok pristupu \
k informaciam?
Tak v tom to nebolo...

143
.

Jilius Satinsky, 1925
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Vyziva




Svetova zdravotnicka organizace (WHO)

— agentura patfici pod systém Organizace spojenych narodu.

— zalozena v roce 1946

_ Ceska republika se stala ¢lenem v roce 1993 jako jeden z nastupnickych
statd Ceskoslovenska, které bylo zakladajicim ¢lenem.

Priority Ceské republiky ve WHO

Podpora zdravi  Zdravi 2020, Zdravi ve vSech politikach, Zdravé starnuti, Primarni
béhem zZivota peéce

Neprenosna .y
ONEeMmocnani Prevence a kontrola, Vyziva
Dohled a . — i .
* Pripravenost n
bezpednost pravenost na pandemicka a epidemicka onemocneni
Management e-Health |V| U N I

PHARI



The Food and Agriculture Organization (FAO)

Specializovana agentura OSN

Codex Alimentarius - mezinarodni organizace, na jejimz ustaveni se v
Sedesatych letech podilely dvé organizace Spojenych narodu: Organizace pro
potraviny a zemédélstvi (FAO) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO).




Codex Alimentarius

Cilem Codexu Alimentarius je prosazovat ochranu spotfebitelt a usnadnit
celosvétovy obchod s potravinami prostfednictvim vypracovani
potravinovych norem, kodext spravné praxe a dalSich pokynu.

Vyznam CA v pfipravé legislativy Evropského spolecCenstvi.




Codex Alimentarius

Rada EU a Evropska komise bere tyto normy jako zaklad pro
vypracovavani vlastnich norem a pravnich predpisu.

Kontaktnim mistem pro CA v EU je Evropska komise — Generalni
reditelstvi pro zdravi a bezpecCnost potravin (DG Sante):
http://ec.europa.eu/food/international/organisations/codex_en.htm

V Ceské republice je Narodnim kontaktnim mistem CA Ministerstvo
zemeédélstvi (Odbor potravinarsky).


http://ec.europa.eu/food/international/organisations/codex_en.htm

Ministerstvo zemedelstvi

ustfedni organ statni spravy pro:

e zemédélstvi, vodni hospodarstvi, potravinarsky pramysl, spravu lesu,
myslivosti a rybarstvi, mimo uzemi narodnich parku.

e veterinarni péce, rostlinolékarska péce, péce o potraviny, péce o
ochranu zvirat proti tyrani a pro ochranu prav k novym odradam rostlin a
plemenim zvifat.

— MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI RiDi

— Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci

_ Statni veterinarni spravu Ceské republiky

_ Ustfedni kontrolni a zku$ebni ustav zemédé&lsky

_ Ceskou plemenarskou inspekci

— Statni pozemkovy ufad MU
— Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatut a léciv PHARN



Ministerstvo zemedelstvi

http://eaqri.cz/public/web/mze/



http://eagri.cz/public/web/mze/

Legislativni vymezeni pojmu

Zakon €. 110/1997 o potravinach a tabakovych vyrobcich ve znéni pozdéjSich
zmen

potraviny

latky urCené ke spotrebe Clovékem v nezménéném nebo upraveném
stavu jako jidlo nebo napoj, nejde-li o Ié€iva a omamné nebo psychotropni
latky, za potravinu se povazuiji i pfidatné latky, latky pomocné a latky urCené k
aromatizaci, které jsou urCeny k prodeji spotrebiteli za uCelem konzumace



Nové potraviny

— Novymi potravinami (dale jen ,NP“) se rozumi potraviny, u nichZ nebyla
dolozena historie spotreby pred 15. 5. 1997.

— Novou potravinu nebo tradiCni potravinu ze treti zeme Ize uvést na trh EU az
po zapsani na ,seznam Unie".

_ Z&dost o autorizaci nové potraviny i notifikaci tradiéni potraviny ze tfetich
zemi se podava primo Evropské komisi (EK) prostfednictvim systému pro
elektronické podavani: e-submission.

— Nové potraviny mohou byt nové vyvinuté, vyrobené novou technologii nebo
novym technologickym procesem, ale také potraviny, které jsou tradicné
konzumovany mimo staty EU. Prikladem jsou olej z antarktického krilu
(Euphausia superba), oleoresin bohaty na astaxantin z fas Haematococcus
pluvialis, zemédélské produkty ze tfetich zemi (semena chia, noni dzus) nebo
potraviny produkované novym technologickym procesem (UV zarenim
oSetreny chléb, mléko, houby nebo pekarské drozdi). lél)l g &I\ FIQ 1



CBD

— Uvadéni na trh potravin ¢i doplikt stravy obohacenych o CBD neni
povoleno

— V pfipadé potravin z konopnych produktl Ize na trh EU uvadét konopnou
mouku, konopny olej a konopné seminko (obsah THC musi byt pod
detek¢nim limitem). U téchto potravin byla doloZzena konzumace ve
vyznamné mifre pfed 15. kvétnem 1997.

— CBD nesmi byt do potravin ¢i doplnkt stravy pridavano zameérné.
Potraviny, do nichz bylo CBD pfidano zamérné€, momentalné nemaji povoleni
k uvadeni na trh.

— V pfipadé oleju obohacenych o kanabidiol, tzv. ,CBD oleje®, tinktur, extraktu
a izolatu z konopi k pouziti jako slozka v potravinach ¢i v doplicich stravy, a
dalSich, kdy byl kanabidiol do potraviny zamérné pfidan, se jedna o
nepovolenou novou potravinu.
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Hmyz

V ramci prechodnych opatfeni narizeni (EU) €. 2015/2283 je mozné uvadét na
trh CR cela ¢i mleta téla jako potravinu u nasledujicich druht hmyzu:

Druh hmyzu Vyvojoveé stadium
Acheta domesticus cvrcek domaci Imago, larva
Alphitobius diaperinus potemnik stajovy - Buffalo larva

Gryllodes sigillatus cvrCek kratkokridly Imago, larva
Locusta migratoria sarancCe stehovava Imago, larva
Tenebrio molitor potemnik moucny larva

(moucny Cerv)




Chov a zpracovani hmyzu

— Ministerstvo zemédélstvi zaznamenalo rostouci zajem o chov a zpracovani
hmyzu, rozhodlo se tedy vypracovat dokument, ktery by zajemcum o uvedeni
hmyzu jako potraviny na trh pomonhl.

— Ve spolupraci s odborniky zabyvajicimi se entomofagii a zastupci dozorovych
organu byl vypracovan dokument pro vyrobce a zpracovatele jedlého
hmyzu: Zasady spravné zemédélské a vyrobni praxe produkce hmyzu
uréeného pro lidskou spotrebu

— Seznam tfetich zemi a jejich regionu, z nichz je povolen vstup hmyzu
urceneho k lidské spotrebé do Evropskeé Unie, je dle Provadéciho nafizeni
Komise (EU) 2021/405 povolen ze Svycarska, Jizni Koreji, Kanady, Thajska a
Vietnamu.

MUl
PHARI


http://eagri.cz/public/web/file/576458/Zasady_produkce_hmyzu_4__2_.pdf

Doplnky stravy

— Doplnky stravy jsou zvlastni kategorii potravin.

— doplnkem stravy je potravina, jejimz ucelem je doplriovat béznou stravu a
ktera je koncentrovanym zdrojem vitamint a mineralnich latek nebo dalsich
latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné
samostatne nebo v kombinaci, urena k pfimeé spotrebé v malych
odmérenych mnozstvich

— Provozovatel potravinarskeho podniku, ktery vyrabi nebo uvadi na trh doplnky
stravy, je povinen pred jejich prvnim uvedenim na trh zaslat Ministerstvu
zemédelstvi Cesky text oznaceni, v€etné povinnych informaci, ktery bude
uveden na obalu vyrobku.
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Doplnky stravy

— Nikdo neposuzuje ucCinnost, vyrobce nikde nedokladuje slozeni, vysledky
jakychkoliv testu

— Neexistuje databaze, nikde neni dohledatelné realné slozeni

— Tvrzeni uvadéna na obalu a v doprovodnych materialech u doplfiki stravy
nejsou po odborné strance posuzovana

— Oznacovani doplnku stravy nesmi doplnkim stravy prisuzovat vlastnosti
tykajici se prevence, lIé€by nebo vylé€eni lidskych onemocnéni nebo na tyto
vlastnosti odkazovat.

— U doplnku stravy se hodnoti pouze zdravotni nezavadnost a jakost, a to
podle zakona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve
znéni pozdéjSich pfedpist. Dozorovy organ je Statni zemédélska a
potravinarska inspekce.
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W 2= potraviny  Provozovny = Rizikové weby = Tematické kontroly Textova verze | Pfipominky | Novinky | @ | 3 | &9

W STATNI ZEMEDELSKA x potraviny na pra nvﬁ
SZPI A FUTHAV'NAHSKA |NSPEK‘CE nejakostni, faliované a nebezpedné potraviny

g |EHENTEN Zadejte hledany text Hledej

Hlavni stranka / Tiskové zpravy / TZ 2021 / Prodejce dopliika stravy BEAUTY LINE s.ro. klamal spotfebitele. Potravinafska inspekce uloZila pokuty za téméf 14 miliond

Prodejce doplinku stravy BEAUTY LINE s.r.o. 22.07. 2021
klamal spotiebitele. Potravinaiska inspekce

ulozila pokuty za témér 14 miliona korun a

spolec¢nosti bylo zruSeno zivhostenské

Cinnost SZPI

n Tiskové zpravy

Souhrnné zpravy

Ufedni deska

opravneni
Vefejné zakazky
Volna mista Statni zemédélska a potravinafska inspekce (SZP1) obdrZela fadové desitky podnétd od spotfebiteld na postup spole€nosti
. . BEAUTY LINE s.ro. Ta se zabyva zejména prodejem doplfikd stravy na dalku — prostfednictvim dopisd — zejména formou
Zakon €. 106/1399 Sb. spotfebitelskych soutéZi o ceny a penéZité whry.
GDPR - ochrana os. tdajd Inspektofi SZPl kontrolované osobé opakované prokazali uZiti nekalych obchodnich praktik a neplnéni uloZené

soucinnosti. Za uvedené skutky SZP| spoleénosti BEAUTY LIME s.ro. pravomocné uloZila v Sesti spravnich fizenich
pokuty v celkové wii 13 945 000.- korun.

I D Lvyraznit vie D Rozligovat velikost D Rozligovat diakritiku D Celd slova
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Databaze ROHY

ROHY = rozhodnuti hlavniho hygienika

— Databaze ROHY (Registr rozhodnuti hlavniho hygienika)
— https://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh/

— Databaze uvadi udaje o slozeni a dalSi udaje v€etné podminek pouziti u
doplikl stravy registrovanych Ministerstvem zdravotnictvi do 31.12.2014
— Doplnky stravy oznamené od 1.1.2015 Ministerstvu zemédélstvi nejsou do

database vkladany.
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https://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh/

Statni dozor

(1) Statni dozor nad dodrzovanim povinnosti stanovenych timto zakonem
vykonavaji:

a) organy ochrany verejného zdravi, a to krajské hygienické stanice,
Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra

b) Statni veterinarni sprava https://www.svscr.cz/

c) Statni zemédélska a potravinarska inspekce https://www.szpi.gov.cz/
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https://www.svscr.cz/
https://www.szpi.gov.cz/

Statni zdravotni ustav

V § 86 citovaného zakona se uvadi, ze ustav se zfizuje Kk priprave
podkladu pro narodni zdravotni politiku, pro ochranu a podporu zdravi,
k zajisténi metodické a referencni Cinnosti na useku ochrany verejného
zdravi, K monitorovani a vyzkumu vztahu zivotnich podminek a zdravi,
k mezinarodni spolupraci, ke kontrole kvality poskytovanych sluzeb k
ochrané verejného zdravi, k postgradualni vychove v lekarskych
oborech ochrany a podpory zdravi a pro zdravotni vychovu
obyvatelstva.

http://www.szu.cz/

Vyziva SZU Brno


http://www.szu.cz/

Dietetika

Vyzivovym poradcem muze
byt bez ohledu na vzdélani kazdy.




Vyzivovy poradce
Volna zivnost, nevyzaduje zadné specializované vzdélani
Statni autorizovana zkouska

https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1671-VVyzivovy poradce/revize-
616/kvalifikacni-standard

Ministerstvo zdravotnictvi je autorizujicim organem pro tyto profesni
kvalifikace:

manikérka a nehtova designérka, pedikérka

kosmetiCka, vizazistka, odbornik na permanentni make-up

piercér, tatér

obsluha soléaria

vyZivovy poradce

instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaCnimi onemocnénimi

wellness specialista/wellness specialistka


https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1671-Vyzivovy_poradce/revize-616/kvalifikacni-standard

Odborna zpusobilost k vykonu povolani
nutricniho terapeuta

a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu
nutriCnich terapeutd (Bc.)

b) triletého studia v oboru diplomovana dietni sestra na vysSich zdravotnickych Skolach,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005,

c) nejmeéne tfiletého studia v oboru diplomovany nutriCni terapeut na vyssich
zdravotnickych skolach, nebo (DiS)

d) stfedni zdravotnické Skoly v oboru dietni sestra, pokud bylo studium prvniho roCniku

zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005.

(2) Za vykon povolani nutriCniho terapeuta se povazuje Cinnost v ramci
preventivni pécCe na useku klinicka vyziva a specifické oSetfovatelské péce
zameérené na uspokojovani nutricnich potreb. Dale se nutriCni terapeut ve
spolupraci s lekarem podili na léCebné a diagnostické péci v oboru klinicka
vyZiva.
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Uplatneéni

— V nemocnicich na oddélenich lé¢ebné vyzivy

— V ambulantni péci

— Pro otevfeni vlastni poradny nebo ambulance pro vefejnost

— P¥i pripravé dietni stravy ve Skolnich jidelnach

— Ve Statnim zdravotnim ustavu, krajskych hygienickych stanicich nebo
na Ministerstvu zdravotnictvi

— P¥i tvorbé projektt pro zakladni Skoly éi osvétovych kampani pro verejnost

_ Ve vyzkumu tykajicim se vyzivy élovéka na riiznych pracovistich v Ceské
republice

— V potravinarskych podnicich, které s pomoci nutrinich terapeutu mohou
napriklad vyvijet nové vyrobky
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Nutricni asistent

— Odborna zpusobilost k vykonu povolani nutricniho asistenta

(1) Odborna zpuUsobilost k vykonu povolani nutriCniho asistenta se ziskava
absolvovanim stredni zdravotnické sSkoly v oboru nutriCni asistent.

(2) Za vykon povolani nutricniho asistenta se povazuje Cinnost v ramci
specifické oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta.

Dale se nutriéni asistent ve spolupraci s |I€kafem podili na preventivni, IéCebné
a diagnostické péci v oboru klinicka vyziva.
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Zajimaveé zdroje informaci

— http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/
— http://www.szu.cz/

— https:/Iwww.fzv.cz/

— http://sdetmiprotiobezite.cz/

— https://lwww.marqit.cz/

— https://lwww.szpi.qov.cz/
— https://www.svscr.cz/
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http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/
http://www.szu.cz/
https://www.fzv.cz/
http://sdetmiprotiobezite.cz/
https://www.margit.cz/
https://www.szpi.gov.cz/
https://www.svscr.cz/

Informacni centrum bezpecnosti potravin

https://www.bezpecnostpotravin.cz/
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https://www.bezpecnostpotravin.cz/

Statni zdravotni ustav Brno

http://www.szu.cz/

MUl
PHARI

40 Zapati prezentace


http://www.szu.cz/

S detmi proti obezite

https://sdetmiprotiobezite.cz/
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https://sdetmiprotiobezite.cz/

FOorum zdrave vyzivy

http://www.fzv.cz/
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http://www.fzv.cz/

Margit Slimakova

https://www.margit.cz/
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https://www.margit.cz/

SpoleCnost pro vyzivu

https://www.vyzivaspol.cz/
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https://www.vyzivaspol.cz/

y

Jidlo neni zadna veda

,.._ =
o wof
5 A

A

i

f/’*‘/
L/

NO Fi%%},ﬁg .

{ F;;T ,;
r! Jﬂ{

MUl
PHARI




	Úvod do chemie potravin a dietetiky
	Co se dozvíme?
	Zakončení předmětu
	Snímek číslo 4
	Výživa
	20. století v rozvinutých zemích
	Epidemiologie 
	Výživa a onemocnění
	Výživa a oběhové choroby
	Výživa a vegetariáni
	Výživa a onkologická onemocnění
	Výživa a diabetes
	Faktory ovlivňující výběr potravy
	Snímek číslo 14
	Výživa
	Světová zdravotnická organizace (WHO)
	The Food and Agriculture Organization (FAO)
	Codex Alimentarius 
	Codex Alimentarius
	Ministerstvo zemědělství
	Ministerstvo zemědělství
	Legislativní vymezení pojmů
	Nové potraviny
	CBD
	Hmyz
	Chov a zpracování hmyzu
	Doplňky stravy
	Doplňky stravy
	Snímek číslo 29
	Databáze ROHY 
	Státní dozor
	Státní zdravotní ústav
	Dietetika
	Výživový poradce
	Odborná způsobilost k výkonu povolání nutričního terapeuta
	Uplatnění
	Nutriční asistent
	Zajímavé zdroje informací
	Informační centrum bezpečnosti potravin
	Státní zdravotní ústav Brno
	S dětmi proti obezitě
	Fórum zdravé výživy
	Margit Slimáková
	Společnost  pro výživu
	Jídlo není žádná věda

