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Gastrointestinalni
trakt

doba vyprazdiiovani
(od pfijmu potravy)

"""""

A. Travici astroji a éasové intervaly vyprazdiovani zaludku a stiev

LECIVA PORUCH TRAVICIHO USTROJI

— Léciva dutiny ustni a hitanu

— Léciva ovlivAujici travici ¢innost

1. Digestiva (eupeptika)
2. Stomachika, Amara
3. Antacida, Antiulcer6za
4. Cholagoga

— Léciva ovlivilujici motorickou ¢innost (Prokinetika)

1. Laxancia
2. Antidiarhoika
3. Karminativa (deflatulencia)
4. Spasmolytika
— Léciva ovlivhaujici zvraceni
1. Emetika
2. Antiemetika
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LECIVA DUTINY USTNi A HLTANU

— Antiflogistika — Protektiva — slizy

antiseptika - Althaeae Radix et Folium

- Chamomillae flos silice, flavonoidy) - Farfarae folium

- Salviae herba (silice, tiisloviny, - Plantaginis folium

flavonoidy) A g .

- Gummiresina myrrha (siice, - Lichen islandicus

trterpenicke kyseliny) Baktericida, virucida

- Rhei radix (lindleyin, isolindleyin) T

- Propolls (flavonoidy, estery kyseliny kavové aj.) !!

— Adstringencia — Alergie!!

tf‘l'sloviny - Lys0ozym (basicky polypeptid — hydrolasa, stimulujici

- Tormentillae radix antibakterialni a antiflogisticky ucinek). Vyskyt: slzy, sliny, vajecny

- Ratanhiae radix bilek, nékteré rostliny
- Galla - Antibiotika (Candidosy) - (Amphotericin B,

- Quercus cortex Nystatin, Bacitracin, Gramicidin)

- Tct. gingivalis |V| U |\| I

LECIVA OVLIVNUJICi TRAVICI CINNOST
DIGESTIVA (Eupeptika)

—_ DySpepSie - pfiznak pi’l porUChéCh trévenl'(pocit tlaku a pinosti, pomalé traveni, fihani, nechutenstvi,
zaludek ,na vodé“, nadymani, flatulence, nepravidelna stolice)

- D. Organické (provazi zavazné onemocnéni)

— D. druhotna (obtiZe vyvolany onemocnénim jinych organd, nebo uzivanim ATB)

—_ D funkén I' (samostatna nemoc, porucha ¢innosti traviciho Ustroji, hlavné Zaludku).
- poruchy nebo chyby v Zivotospravé
- negativni psychosocialni vlivy (stres, obavy, uzkost, napéti)

- poru$ena sekrece travicich stav

LEClVA chybéjici enzymy (substitu¢ni terapie)

stomachika (zvySuji vyluGovani Zaludecnich Stav - kofeni) IVI U I\I I



PAPAIN — PAPAYOTIN
Carica papaja L., papaja melounova (Caricaceae)

Kef pé&stovany ve vSech tropech Jizni Ameriky,
plody oblibené ovoce

Pfiprava: Z mlé¢né stavy nezralych plodu

Vlastnosti: Protein z jednoduchého fetézce,

obsahuje thiolové skupiny

Uginek: §tépi prevazné peptidy, jejichZ stavebnimi kameny jsou
hlavné basické aminokyseli  ny, hlavné leucin a glycin.
Optimalni pH okolo 7. Aktivatorem jsou redukéni Cinidla.
Funkéni do 60-70 °C

Pouziti:

Peroralni substitu¢ni terapie
Ztekuténi hlenli v Gstech a v Zaludku
Anthelmintikum endoparazit(i
Masoprtmysl Jizni Ameriky

Stejné pouziti maji BROMELIN
(Ananas comosus — ananasovnik (Bromeliaceae)
FICIN (rod Ficus L. — fikovnik (Moraceae)

CAPSICI FRUCTUS - Paprikové plody MeO Kapsaicin
Capsicum annuum L., paprika ro¢ni (Solanaceae) H. CH,
HO C—N-CO—(CH,);—C=C-C~,
H, H HH
vanilylamin kyselina isodecenova

Jednoleta bylina doméaci ve Stfedni a jizni
Americe

Droga — ususené bobule

Kapsaicin je lokalizovany hlavné v placentach,
kapsinoidy

Karotenoidy kapsanthin, kapsorubin aj.
Kyselina askorbova, silice

Vnitiné stomachikum

Zevné rubefaciens

Koreni, zelenina

kapsanthin
A\ Y VI VA VAV Y4 WA
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Kapsaicinoidy

HO.
Kapsaicin ]@\/

H
N,

o

Palivost Relativni
(Scoville unit) zastoupeni

S 16 000 000 69 %

\O
JOL
H . . .
~ NM Dihydrokapsaicin 15 000 000 22 %
o

HO.

osn L
Nordihydrokapsaicin ~ ~ M 9100 000 7%

H
o N\n/\/\/\/\)\ Homodihydrokapsaicin 8 600 000 1%
o HO.
Homokapsaicin \OD\/N\VI/\/\/W\ 8 600 000 1%
o

Kapsaicin

— Tékavy

— Lipofilni

— Bezbarvy

— Bez zapachu
— Krystalicky

MUNI

Anatomy of a Jalapefio Pepper

Stem

Shoulder

Flesh (Mesocarp)

Flower

Placenta

Skin (Exocarp)

Rib With
Capsaicin Glands

http.//amazingribs.com/recipes/my._ingredients/zen_of _chiles.htm/

— PFitomny zejména v placenté paprik
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Kapsaicin

— vysoce selektivni agonista vaniloidnich
receptord TRPV1

- TRPV1
— TRPV1

— transient receptor potential cation
— exprimovany na senzitivnich vlaknech C a A delta
vedeni nocicepce

channel subfamily V member 1
— Transmembranovy protein spojeny s
— stimulace TRPV1 iontovym kanalem
pocit paleni e P
zvy3enou citlivost k ostatnim podnétim — Prirozena funkce
erytém o Regulace télesné teploty
Opakovana nebo konstantni stimulace o
desenzitizace receptord Citlivost na bolest a teplo
utlum pfenosu bolestivych impulst
reverzibilni redukce hustoty epidermalnich nervovych
vlaken

— Abnormalni aktivace
Neuropaticka bolest

Sclerosis multiplex
Chemoterapie
Chronicky zanét

— uvolnéni endogennich opioidl
— snizeni produkce substance P

11
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e Malé davky kapsaicinu
Vaniloidy (kapsaicin), ! posilujidefoszwlam
endokanabinoidy, gingerol
Endothelin, bradykinin Te
proteazy, ATP p Na*, Ca

Serotonin, prostacyklin
PGE,

%
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Calmodulin-dependent
proteinkinaza Il

Ca%* Kalcmeurln
Proteinfosfataza ‘
B2
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Kapsaicin

— Lokalni 1é¢ba

— Néplasti az s 8 % kapsaicinu
— 30 % efektivita

— 12 tydnu efekt

— Po lokalni aplikaci pouze nizké

systémové koncentrace

— Podle lokalizace 1é¢by
— Zadna detekce metabolitu

— Dobra tolerance Trinidad Moruga Scorpion Bhut Jolokia

— Paleni, svédéni, drazdéni, erytém, bolest
— Chlazeni, analgetika

MUNI
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PIPERIS NIGRI FRUCTUS - Plod pepre ¢erného

Piper nigrum L., peprovnik ¢erny (Piperaceae)

Vytrvala popinava dfevnatici liana, péstovana ve
vétsiné tropickych oblasti

Péstuje se na tycich a dratech jako u nas chmel
Plodenstvi se ufezavaji, jakmile za¢nou spodni plody
Cervenat

Drogu tvofi bobulovité plody sbirané pfed dozranim
Vlastnosti: Ostra chut, aromaticka viiné

Vnitfné stomachikum, karminativum

Zevné rubefaciens (chavicin)

Kofeni

14
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Piperis nigri fructus — obsahové latky

0\
(0]
- L . N
* Piperin a chavicin jsou nesymetricky W
0] H H

substituované dieny

* Biogeneticky odvozené od lysinu

» Silice: pineny, felandren, piperonal,
karyofylen

0\
Piperis albi fructus HoH 0
* Plody téZe matecné rostliny _
. . Y N .
* Po sklizni namoc&ené ve vodé
o H H

» Zbavené zevni vrstvy oplodi
« Jemné&jsi kulinarni projevy

Piperin (trans-trans)

Chavicin (cis-cis)

CALAMI RHIZOMA - Puskvorcovy oddenek
Acorus calamus L., puskvorec obecny (Araceae)

Vytrvala bylina na bfezich vodnich tokd a
bazinatych padach

Typy — diploidni, triploidni a tetraploidni, liSi
se mnozstvim a slozenim silice

Ve stfedni Evropé triploidni sterilni typ, mnozi
se vegetativné

Droga: na podzim sbirany oddenek suseny
do 35°C

Obsahoveé latky: Silice (2-4 %), hofCiny,
tfisloviny

Vnitfné: stomachikum, aromatické amarum
Likérnictvi. Silice v parfumerii.
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Calami aromatici — obsahové latky

H
MeO X H
CH, o
MeO OMe o
B-Asaron (sedativum, hypnotikum) Acoron (hof¢ina)

MUNI

MYRISTICAE SEMEN — Muskatové semeno

Myristica fragrans, muskatovnik vonny (Myristicaceae)

Vzdyzeleny, stale kvetouci strom péstovany
v tropech, sklizen 3x/rok

Arillus myristicae, Macis — muskatovy kvét
Semena se po usuSeni zbavi testy

Droga tvofena perispermen, endospermem
a klickem (vapnéné)

Obsahoveé latky: 25-40 % mastného oleje
(Oleum nucistae)

8-15 % silice, destilace s vodni parou —
Myristicae etheroleum

Proteiny, Skrob, barviva, fytosterol

Pouziti: Aromatické stomachikum

Zneuziti — halucinogen
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Myristicae semen — obsahové latky

(0] OMe OMe
O/_ OMe MeO OMe MeO OMe
ICHZ (|:H2 (I:HZ
CH CH CH,
CH, CH, NH,
Myristicin Elemicin Mezkalin, Anhalonium

Zingiberis rhizoma — Zazvorovy oddenek

Zingiber officinale, zazvor lékarsky (Zingiberaceae)

Vytrvala bylina vyskytujici se jen v kulturach v
tropickych oblastech
Sterilni, mnozi se vegetativné (péstuje se jako
brambory)

Droga: ususeny oddenek zbaveny korku
Obsahuje nejméné 15 ml silice / kg bezvodé drogy
Obsahové latky:

- Silice: seskviterpeny bisabolen, zingiberen,
zingiberol

- Netékavé fenolické ketony zingeron,
gingerol, shogaol

- Skrob
Pouziti:

- Stomachikum aromatikum, choleretikum,
antiemetikum

- Kofeni curry
- Vyroba zazvorového piva a aperitiv(

10



Zingiberis rhizoma — obsahové latky

O
CH,0
HO
zingeron
O
CH,0 A (CHg,—ch, | g
HO
shogaol Zingiberen Zingiberol
O OH
CH,0
(CH,), —CH,
CH,O

3
methylgingerol

Cardamomi fructus — Kardamomovy plod

Elettaria cardamomum, kardamomovnik obecny (Zingiberaceae)

Vytrvala bylina, Indie, Cejlon, Guatemala
Plod — trojpouzdra tobolka, v pouzdru 5 semen
Plody se po ususeni béli oxidem sificitym
Lékopisy asijskych statt pozaduji malé, tzv.
malabarské kardamomy nikoliv cejlonské
Obsahové latky:

- silice

- bilkoviny, olej
Pouziti:

- Aromatické karminativum

- Kofeni curry

- Vyroba likérd

11
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Cardamomi fructus — obsahové latky

OH
alfa-terpineol 1,8-cineol limonen borneol

Cinnamomi cortex — Skoficovnikova ktira

Cinnamomum zeylanicum, skoficovnik cejlonsky (Lauraceae)

Strom udrzovany v kulturach v kefovité
formé
Péstuje se na Cejlonu, v jizni Indii, na
Jamaice, v Brazilii
Doga: UsuSena kilira zbavena zevni vrstvy
korku a parenchymu klry — ,loupana kara“
Obsahové latky:

- Silice (12 ml/1 kg drogy)

- Trisloviny, Skrob, sliz, manitol
Pouziti:

- Stomachikum

- Korigens chuti a viné

- Kofeni

OH

MUNI

12



25

26

Cinnamomi zeylanici corticis Cinnamomi zeylanici folii
etheroleum - Silice kury etheroleum - Silice listu
skoricovniku cejlonského

Silice ziskana z kary mladych vétvi destilaci

skoricovniku cejlonského

Silice ziskana z listl destilaci s vodni

s vodni parou parou
Svétle Zluta, Casem Cervenajici kapalina
Pinen, felandren, karyofylen, estery, ketony
OH
OMe
OH
OMe
_ |
Z H (0]
H o | Skoficovy aldehyd (5-25 %) Eugenol (70-90 %)
Skoficovy aldehyd (60-75 %) Eugenol (4-10 %)

Crocus — Safran

Crocus sativus, Safran sety (Iridaceae)

Vytrvala bylina p&stovana ve Spanélsku,
Francii, Iranu, na Balkané

Droga: z rozvinutych kvétli zrana vytrhané
blizny, usuSené nad zhavym dfevénym uhlim
- ,Stigmata croci®

Obsahové latky: Krocin, pikrokrocin,
safranal, karoten, lykopen, zeaxanthin
Stomachikum, sedativum, antidepresivum,
afrodisiakalni efekt

korigens chuti a viiné

kofeni
kilogram = 110,000-170,000 kvét

13



Crocus — obsahové latky

HOOC COOoH
z | TN
/ AN | =
1 krocin
barva
gentiobiosa

protokrocin

CHO D-glukosa
2X <
_ CHO
Gle—0 aroma
pikrokrocin

safranal

MUNI
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AMARA - HORCINY

— Drogy obsahujici hofce chutnajici latky bez jinych napadnych farmakologickych
ucinku

— Strukturné nejednotné, patfi vétSinou mezi terpeny

— Formalné se déli na:
- hof¢iny Celedi Gentianaceae (modifikace latek fady monoterpen)
- hof€iny Celedi Asteraceae (seskviterpenické laktony)

— Prokazuji a stanovuji se biologickou zkouSkou — &islem horkosti

— Hof¢iny se pouzivaji jako odvary, tinktury, extrakty a vina z drog. Nepouzivaji se
jako izolované latky

— Aplikované pred jidlem zvySuji sekreci zalude¢nich $tav a jejich kyselost

— Znacna spotfeba v potravinarstvi — hotké napoje, aperitivy IVI U I\I I

28
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Hofc¢iny ¢eledi Gentianaceae

+
O-Glc OHC ‘
HO o
COOCH, o 0 o
Loganin Erythrocentaurin ~ Gentianin

29

Hofciny ¢eledi Asteraceae

o

guajan achilin | artabsin
OH "
+ O2
destilace
destilace

Absinthin (dimemi seskviterpenicky laktor) \OHOL

2
CO : Coz H+ CO
o W

HOOC

chamazulen k. chamazulenkarboxylova

30

Swertiamarin

O-Glc

Gentiopikrosid

CH,0H

o

knicin

0—CO—C=CH—CH,0H

CH,OH
=

X
o

OH

laktukopikrin

MUNI

MUNI
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Lupuli flos — Chmelova Sistice

Humulus lupulus, chmel otaéivy (Cannabaceae)

Vytrvala dvoudoma popinava bylina
V kulturach pouze samiéi rostliny
Mnozi se vegetativné
Droga: usu$ena listenata chmelova Sistice
Listeny pokryty oranzovymi zlazkami
Obsahové latky:
- pryskyfice tvofena chmelovymi
hof¢inami
(derivaty prenylovaného
monoacylfloro-
glucinolu)
- silice (humulen, farnesen, myrce
karyofylen, spiroketaly)
Viz sedativa

Droga: UsuSené, zpravidla celé
samici kvétenstvi, chmelové
Sistice, Strobilus lupuli

Charakteristicky aromaticky
pach

Musi obsahovat nejméné 25,0
% latek extrahovatelnych lihem
70% (V/V) (CL 2012)

Chranit pfed svétlem

Droga neoficinalni:
Lupulinum — Lupulin, Glandulae
lupuli — chmelové Zlazky,

Zluté zbarveny prasek horké
chuti a aromatického pachu

Uchovava se nejvyse jeden rok

Chranit pred svétlem

16



OBSAHOVE LATKY LUPULI FLOS - SILICE (0,3 - 1 %)

H:C
Hac/
estery kyseliny isomaselné

CH-CH,-COOR

kyslikaté monoterpeny

Myrcen Humulen Farnesen ve stopach

FLAVONOIDY

PRYSKYRICE (15 - 30 %)

OMe O
Xanthohumol OH ©
(chalkon) Isoxanthohumol 8-Prenylnaringenin
kanceroprotektivni Géinek (flavanon) (fytoestrogen)

flavonoidy: rutosid, kvercitrin, astraglin

a-hof¢inové kyseliny B-horéinové kyseliny

monoacylfloroglucidy se 2 prenyly monoacylfloroglucidy se 3 prenyly

Humulon,  R=CH,CH(CH,), Lupulon, R=CH,CH(CH), IVI U N I
Kohumulon, R=CH(CH,), Kolupulon, R=CH(CH,),

Adhumulon, R=CH(CH,)CH,CH,

33
LUPULI FLOS a LUPULINUM
POUZITI
Sedativum
Anafrodisiakum (antigonadotropni glukoprotein)
Amarum (hor¢inné kyseliny)
Stomachikum
Antidiabetikum po¢ate¢nich stadii (odvar z chmelovych $istic
¢esanych 35-45 dni po rozkvétu)
Vyroba piva
/]
T
trans-Isohumulon
34
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Condurango cortex — Kondurangova kuira

Marsdenia condurango, marsdenie kondurangova (Asclepiadaceae)

Vysoko popinava liana Jizni Ameriky (Ecuador, Peru,

Columbie)

Péstuje se ve vychodni Africe

Droga: usu$ena hnédo$eda kiira os

Obsahové latky:

- hof¢ina kondurangin (pregnanovy glykosid esterifikovany
kyselinou skoficovou a kyselinou octovou).

Pfi 40 °C tvofi gel, odvary se musi filtrovat za studena
- silice

- derivaty triterpenu amyrinu

- cyklitol kondurit

AcO,,

P—0

H

Pouziti: amarum, rekonvalescence

Kondurangoglykosid A1
Cin = cinnamoyl, P = pentasacharid
(D-glc-D-glc-[3-OMe-deoxy-D-allose]-D-ole-D-cym)

steroid pregnanového typu

Bylinna horka — Bechéa

Smeés A
— Absynthii herba
— Centaurii herba
— Menthae herba
— Melissae herba
— Calami radix
— Angelicae radix

bj.

ANBRBRNPRQO

— 300 ml smési A do 51 EtOH 80%

pridat:

— Carvi fructus 2 kavoveé Izicky
— Anisi fructus 2 kavoveé Izicky
— Caryophylli flos 2 kavoveé Izicky
— Cinnamomi cortex 10 cm

— Vanillae fructus 5 strukl

Macerovat 4 tydny, dekantovat do 10 | lahve.

Drogy po dekantaci + 4 | vody, macerovat 2 tydny. Pak pfidat k EtOH roztoku.

Zvlaste rozpustit 1,3 kg cukru v | vody a po ochlazeni pfidat.

Dva tydny cefit, prefiltrovat a poté ad usum proprium. IVI U I\I I
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CHOLAGOGA

Léciva ovlivnujici tvorbu Zlu€e a kinetiku Zlu€niku
— Choleretika — povzbuzuiji tvorbu a vylu€ovani zluce
— Cholekinetika — podporuji vyprazdiovani Zlu€niku

— Substituéni terapie ZluCovymi kyselinami

MUNI

Cynarae radix, folium — List, kofen arty€oku

Cynara scolymus, arty¢ok pravy (Asteraceae)

Vytrvala rostlina s fepovité ztlustlym kofenem
Sttedozemi, Francie, Spanélsko
Obsahové latky:

- cynarin, kyselina chlorogenova,
kyselina

kavova

Pouziti: Choleretikum

19



Cynarae radix, folium — obsahové latky

HO
HO— >—\\
CO—0O COOH
HO OH
OH
. 0O—0C \
Cynarin OH
HO HO COOH
H
HO C\\
C-CO-0 OH
H
OH

Chlorogenova kyselina

39

Curcumae xanthorrhizae rhizoma — Oddenek kurkumy zlutokofenné

Curcuma xanthorrhiza, kurkuma zlutokorenna (Zingiberaceae)

Vytrvald bylina, péstovana v Indii a na Javé
Droga: UsuSené oddenky zbavené silné vrstvy
kryciho pletiva spafenim vodou, nakrajené na
platky
Obsahové latky:
- silice (50 ml v 1 kg)
- dicinnamoylmethanové derivaty
vyjadfené jako kurkumin (min. 1 %)
Pouziti:
- Choleretikum, cholekinetikum s
antibakterialnimi ucinky
- koreni, barvivo

40
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Kurkuma-kurkumin

— Curcuma longa Zingiberaceae

— Rod Curcuma ma vice nez 100 druht

— typicky oddenek a masivni kofen
— prasek z kofene
tradiéni prostfedek Haldi (Hindu)
charakteristicka chut a barva
zachovani Cerstvosti
chutnost

— Cina, Indie, Indonesie, Jamajka a Peru

— Lécivé schopnosti:

— Ayurvéda
vnitfné: stomachikum, tonikum, cisténi krve
zevné: prevence a lé¢ba koznich onemocnéni

— tradi¢ni indicka medicina:
poruchy tvorby Zluci, anorexie, ryma, sinusitida, kaSel, diabetické Iéze, poruchy funkce
jater, revmatismus

— ,moderni zajem, od 70. let minulého stoleti
protizanétlivé vlastnosti
antibakterialni vlastnosti

antioxidant IVI U I\I I

41
Tékavé obsahové latky kurkumy
=
[e) (e}
Jﬁt@\ {@
(+)-ar-turmerone turmerone curdinone ar-curcumene
s . s ' H
OH 1
/
turmeronol A turmeronol B curlone beta-sesquifellandrene
1,8-cineol p-cymene beta-pinene
42
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Kurkuminoidy

HO OH

\O O = ‘ AN 2 O O/
0. .0

kurkumin

HO OH
O (0]

e

bisdemethoxykurkumin

o~
OH
o
X (¢] N
(6]
HO
_0

kalebin IVI U I\I I

cyklokurkumin

Kurkumin HO oH
\O ; O/
O., .»O
H
— hydrofobni fenol
— bis-a,B-nenasyeny diketon, diferuoylmethan
— keto-enol tautomerie
— komeréni extrakt kurkumy:
— cca 77 % diferuloylmethanu, 17 % demethoxykurkuminu, a 6 % bisdemethoxykurkuminu
— v krvi ttméf pouze konjugaty
— glukuronidy a glukuronid-sulfaty
— zfejma odpovédnost za bioaktivitu (plus jejich metabolity)
— bezpecny i ve vysokych davkach (12 g denné)
— problémy s biodostupnosti
— nizka absorpce z GIT
— vysoka mira metabolizace
— rychla eliminace
— piperin zvy$uje biodostupnost kurkuminu o 2000 % IVI U I\I I
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Kurkumin - bioaktivita

Protizanéetliva aktivita

. Zlepseni hojeni ran
Antioxidant P J
o i ef Antikancerogenni
Antimikrobialni efekt déinek
HO OH
o ¥ N o”
,, O . -
Oy Hypoglykemicky
Nefro- a efekt
hepatoprotektivni
efekt
] , hrana srdecniho sval
Antitrombotikum Ochrana srdecniho svalu
Antirevmatikum 45
45
Kurkumin — antioxidacéni aktivita
Scavenger mnoha rdznych
Ochrana riiznych druhig bunék
Inhibitor lipoperoxidace pred oxidativnim poskozenim
HOQ OH
o : NN : Yo7 Inhibice
Oy poskozeni
. keratocytii a
Ochrana orgéani h
pred ischemicko-reperfuznim fibroblasti
poskozenim peroxidem
vodiku
Ly v, . . SniZeni mnoZstvi glutathionu
2vysené mnozstvi glutathionu - indukce apoptézy
(regenerace GSSG) .
Inhibice COX a LOX
46
46

MUNI
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Kurkumin — protizanétlivy uc€inek a zlepseni hojeni ran

Zlepseni kontrakce rany,

. i . Modulace NF-kB aktivity
migrace reparacnich bunék

Zlepseni funkce fibroblastii Inhibice metabolismu

2Zvyseni produkce kolagenu kyseliny arachidonové

Zlepseni granulace tkané (na darovni inkorporace

OH do fosfolipidd, inhibice
S  COX-1iCOX-2cca 1:2,
o o inhibice LOX)

O., O
Neovaskularizace :
a re-epitelizace Inhibice TNF-a indukované

diabetickych ran exprese adhesivnich

(up-regulace exprese TGF-p1 molekul (ICAM-1, VCAM-1 a
a Nos) E-selektin)
Protiviedovy iicinek . . .
(lipoperoxidace, ovlivnéni MMPs aktivity) Inhibice uvolneni
lysosomalnich enzymi
Inhibice NF-kB aktivace
blokovanim fosforylace IVI U I\I I
I-kB inaktivaci I-xB kindzy
47
Kurkumin v terapii a prevenci rakoviny
Chemoprotektivni efekt v testech Inhibice proliferace
na zviratech rakovinnych bunék in vitro
(n a da’ vce Za’ ViSI}; ) Rizné bunécné linie (MCF-7, PC-3, LNCap...)
Tlusté strevo, duodenum, Zaludek, jicen, ustni dutina, kiZe
o i Indukce apoptozy
Inhibice angiogeneze Bcl-2, Bax,, TRALL, p53, Fas
Inhibice s angiogenezi asociovanych gent, receptor/capsae-6, kaspazy 3/6, 8/9,
FEGE MMP-9, matrix reorganizace exprese COX-2, XIAP exprese, DNA
HO. OH fragmentace,
~ OW o
0., O
H
Protein kina'zy TNF-a, NF-kB a I-kB, IL-gaA{D,-JeSa Inhibice c-Jun a c-fos,
PKC, protein tyrosin kindzy, CDK ’ 4 COS(— 2 P450 4
Antioxidant
Scavenger ridznych reaktivnich forem, IVI U I\I I
inhibitor lipoperoxidace 48
48

24



Propojeni?

30-50 ym H 20-40 ym
‘IU/ 20i40 um \ .
ROS | Oxidace membréanovych thiold ROS GSH|
l l l IxK, IxB1
GSH 1 PTP otevreni NFkB, AP1, STAT /
l l Bcl-2, c-myc /
. .Y, . Prozanétlivé
INK ,Bobtnani mitochondrii cytokiny |
1' .l. ODAC, coxz, Lox jVEGF, angiopoetin,
Inhibice uvolnéni cytochromu ¢ Uvolnéni cytochromu ¢ MMP-3,9 |
Aktivace kaspaz
l Zastava  Inhibice angiogeneze
1, bunécného cyklu
Inhibi to. Apopto.
'nhibice apoptozy |poptoza Chemoprevence IVI U I\I I
Anti-Cancer Agents in Medicinal Chemistry, 2006, 6, 259-270 Chemopre vence
49
Léciva ovlivaujici motorickou ¢innost (Prokinetika)
1. Karminativa KARMINATIVA
2. Laxancia DEFLATULENCIA
3. Antidiarrhoika , _
. B Prostfedky odstranujici potize po poZiti lehce
4. Spasmolytika o ]
zkvasitelnych pokrmd.
B Ovliviuji stfevni peristaltiku a stfevni mikrofléru
B Uplatiuje se téZ ZluCopudny a antispasmodicky
ucinek nékterych silic
50
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Menthae piperitae folium — List maty peprné

Mentha piperita, mata peprna (Lamiaceae)

Vytrvala bylina péstovana v mirném pasmu. Plané
se nevyskytuje. Jde o kfizence

Sklizeji se listy v dobé& kvétu, droga nema
obsahovat mladé listy, zhorSuji kvalitu

Droga: do 30 °C usu$ené listy, nejméné 9-12 ml
silice /1 kg drogy. Charakteristicky pach a chut
Obsahoveé latky: silice (menthol a jeho estery,
menthon, pinen, piperiton, felandren, jasmon,
menthofuran), kyselina rozmarinova, tfisloviny,
hof¢iny

Pouziti: karminativum, cholagogum

Menthae piperitae etheroleum — Silice maty peprné

Mentha piperita, mata peprna (Lamiaceae)

— Silice ziskana z cerstvé kvetouci naté destilaci s vodni parou
— Nazloutla tekutina charakteristického pachu, chladivé chuti

— Obsahové latky:

- menthol (pfes 50 %) a jeho estery s kyselinou octovou a valerovou

- ketony menthon a piperiton

- uhlovodiky pinen, felandren, limonen

- kyslikaté latky (jasmon, menthofuran, acetaldehyd, isovarelaldehyd

— Pouziti:
- karminativu, spasmolytikum, cholagogum
- korigens chuti a zapachu

- kosmetika, potravinarstvi

MUNI
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Menthae piperitae etheroleum — obsahové latky

N
N
| oer o} So OH

Geranyldifosfat Piperiton Menthon
I _—
o
| | o
NS
Piperitenon Pulegon Menthofuran
53

enantiomer

Menthol "
| b
Je to smés stejnych dilll (1RS,2SR,5RS)-2-isopropyl-5-methylcyklohexanolu
OCOCH3
Menthylacetat =

O

Jesmon MUNI

Menthae crispae herba — Nat’ maty kaderavé

Mentha spicata Huds. var. crispa, mata kaderava

— Zubni pasty
— Zvykagky ,Spearmint‘

Karvon

54

CH,OCOCH,
OCOCH,
Dihydrokarveol- Dihydrokumin-
acetat alkohol acetat

MUNI
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Carvi fructus — Kminovy plod
Carum carvi, kmin luéni (Apiaceae)

Dvouleta nebo vytrvala bylina, péstovana v Evropé,
Asii, USA
Droga: Cela ususena zrala nazka. Obsahuje nejméné
30ml silice / 1 kg
Obsahoveé latky:
- silice (D-karvon — 50 az 80 %, D-limonen,
dihydrokarvon, karveol)
- mastny olej az 20 %, kumariny, tfisloviny
Pouziti:
- karminativum (spasmolytikum), laktagogum
- koreni, likérnictvi

55

Carvi fructus — obsahové latky

X HO.
. o ox, ox
~ i
D O-PP
I .
Geranyldifosfat Limonen Karveol
15-30 % l
HO
Dihydrokarveol

56

Karvon
50-80 %

|

Dihydrokarvon

MUNI
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Coriandri fructus — Koriandrovy plod
Coriandrum sativum, koriandr sety (Apiaceae)

Jednoleta bylina, péstovana v Evropé, Indii a sev. Africe.
Vyznamnym producentem Rusko, Holandsko

Droga: Usu8ena, kulovita dvounaZzka; obsahuje nejméné 3 ml
silice / 1 kg

Obsahové latky:
- silice (linalol - 60 az 70 %, pineny, geraniol,
terpenoidni uhlovodiky s pfevahou terpinent
- mastny olej

Pouziti:
- karminativum, kofeni, likérnictvi

57
Coriandri fructus — obsahové latky
OH
'« CH.OH
|
H CH,OH
| | |
Linalol Geraniol Citronelol
60-70 %
Tridecen-(2)-al-(1)
58

Borneol

OH

MUNI
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Allii sativi bulbus pulveratum — Cibule ¢esneku
setého praskovana

Allium sativum, ¢esnek sety (Liliaceae)

SvétloZluty pradek, ziskany z rozfezanych strouzkd vymrazovanim nebo
susenim pfi teplote pod 65 °C a praskovanim

Obsahuje nejméné 0,45 % allicinu
Obsahové latky:
- pachnouci silice, tvorici se z alliinu, po rozetfeni drogy a
destilaci s vodni parou, alliin se dale rozklada
- vitaminy A, B1, B2, C, amid kyseliny nikotinové, cholin, jod
Pouziti:
- Karminativum s desinfek¢énimi, spasmolytickymi a choleretic-
kymi Gcinky
- Antibakterialni Gcinek proti G+ i G- pathogenim stfevniho traktu,
antimykotikum (allicin), anthelmintikum
- Ajoen — antithromboticky faktor (inhibuje fibrinogenové receptory na
krevnich desti¢kach
- Lidové |écitelstvi: hypertense, arteriosklerosa

59
Allii sativi bulbus pulveratum — obsahové latky
‘(‘:Hz ﬁHz CH (‘.\‘,H2 ﬁHz
ﬁHz 2 (‘ZH -H,0 CH CH (‘:H C‘:H
G o o gn on e
CH2 " H—s=0 0=Ss—5 S—S
I allinasa P - . R
2 Allylsulfonova Allicin Diallyldisulfid
T kyselina
CH
HC NH,
CooH 1 o G
Aliin 2 CNH, ¢=0 * 2NH,
COOH COOCH
Aminoakrylova Pyrohroznova
kyselina kyselina
CH,CH,CSH
Propionylthioaldehyd
60

MUNI
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Lini semen — Lnéné semeno
Linum usitatissimum, len sety (Linaceae)

Jednoleta bylina, péstuje se (Argentina, Indie,
Maroko, USA, Ceskomoravska vrchovina
Droga: usuSené ploché, tmavé ¢ervenohnédé
hladké, lesklé semeno. Uvnitf endosperm tvofeny
dvéma velkymi olejovymi délohami
Obsahové latky:

- sliz (6 %) v epidermalnich burikach

osemeni
- olej (az 40 %)
- bilkoviny (20 %), kyanogenni glykosid
linamarin
Pouziti:
- laxans (spolu se slizem pusobi i olej)
- zevné emoliens, antiflogistikum

Lini semen — obsahové latky

— Sliz (smés neutralni a dvou kyselych frakci). Hydrolysou se uvolni:

- kyselina galakturonova a kyselina mannuronova (cca 30 %)

- galaktosa (8-12 %)

- arabinosa, rhamnosa a xylosa

— Olej (triglyceridy kyseliny linolové, linolenové a olejové)

— Kyanogenni glykosid linamarin

H,C
H,C

>

O-Glc
CN

MUNI
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LECIVA OVLIVNUJICi ZVRACENI

— Emetika
- Emetini dihydrochloridum pentahydricum — Emetin dihydro-
chlorid pentahydrat CL 2017
- Apomorphini hydrochloridum hemihydricum — Apomorfin

hydrochlorid hemihydrat

— Antiemetika
- Scopolamini hydrobromidum trihydricum — Skopolamin
hydrobromid trihydrat (CL 2005)

- Zingiberis rhizoma — Zazvorovy oddenek CL 2017

MUNI

63

FOENUGRAECI SEMEN — SEMENO RECKEHO SENA

Zdroj: Trigonella foenum-graecum — Piskavice fecké
seno. Jednoleta bylina az 50 cm vysoka. Plodem je
struk. Vyzaduje teplé podnebi. V zemédélstvi krmivo.
Droga: usuSené semeno nepravidelného hranatého
tvaru, velmi tvrdé

OL: Silice. 20-45 % slizu (Man, Gal, Xyl), 25 % bilkovin,
olej, steroidni furostanové saponiny (hydrolysuji na
diosgenin, yamogenin), steroly, flavonoidy.

Pouziti: 0,5 praskované drogy — macerat (3 h ve
studené vodé) — expektorans pfi KHCD. Zevné
antiflogisticka kataplasmata. Snizeni hladiny
cholesterolu.

64

32



65

66

LIQUIRITIAE RADIX — LEKORICOVY KOREN

Zdroj: Glycyrrhiza glabra — Lékofice lysa (Fabaceae). Vytrvala, az 1,5 m
vysoka bylina, 4-8mi jafmé listy, modrofialové kvéty. Jizni Evropa,
Stfedozemi. Péstuje se (Spanélsko, Francie, Italie Turecko, Cina, Iran)
Droga: Ususeny kofen a vybéZek (stolones); vykopavaji se na podzim 3.
az 4. roku. Pfed suSenim se nékdy loupou (odstrani se latky horké chuti,
ale také glycyrrhizin.

OL: Triterpenické saponiny (3-15 %), pfevazuje sladce chutnajici kyselina
glycyrrhizinova (podle CL 2002 nejméné 4 %) — asi 50x slad$i sacharosy;
nema hemolytickou aktivitu; aglykon — glycyrrhetin neni sladky, je
hemolyticky; dalsi triterpeny, flavonoidy, kumariny, hof¢iny, $krob.
Pouziti:

Expektorans se sekretolytickym, sekretomotorickym a antiflogistickym
ucinkem;

Nepfimy kortikoidni u¢inek kyseliny glycyrrhizinové

Korigens chuti

Flavonoidy a isoflavonoidy maji spasmolyticky ucinek, inhibuiji
mitochondrialni MAO

Priprava:

Liquiritiae extractum fluidum ethanolicum normatum — Extrakt Iékoficovy
tekuty lihovy standardizovany (3-5 % kyseliny glycyrrhizinové), Liquiritiae
succus

Dal$i pouziti: Potravinarstvi, tabakovy pramysl

LIQUIRITIAE RADIX — LEKORICOVY KOREN
obsahové latky

cooH ©
o |HC ch
34

COOH 0
o (0]
OH isoliquiritigenin
HO
OH

OH
Ho @A HO OH O He
kyselina glycyrrhizinova = glycyrrhizin O >

4'-O-methylglabrin
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ANISI FRUCTUS — ANYZOVY PLOD

Zdroj: Pimpinella anisum — Bedrnik anyz
(Apiaceae); jednoleta bylina, kvétenstvi tvofi
okolik, plodem dvojnazky s péti malo
vyniklymi Zebry; péstuje se ve Stfedomofi, v
sev. Africe, v Asii a v Jizni Americe.

Droga: Cela ususend, nebo z&asti rozpadla
dvojnazka, opakhru$kovita, silné aromaticky
vonici.

OL: Nejméné 20 ml silice / kg drogy, obsahuje
az 90 % trans-anetholu, dale isomer
methylchavikol, anisaldehyd, mono- a
seskviterpenické uhlovodiky, cukry, bilkoviny
Pouziti: Nalev z rozdrcené drogy expektorans,
karminativum; k ziskani silice

ANIS|I ETHEROLEUM — ANYZOVA SILICE

Silice ziskana ze zralych suchych plod Pimpinella anisum nebo
lllicium verum destilaci s vodni parou; tekutina slabé Zluta, stanim
krystalujici, charakteristického pfijemného zapachu, aromatické
nasladlé chuti. Teplota tuhnuti 15-19 °C. Ztuhla silice se pred
pouzitim roztavi mirnym zahfatim a promicha.

OCCCCH

trans anethol methylchavikol anisaldehyd

ester 2-hydroxyanetholu
a kyseliny 2-methylméselné
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FOTOCHEMICKE REAKCE ANETHOLU

/©/CHO
MeO

anisaldehyd
)

MeO
/©/C\\C/CH3 / ﬁ /©/ OMe
|
H
MeO \ /@/C\\c
MeO |\

dianethol

trans-anethol

ANISI STELATI FRUCTUS - BADYANIKOVY PLOD

Zdroj: lllicium verum — Badyanik pravy (llliciaceae);
vzdyzeleny strom Asie, péstovany v Japonsku, v
Ciné, ve Vietnamu, na Filipinach.

Droga: Usu$ené souplodi (ze Sesti az jedenacti
¢lunkovitych méchyrku), obsahuje nejméné 70 ml
silice / kg drogy; silice se ziska destilaci s vodni R M
parou. '
OL: Tekutina slabé Zluta, stanim krystaluijici,

charakteristického pfijemného zapachu, aromatické

nasladlé chuti. Teplota tuhnuti 15-19 °C. Ztuhla silice oz,
se pred pouzitim roztavi mirnym zahiatim a S
promicha. Silice ma podobné slozeni jako silice z 4,
Anisum vulgare (+ safrol, terpineol, felandren) At
Pouziti: Expektorans; cukrarské kofeni

Poznamka:

lllicium religiosum (japonicum, anisatum) —
Badyanovnik posvatny, japonsky hvézdicovy anyz —
prudce jedovaty — Sikimin, Sikimitoxin

OMe
« T
C—cC
| \
OH

\
O

dianisoin

Illicium anisatum L.

MUNI

Magnoliaceae
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FOENICULI DULCIS FRUCTUS - PLOD FENYKLU OBECNEHO SLADKEHO

Zdroj: Foeniculum vulgare var. dulce — Fenykl obecny
sladky; dvouleta nebo vytrvala bylina az 150cm
vysoka, kvétenstvi okolik, plod nazky

Droga: UsuSeny, zraly, vétSinou na jednotlivé nazky
rozpadly plod; silné aromaticky zapach, chutna
korenité.

OL: Silice, nejméné 20 ml / kg drogy, v ni nejméné
80,0 % trans-anetholu, déle je fenchon,
methylchavikol, anisaldehyd, a-pinen, limonen;
bilkoviny, organické kyseliny, flavonoidy, mastny olej
Pouziti: Nalev z drcené drogy expektorans,
karminativum; pediatrie.

H,C

trans-anethol fenchon

FOENICULI AMARI FRUCTUS - PLOD FENYKLU OBECNEHO PRAVEHO

Zdroj: Foeniculum vulgare sp. vulgare var.
vulgare — Fenykl obecny pravy; dvouleta nebo
vytrvala bylina, 120 cm vysoka, kvétenstvi okolik,
plod dvojnazka

Droga: UsuSena, zrala dvojnazka, vétSinou
rozpadla na jednotlivé nazky; silné aromaticky
zapach, chutna kofenité.

OL: Silice, nejméné 40 ml/ kg drogy, v ni
nejméné 70,0 % trans-anetholu a 15,0 %
fenchonu, dale je methyl-chavikol, anisaldehyd,
a-pinen, limonen; bilkoviny, organické kyseliny,
flavonoidy, mastny olej

Pouziti: Nalev z drcené drogy expekto-rans,
karminativum.

H,C

trans-anethol fenchon
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FOENICULI ETHEROLEUM — FENYKLOVA SILICE

Silice ziskana ze zralych plodd Foeniculum vulgare destilaci s vodni parou;
« tekutina slabé Zluta, charakteristického pfijemného zapachu
 chut zprvu nasladla, pak horka, aromaticka

- teplota tuhnuti 4-9 °C

Pouziti:
» expektorans
* karminativum

« korigens chuti a viné

Ve vysSich davkach vyvolava prekrveni panevnich organt

THYMI HERBA — TYMIANOVA NAT
THYMI ETHEROLEUM - TYMIANOVA SILICE

Zdroj: Thymus vulgaris — Tymian obecny, T. zygis — T.
bélokvéty (Lamiaceae); vytrvaly, rozvétveny, vzdyzeleny
polokef; listy svrchu lysé, vespod béloplstnaté; domaci ve
Stfedo- mofi, kde se péstuje, téZ v Indii a v USA

Droga: Usu$ené celé listy a kvéty oddélené od stonk
OL: Silice nejméné 12 ml / kg drogy a nejméné 40 %
thymolu a karvakrolu, dale cineol, limonen,
bornylacetat; tfisloviny, flavonoidy, hof€iny, triterpenické
kyseliny

Pouziti: Nalev — expektorans, bronchospasmolytikum,
antiseptikum. Zevné jako kloktadlo.

Poznamka:

Vy38i davky nebo dlouhodobé pouzivani vyvolavaji
thyreotoxikosu, nema byt sou€asti denné uzivanych ¢&ajd.

OH

thymol

MUNI

karvakrol

OH
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SERPYLLI HERBA — NAT MATERIDOUSKY

Zdroj: Thymus serpyllum — Matefidouska obecna
(Lamiaceae); vytrvala, mnohotvarna a proménliva
poléhava bylina s fialovocervenym kvétenstvim;
rozSifena v Evropé
Droga: Usu$ena kvetouci nat; pfijemné aromaticky
zapacha, chutna kofenné nahorkle

OL: 0,1-0,6 % silice, slozeni zavislé na taxonu (thymol,
karvakrol, p-cymen, linalool, terpineol, borneol, geraniol,

geranylacetat, citral); tfisloviny, hof€iny, flavonoidy.

Pouziti: Nalev — expektorans s antiseptickym u€inkem.
Zevné hyperemizuijici prostfedek do koupeli.

OH

thymol

karvakrol
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