Semindre — Volné prodejna léciva VPL - 2022

1 - Seminar

Nemoci respirac¢niho ustroji :

1.

Pacient 73 let prochladl, popisuje drazdivy kaSel, zvySenou teplotu, ucpany nos, ztratu
¢ichu.

Pacient v medikaci udava Selegilin, Vasokardin.

Chce si koupit Paralen plus, dale je zvykly davat si pii nachlazeni slivovici.

Muzeme tuto volbu doporucit ?
Hrozi néjaké riziko ?
Muze se stav zhorsit, jakou radu date ? Co doporucime ?

2.

Chlapec ve 3 letech nastoupil poprvé do matei'ské §koly. Po 4 dnech pobytu ve Skolce se
Vv noci budi s hore¢kou bez poceni (38,9 °C) a pocitem Zizné. Do rana teplota poklesla na
37,5C, pres den je bez dalSich priznaki. Nasledujici den nastupuje obstrukce nosu
nasledovana vodnatou sekreci a suchym kaSlem. Terapie je symptomaticka, 1é¢ba trva
cca tyden. NavStéva lékare nebyla provedena. Nasledujici tyden chlapec chodi opét do
Skolky, dalsi tyden chlapec za¢ina kaslat, kaSel je téZky drazdivy, ¢aste¢né budi i v noci,
postupné prechazi v produktivni kaSel, dostavuje se sekrece z nosu, ob¢asna teplota.
Lécba probiha pomoci volné prodejnych 1ékii.

Jakou symptomatickou terapii miizeme doporucit u malého ditéte ?
Kdy a jak fesit teplotu a horecku u déti ?
Kdy je vhodné navstivit 1ékate a kdy mliZzeme pouzit samoléceni ?

3.
Chlapec 8 let v zimé spadl do potoka, prochladl, v noci mél vysokou horecku a silné
bolesti v krku.

Co doporucime ?
Jaky postup zvolit ?
Kdy vyhledat 1¢kate ?

4.

Pacientka 24 let, po prochlazeni popisuje silnou bolest v krku, ktera se stupniuje pri
polykani, dale uvadi silnou hnisavou rymu. JiZ se 1é¢ila Nasivinem a Nurofenem
stopgrip, ale moc ji to nepomohlo.

Proc 1écba zatim nepomohla ? Co mtize byt pti¢inou ?
Na co se budete jesté ptat ? Co doporucime ?
Jaky postup zvolit ? Kdy vyhledat 1ékate ?



5.
Gravidni pacientka prichazi do 1ékarny s nachlazenim - udiva rymu, bolest hlavy a
zvySenou teplotu.

Jaké nosni kapky lze v t€hotenstvi doporucit?

Jaka antipyretika 1ze bezpecné uzit? Mize byt i samotné zvySena teplota ohrozenim
pro plod a pokud ano, tak jaka?

Jaka rezimova opatfeni doporucite ?

6.

Parta mladistvych na vecirku konzumovala volné prodejny 1€k za icelem navozeni
povzbuzujicich az halucina¢nich u¢inki. Divka ve véku 16 let vazici cca 50 kg, zacala
byt zmatena s poruchou chiize, nasledovala nevolnost se zvracenim nasledné ties a
kolaps.

O jaky volné prodejny 1¢k se jedna? Jaka je jeho indikace ?

Jaké je jeho terapeutické rozmezi, které davky jiz mohou puisobit toxicky ?
Jaké dalsi 1éCiva, nebo potraviny mohou ovlivnit jeho farmakokinetiku ?
Muze dochazet ke kumulované toxicité v ptipadé, Ze je zneuzit tento 1€k

v kombinovanych ptipravcich ?

7.
Pacient po prodélaném onemocnéni covid — 19 stale jeSté pocit’uje problémy s dychanim
— dusnost a pretrvava u néj ob¢asny kasel.

Definujte postinfekéni kasel — jak dlouho muze trvat?
Definujte post- covid syndrom.
Mizeme tomuto pacientovi doporugcit néjaky VPL — zdivodnéte ?

8.
S nastupem pandemie COVID-19 nastal zvySeny zajem o pripravky podporujici
imunitu.

Jak délime imunitu ?
Co je to slizni¢ni a respira¢ni imunita ?
Co lIze pacientim doporucit ? Mame k dispozici VPL, nebo jen potravni dopliky ?



2 - Seminar

Urogenitalni onemocnéni, Poruchy traviciho ustroji

1.
Sle¢na si stéZuje na pocit paleni pii moceni, dFive jiZ prodélala mocovou infekci.
Na co se jesté doptame ?
Co ji miizeme nabidnout? Jakym mechanismem ptipravky reaguji ?
Jaka jsou reZimova opatieni?
Kdy vyhledat 1¢kate ?

2.
Pani v pokrocilém stupni téhotenstvi si stéZuje na ¢asté nutkani na moceni a chce si
koupit Species urologiceae (bylinky jsou podle ni v téhotenstvi bezpecné).

Co ji poradime?

Mohou téhotné urologické caje?

Je mozZzné tyto Caje podavat kontinualng ?

3.
Pan si stéZoval na ¢asté no¢ni moceni a pokles sexualni vykonnosti. Nabidli jsme mu
pripravek na prostatu (Prostamol Uno) a za tyden si priSel stéZovat, Ze mu to nezabralo.

Jaky je mechanismus ucinku ?

Pro¢ nezaznamenal zlepSeni ?

Jaka je doba nastupu ucinku téchto preparati?
Jakou dal$i moznost fytoterapie znate ?

4.
Mlada Zena ma opakované gynekologické vytoky mirného charakteru, ob¢as udava
paleni a svédéni hlavné po navstévé bazénu.

Jaké ma pacientka potize ?
Co doporucite ?
Jaké rezimové postupy ma dodrzovat ?



5.

Zena 1981- $tihla

Dlouhodobé uziva fenolax, folium senna (spiSe touto farmakoterapii Fesila vahu),
Prichazi do 1ékarny pro dalsi fenolax a chce néco na nehty a vlasy, také pired nediavnem
utrpéla zlomeninu p¥i Spatném dostoupnuti.

- uvedte sloZeni 1éki,

- rizika lécby, interakce ?

- jaky problém (stav) pacientky muize predvidat ?
- jakd OTC léciva muzete doporucit ?

- co dale pacientce doporucit ?

Jak lze pacientovi pomoci, co lze doporucit ?

U koho fesit nadvahu medikament6zné a ¢im ?

6.

Zena — dvé déti

Prvni dité 10 mésici staré — akutni vodnaty prijem, bez horecky, dité je kojené + ptikrmy
obvyklé jeho veéku, pani se rozhodla dit¢ odstavit a pfevést na umélé mléko.

Druhé 4 roky dité ¢asto antibiotika, nyni prijem, davala mu Endiaron co méli doma, uz
ji dosel, chce néco na prijem pro obé déti.

- rizika lécby ?

- co muzeme pani doporucit doporucit ?

- uved'te rizika a komplikace prajmu

- jaka OTC 1éc¢iva muzete doporucit ?

- jaka dietni opatfeni muzete doporucit ?

7.
Zena 68 let si stéZuje na $patné traveni zeleniny hlavné papriky, obéas ma priijem, ob&as
se citi po najezeni plna.

Co doporucime ?
Co dale pacientce doporucit ?

8.

Pani 52 let mirna nadvaha, udava opakované mirné Zlu¢nikové epizody, hlavné po
dobrém vydatném jidle. Nyni se chysta na posviceni, kde bude podavana husa se zelim a
knedliky. Pani se chce zasobit néjakym pripravkem pro pripad potiZzi.

Co doporucime ?
Co dale pacientce doporucit ?
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Analgetika, bolest, pohybovy aparat

1.
Zena 1946, opakované bolesti zad a hlavy, ¢asté bolesti Zaludku, nyni prijem,
Chce jeSté néco na bolesti.

V medikaci : Tramal 150mg, 1-0-1
Diclofenak 100mg 1-0-1

V ramci samoléceni uziva opakované : Anacid 4-6x denné
Tums — nékolikrat denné
Cerné uhli na prijem

- uvedte sloZzeni 1ékd,

- bylo by mozné terapii upravit (davky, davkové schéma, jiné 1éky) ?
- rizika 1éCby, interakce, pro€ je analgeticka 1é¢ba bez efektu ?

- jak 1¢ky uzivat ?

- Uprava Zivotospravy ?

- jaka OTC 1é¢iva muzete doporucit (analgetika, .....) ?

2.

Zena 75 let, §tihla nekuiacka, malo pohybliva, v zimé skoro nevychazi z domu

V anamnéze osteoporoza, alergie na peniciliny.

Pro akutni bolest a ztuhlost §ije nav§tévuje ortopeda — v ordinaci dostava 2 baleni
meloxicamu po 30 tbl.

Po dvou dnech uzivani meloxicamu udava svédeéni a vysev vyrazky na hibetu rukou, otok oci.

Asi po ptl roce udava akutni bolest patete a bolet pii chizi.

Od I¢ékate Rp. 2x Tramal ret. 150 mg dle. potieby

akutni bolest zmizela, ptetrvava bolest pii pohybu,

Koupila si Diclofenak 25 mg nasleduje vysev vyrazky na krku, ktera se $iti dale po celém
hrudniku a hodné svédi.

Jakeé jsou uc¢inné latky téchto ptipravkd, na co je pacientka ziejme uziva?
Mohou se 1é¢iva vzajemné ve svém ucinku ovlivitovat?

Souvisi vyrazka s medikaci ?

Co doporucite na zvladnuti vyrazky ?

Co jiného by pacientka mohla udélat proti bolestem zad a §ije?



3.

72lety pacient ma diagnézu hluboka Zilni tromboza v lytku pravé nohy, uziva warfarin
5 mg. Pacient trpi dale artrozou, pro zhorseni bolestivosti artrozy pozaduje Ibuprofen
400 mg.

Lze doporucit toto analgetikum ?
Muize ibuprofen ovlivnit INR ?
Jaké analgetikum zvolit ?

4.

Pacientka, 30 let, v 3. trimestru téhotenstvi — boli ji zuby.

Muze si koupit Ibalgin 400 mg ? pokud ano, v jaké davce lze uzivat, resp. co jiného?
Ma 4-leté dité — v noci mélo horecky — miize mu dat Ataralgin tbl, ktery maji doma ?

5.
Chlapec 10 let — p¥i sportu si narazil loket — popisuje bolest, otok, mod¥riny.
MuiZe pouzit Hotemin gel, ktery maji doma ?

Pokud ne, co jiného v lokalni forme ?
Lze doporucit 1 systémove podavat analgetika ?
Jaky dalsi postup lze doporucit ?

6.

Pacientka ma silné bolesti hlavy, chce si koupit Ataralgin a Panadol 500 mg tbl.
Je tato kombinace 1éCiv racionalni, pokud ano, tak v jakém davkovani?

Co doporucite ?

7.
Muz 78 let

uziva na bolest Ibalgin 2-3x 400mg, obcas
Diklofenak ~ 1x100mg,
Acylpyrin 2 x 400mg

Pravideln¢ Anopyrin 100mg 1x1

Dale dostal od praktického l1ékate Gingio® 2xdenné

Jaka je indikace Gingia ?
Hrozi néjaké potize, nebezpeci, pti jakém uzivani ?
Jak budete fesit bolest u pacienta ?
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Alergie

1. Pacientka, 40 let, ma na jafe po prvnim kontaktu se sluni¢ckem, misto krasného
opaleni, ¢ervenou vyrazku Vv oblasti hrudniku, ktera ji pali a svédi.

Jedna se o spaleninu nebo o jinou indikaci? Popiste principy vzniku.
Jakou prvni pomoc byste pacientce navrhli?

Jaké volné prodejné 1écivé pripravky, popi. kosmetiku Ize doporucit?
Jak ma pacientka pfi prvnim opalovani postupovat pfiste?

2. Pacientka, 45 let, ma od lékafe predepsany Fastum gel na bolesti zad. Sou¢asné
pozaduje kvalitni opalovaci krém, za 2 dny odléta k mofri.

Jakou ucinnou latku obsahuje Fastum gel, do jaké farmakologické skupiny nalezi a
jaky je jeji mechanismus ucinku?

Uved’te dispenza¢ni minimum pii vydeji LP Fastum gel? Co bychom méli pacientce
doporucit?

Uved'te piiklad ucinnych latek, které vykazuji tzv. fototoxické ucinky, jejichz
dasledkem muazou byt fotosenzitivni reakce.

3. Pacient, 35 let, priSel do 1ékarny s nahlymi projevy vodnaté rymy. Soucasné s tim
pocit’'uje svédéni na jazyku a v ofich. O¢i ma zarudlé. Navic citi otok v obliceji,
zejména v oblasti o¢nich vi¢ek. Pacient ma rad foceni jarni prirody. Za domem
ma louku, ktera ted’ krasné kvete. Pacient je kurak.

O jakou indikaci dle popsanych projevil se S nejvétsi pravdépodobnosti jedna? Popiste
princip vzniku.

Jaka by méla byt reakce 1ékarnika, zejména pokud se jedna o prvotni projev?

Jaka volné prodejna 1é¢iva lze pfi této indikaci pacientim poskytnout?

Co je to pylovy kalendaf a pylova informa¢ni sluzba?

Je mozné, aby se tyto projevy objevily az ve strednim véku?

4. Hol¢icka, 7-let, ma ziejmé poprvé alergické projevy. V jarnim obdobi, pred 14
dny, se u ni objevila vodnata ryma a otok ocnich vi¢ek. Hol¢icka uzZivala dle
doporuceni lékaie Analergin, do nosu a o¢i Livostin gtt. Hol¢icka byla velice
neklidna a podrazdéna. OC¢i si tiela, po Analerginu byla malatna. Nyni se objevil
Zlutozeleny vytok z o¢i.

Jakou indikaci znaci zlutozelend sekrece a jaka by meéla byt okamzitd reakce
lI¢kéarnika?

Jaka 1écba bude s nejvetsi pravdépodobnosti volena?

U jakych indikacich 1ze pouzit OCUflash kapky? Jedna se o 1é¢ivy ptipravek?



6.

7.

Do jaké farmakologické skupiny patii ucinna latka obsazena v LP Analergin a
Livostin, jaky je jejich mechanismus u¢inku.

V piipad¢ ptetrvavajicich projevi alergického pivodu, co 1ze mamince doporucit. Lze
zaménit LP Analergin za jiny volné prodejny léCivy pripravek, ktery by fesil
malatnost? Popf. lze upravit davkovaci schéma Analerginu?

Pacientka, 50 let, ma silnou rymu a kaSel. K tomu se ji pridaly vysoké teploty.
Nikdy na horec¢ky netrpéla, vétSinou si brala prileZitostné Paralen. Nyni by chtéla
néco silnéjSiho, aby se ji ulovilo, nap¥. Modafen. V mladi jako dité citila sviravy
pocit p¥i dychani po Aspirinu — tomu se tedy vyhyba.

Jakou ucinnou latku nalezneme v Paralenu a v Aspirinu. Do jaké farmakologické
skupiny nalezi? Popiste jejich mechanismus ucinku.

K jakému projevu doslo ziejmé u pacientky pii uziti Aspirinu v détstvi?

Od jakého veku Ize dle soucasnych doporuc¢eni ASA podavat u déti a pro¢?

Doporucili byste pacientce Modafen?

Maminka p¥ichazi do lékarny s holéi¢kou, ktera ma od mala problémy s béZné
dostupnymi détskymi sprchovymi gely napfr. s obsahem hefmanku. Dost Casto
ma, zejména na raminkiach, vyrazku. Od lékare ma na postiZena mista
doporuceny Locoid Lipocream.

Vysvétlete rozdil mezi alergickou kontaktni dermatitidou a iritacni kontaktni
dermatitidou. O jakou indikaci se zfejm¢ jedna v tomto piipadé?

Jakou uc¢innou latku obsahuje Locoid Lipocream (farmakologicka skupina,
mechanismus ucinku).

Doporuéte mamince vhodny volné prodejny 1é¢ivy piipravek k promazavani. Jak ¢asto
promazéavat?

Jaké rezimova opatteni a jaka kosmetika by mély byt voleny?

Pacientka, 25 let, Gicetni, ma jiz delSi dobu problémy s podrazdénymi oci. Pres
den pracuje na pocitaci. Ve vecernich hodinach ji o¢i pali a slzi, nemiize se
sousti‘edit na ¢teni kniZky. Chtéla by doporucit vhodné o¢ni kapky. Pacientka
nosi kontaktni ¢o¢ky.

O jakou indikaci se zfejmée jedna? Popiste, jak vzniké a jeji projevy.
Jaky typ kapek u této indikace pouZivame, co obsahuji a ¢im se mohou liSit?
Jaké dispenza¢ni minimum by mélo u ptislusnych o¢nich kapek zaznit?



8. Pacientka, 35 let, ma jiZ 2 roky potiZe S chronickou rymou a Ucpanym nosem.
V noci nemiiZe dychat, pies den to je lepsi, kapky skoro nepotiebuje. Dlouhodobé
ji nejlépe vyhovuje Nasivin vice nezZ Olynth. Chtéla by zkusit ale i néco
s éterickymi oleji k osvéZeni nosu a jeho regeneraci.

Jak zareagujete?

O jakou indikaci, popt. komplikaci se ziejmé jedna?

Jaké ucinné latky se nachéazeji v LP Nasivin a Olynth, do jaké farmakologické skupiny
patii a jaky je jejich mechanismus G¢inku. Navrhnéte jejich dispenza¢ni minimum.
Jaky dalsi postup, popf. rezimova opatieni lze pacientce doporucit?

9. Pacientka, 55 let, prichazi do 1ékarny S vyraznymi otoky po celém téle. Uvadi, Ze
byla postipana od komar.

Doporucte pacientce vhodné systémové i lokalni volné prodejné LP. Uved’te, jakou
maji uc¢innou latku, do jaké farmakologické skupiny patii, jejich mechanismus G¢inku
a dispenza¢ni minimum.

Pfi jakych indikacich je mozné je jesté pouzit?

Jak poskytnout alergikovi prvni pomoc pii bodnuti Zihadlem?
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Léciva ovliviiujici CNS

1.

Pacientka 36 let v nedavné dobé prozila smrt blizké osoby, je vyCerpana udalostmi,
unavena, ma stile smutnou naladu, nema radost ze Zivota, prichazi do lékarny pro
néjaky bylinny preparat na zlepSeni nalady.

Co muzeme pacientce doporucit ?

Jaké znate antidepresiva - anxiolytika rostlinného ptivodu ?

Jak dlouho je ptirozené truchlit a kdy uz je tieba vyhledat 1¢kate ?

Kdy potize pacientky fesit v 1ékarne a jaké jsou varovné priznaky, které by mél fesit 1ékar ?

2.
Zena 45 let uZiva na deprese paroxetin 1x1, dale si v 1ékarné na zklidnéni a na nervy
prikoupila tiezalku.

Hrozi n¢jaké potize, nebezpeci, pti jakém uzivani ? Co jiného Ize doporucit ?

3. Student na VS se dozvédél, Ze existuji pFipravky na zlepSeni paméti p¥i uéeni.
PtiSel se do Iékarny poradit co si ma koupit.

Co doporucite ?
Jaké davkovani zvolite ?

4. Muz 61 let uziva Novopasit, dale ti‘ezalku tbl. a ¢aj. Ob¢as Guajacuran.
Na kasSel si koupil Robitusin expektorans.

Jaka je indikace 1éciv ?
Jaké jsou ucinné latky ?
Jsou ngjaka rizika v terapii ?

5.

Rodina chce pro svého dédecka néjaky darek k Vanocim z lékarny pro podporu paméti.
Hodné slySeli o pripravcich s obsahem jinanu dvoulalo¢natého. Senior trpi ¢astymi
bolestmi zad a kolen, na které uziva celou adu analgetik.

Je tato volba vhodna ?
Jakym mechanismem u¢inkuje jinan ? Hrozi né¢jaké 1ékové interakce ?
Co mtzeme rodin¢ doporucit ?



6.

Pacient 23 let po prodélaném onemocnéni COVID — 19 pocit'uje pretrvavajici symptomy
v oblasti psychického zdravi. Je vice tizkostny, ma ¢asto smutnou naladu, také popisuje
problém se spankem. (pred prodélanim covidu tyto potiZe nikdy nemél, byl vZdy vesely
s dobrym spankem).

Jsou tyto pretrvavajici priznaky u pacienta typické po prodélani COVID -19, nebo to spolu
nesouvisi ?
Co lze doporucit ?

7.

Zena 36 let, kuiacka od 17 let, kou¥i aZ 20 cigaret denné, zapali si jiZ hned rano po
probuzeni, je obézni, Zije sama.

ZkousSela jiz nékolikrat prestat koufit sama, ale po nékolika dnech se ke koureni vratila.
Rozhodla se opét prestat koufrit, ale obava se prirtastku hmotnosti.

— Pro koho se hodi farmakologicka 1é¢ba zavislosti na tabaku, jak se postupuje?
— Jaké pripravky mame v 1€karné¢ dostupné pro podporu odvykani kouteni?

— Co pacientce poradime? Jaké 1ékové formy zvolime?

— Jakou Zivotospravu zvolit?



