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Vlyucujici - Anna Lukacova

o Kontakty
Mgr. Anna Lukacova
Email: aadamcova@email.cz
Tel.: 541 14 54 57
Adresa:
Centrum vzdélavani a poradenstvi VUT v Brné
DetaSovane pracovisté — Poradenské centrum pro studenty VUT
Udolni 19, 602 00 Brno
Konzultacni hodiny je tfeba pfedem dojednat.

e Cil kurzu
- seznamit se zakladnimi proménnymi poradenského procesu,
- seznamitse se systémem poradenstvi v CR,
- ziskat piehled o hlavnich poradenskych smérech a 8kolach,
- nacvicit a osvojit si nékteré metody, formy a techniky poradenské prace.

e Obsah kurzu

- kurz je zaméfen na ziskani teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v pribéhu 13-ti
setkani. Jednotlivé kurzy se budou zabyvat nize uvedenymi tématy. V kazdém kurzu bude dan
prostor pro seminarni prace studentd.

Témata kurzu:

26.02. 2004

Uvodni setkani - seznameni se, odekavani a poptavka ze strany studentd a nabidka a pozadavky ze
strany lektora. Charakteristika obsahu a dal$ich nalezitosti kurzu.

Téma - Nékteré zvlastni aspekty poradenské prace.

04. 03. 2004
Poradenstvi a jeho rozdéleni z hlediska rdznych kritérii, poradensky proces a jeho faze.

11. 03. 2004
Moc X Pomoc v poradenstvi (pomahani nebo kontrola?); etika poradenské prace

18. 03. 2004
Osobnost poradce a jeho role v poradenstvi

25.03. 2004
Komunikace v poradenském procesu |. (vedeni rozhovoru, aktivni naslouchani, kladeni otazek)

01. 04. 2004
Komunikace v poradenském procesu Il. (zpétna vazha, empatie)

08. 04. 2004
Formy, metody a zplisoby poradenské prace

15. 04. 2004
Systém poradenstvi v CR, poradenské instituce a nabidka jejich poradenskych sluzeb; vysokodkolské
poradenstvi

22.04.2004



Zakladni charakteristiky nékterych typl poradenstvi (parové, rodinné, skupinové atd.) a problémy,
kterymi se zabyvaji

29. 04. 2004
Pedagogicko-psychologickeé poradenstvi a vychovné poradenstvi u nas

06. 05. 2004
Beseda s odbornikem z pedagogicko-psychologické poradny

13. 05. 2004
Beseda s odbornikem z hospicu

20. 05. 2004
Dobrovolnictvi a programy dobrovolnické pomoci; krizova intervence

o Metody vyuky
Vlyuka bude vedena formou seminare, béhem néhoZ budou vyuzivany metody diskuze, brainstormingu,
hrani roli a dalSi aktivizujici metody. Pfedpoklada se vedeni vyuky i formou vykladu nebo pfednasky.

e Hodnoceni kurzu
Kurz je ukon¢ovan zapoctem a zkouSkou. Zapoéet Ize ziskat prezentaci seminarni prace béhem vyuky.
Zkouska bude probihat pisemné. Hodnoceny budou odpovédi na teoretické otazky a dale VaSe
navrhy na feSeni modelovych pfikladi a situaci z poradenské praxe. Formou hodnoceni bude hodnotici
stupnice podle poétu ziskanych bodl.

Priklad teoretické otazky:
- Vymezte zasadni problémy sou¢asného vysokoskolskeho poradenstvi u nas.
- Struéné definujte zasady Rogersova poradenského pfistupu orientovaného na klienta.
Priklad modelové situace:
- Pracujete jako vychovny poradce ve Skole, kde za Vami o pfestavce pfijde Zakyné 9. ffidy a
svéri se Vam, Ze je pravdépodobné téhotna. Struéné popiste Vas zplsob a metodu vedeni
rozhovoru s ni.

Seminarni prace:

Seminarni prace se vétSinou vztahuji kjednotlivym psychologickym $koldm nebo smérdm
v poradenstvi. Pokud neni uvedeno jinak, jedno téma mohou zpracovavat 2 studenti.
- Zakladnim cilem je seznamit ostatni kolegy s hlavnimi mySlenkami psychologické $koly nebo
poradenstvi a pfedevsim je praktickymi zavéry vztahnout k sou¢asné praxi v poradenstvi.
- Seminarni prace budou prezentovany na konci kazdého setkani kurzu. Casovy limit je
15 minut (a bude se hodnotit jeho dodrzovanil!).
- K prezentaci je mozno vyuzit notebooku a dataprojektoru a samoziejmé tabule.
- Zpracovavané téma muze byt prezentovano i netradiénim zplsobem (formou hry, prezentace
problému a jeho feSeni podle zasad daneho psychologickeho sméru apod.)
- Predpoklada se zapojeni obou student( v pribéhu prezentace. Studenti by méli byt pfipraveni
zodpovedeét prfipadne otazky k tematu.
- Zpracované téma (seminarni prace) bude volné k dispozici na pfedem dohodnuté webové
adrese, aby si ji mohli ostatni opatfit.
- Seminarni praci studenti odevzdaji v pisemné podobé (poZadavky na formu jsou nasledujici —
titulni list bude obsahovat nazev zpracovavaného tématu, datum, jména studentd; struény
obsah; pocet znakii od 5000 - do 8000)



o Studijni zdroje
Zakladni literatura:

Drapela, J.V., Hrabal V. akol.: Vlybrané poradenské sméry. Teorie a strategie. Praha: Karolinum, 1998.
Freibergova,Z. a kol.: Poradenstvi na vysokych Skolach. Praha:Narodni vzdélavaci fond, 2002.
Gabura,J.; Pruzinska,J.: Poradensky proces. Praha: SLON, 1995.
Kopfiva, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal, 1997.
Lazarova, B.: Zaklady pedagogicko-psychologického poradenstvi pro uCitele. Elektronicky studijni text. -
Paulik, K. akol.: Kapitoly z biodromalniho poradenstvi. Ostrava : Ostravska univerzita, 1994.

Brno: Ustav pedagogickych véd FF MU, 2002.
Ulehla, I.: Uméni pomahat. Praha: SLON, 1996.
Viybiral, Z.: Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000.

Literatura doporuéena:

Berne, E.: Jak si lidé hraji. Nakladatelstvi Dialog, 1992.

Fri¢,P.;Goulli,R.: Neziskovy sektor v Ceské republice. Praha:Eurolex Bohemia, 2001.

Hartl, P.: Komunita ob&anskéa a komunita terapeuticka. Praha: SLON, 1997.

Klimova, M.: Teorie a praxe vychovného poradenstvi. Praha 1987.

Kos¢o, J.: Poradenska psychologia. Bratislava: SPN, 1987.

Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

Kolektiv autord: Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha: ICN, 2001.

Kfivohlavy, J.: Povidej — nasloucham. 1993.

MatéjCek, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SNP, 1991.

Novosad, L.: Zaklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000.

Obce, mésta, regiony a socialni sluzby. Praha: Socioklub, 1997.

Schlippe, A., Schweitzer, J.: Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2001

Tomes, |.: Socialni sprava. Praha: Portal 2002.

To8ner, J.; Sozanska, O.: Dobrovolnici a metodicka prace s nimi v organizacich. Praha: Portél, 2002.
Vysokogkolské poradenstvi a vzd&lavani v Evropé. Karvina:Ustav poradenskych informaci obchodné
podnikatelské fakulty. 1998.

Doporuéenou literaturu roz$ifuji monografie predstavitel jednotlivych poradenskych smén.
Dalsi literatura bude doporu¢ovana v prubéhu kurzu k jednotlivym tématim.

Doporuéené webové stranky:

www.ippp.cz - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

www.nvf.cz - Narodni vzdélavaci fond.

www.nuov.cz - Narodni Ustav odborného vzdélavani — odkaz Kariérové poradenstvi
www.hest.cz — dobrovolnicka organizace Hestia

www.dobrovolnik.cz

http://www.eurydice.org - vzdélavani v Evropé (kapitoly k poradenstvi)
http://www.oecd.org

Doporuéené casopisy:

Vlychovné poradenstvi
Bulletin NVF — NIPS Eurokompas



o Témata seminarnich praci

04. 03. 2004
Arteterapie (1 student — 10 min.)

11. 03. 2004
Psychoanalytické teorie S. Freuda
Muzikoterapie (1 student — 10 min.)3

18. 03. 2004

Individualni psychologie A. Adlera

Holisticka teorie Goldstaina (1 student — 10 min.)
Holisticka teorie Maslowa (1 student — 10 min.)

25.03. 2004
Terapie hrou (1 student — 10 min.)
Analyticka teorie Junga

01. 04. 2004
Behavioralné orientované poradenské Skoly
Realitni terapie W. Glassera (1 student — 10 min.)

08. 04. 2004

Interpersonalni teorie K. Horneyova (1 student — 10 min.)
Interpersonalni teorie H. S. Sullivan (1 student — 10 min.)
Ego analyza (Balind) (1 student — 10 min.)

15. 04. 2004
Poradenské systémy ve vybranych zemich (3 zemé, 3 studenti na 30 min.)

22. 04. 2004
Eklekticky pristup v poradenstvi
Rogersovo poradenstvi zamérené na klienta

29. 04. 2004
Vlychovneé poradenstvi
V/yvojové poradenstvi

06. 05. 2004
Transakcni analyza Ericka Berneho
Logoterapie Frankla

13. 05. 2004
Systemické poradenstvi
W. Reich - terapie orientovana na télo (1 student — 10 min.)

20. 05. 2004
Dobrovolnické organizace u nas (1 student — 10 min.)



