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ZASADY LAICKEHO PORADENSTVI

¥:)Jedna ¢tenarka mé stranky se mné¢ emailem zeptala, co radim partnerovi alkoholika.
Odpovédel jsem ji, Ze se snazim obecné prili§ neradit, nebot’ ¢lovek vétSinou sam tusi
spravnou cestu a kazdy ptipad je idividudlni a nelze podéavat specifické rady bez znalosti
konkretniho pfipadu. Psal jsem ji, ze je tieba, aby clovek si byl védom sam sebe, uchoval si
svou hrdost a v partnerstvi byl sam sebou a nenechal se vmanipulovat do submisivniho
postaveni a aby nebyl ani dominantni, nybrz aby se choval asertivn¢. Nize uvedené zasady
laického poradenstvi se mi jevi jako vhodné pro vSechny, kteti nékomu chtéji radit.

Mas-1i smutek na dusi aneb pravidla a zasady laického poradenstvi

Kdysi popularni slogan zn¢l: "Mas-li smutek na dusi, svét se teté¢ Milusi nebo stryci
Artusi". Dnes je v podstaté zapomenut, ale to nic neméni na tom, Ze si obCas zejména
v dobach zmén, stresu a nejistot potiebujeme vylit srdce pratelim a zndmym. Ti mohou hodné
pomoci, ale také byt tfeba s nejlepSimi umysly uskodit.

Po dlouha 1éta m4 u nas tradici "poradenstvi pivni spole¢nosti" nebo jeho rodna sestra
"poradenstvi kavarenského stolku". Zkratka poskytovani pratelskych rad v neformalnim
prostiedi a uvolnéné atmosféte posilujici druznost. Zdanlivé tam o poradenstvi nejde, vzdy~
se jen tak povida nad sklenici piva nebo Salkem kavy. Probere se pfitom vse zdravi,
manzelstvi, rodina, déti, ekonomické plany a pravni peripetie. To vSe s jistym podplrnym
souznénim, neziidka i se zdliraznénim spolecného muzského nebo zenského pohledu na véc.

Nemyslime to nijak ironicky. Vzdyt'v u€ebnicich se laické poradenstvi popisuje jako
d¢j probihajici ve spontannich skupinach, spojenych spolecnymi problémy. Vyuziva se ve
sdruzenich typu Anonymnich alkoholikd, ale i u lidi postizenych TBC, u diabetikti, u rodict
déti, jez propadly drogam. Jde o vztah nabizejici vciténi, ubezpecovani o své hodnote,
vysvétlovani, ucast, moralni povzbuzeni, pozitivni usilovani, odreagovani a pomoc
v dosahovani osobnich cilti. Naopak nevyskytuji se zde tresty, konfrontace, neodvolava se na
normy skupiny.

Lec¢ pozor. Kdyz dva d¢laji totéz, nemusi to byt totéz. I laické poradenstvi se muze
vymknout mezim a uskodit. Tragicky to ilustruje pfipad mladého muze, pfivrZence jisté sekty.
Doty¢ny na doporuceni ostatnich ¢lent pierusil psychiatrické 1é¢eni. Pro¢ v ném pokracovat,
kdyZ mu novi pratelé radili, jak Zit. O charakteru poskytnutych rad mnoho nevime. Jisté je, Ze
si doty¢ni ptitom nepovsimli hloubky jeho deprese. Onen muz se nakonec upalil. Proti této
tragédii plsobi az usmévné letacek v némz jista politicka strana, tésné pred tim, neZ se
rozstépila na dvé vzajemné se vyluCujici skupiny a posléze zanikla, nabizi obCaniim, aby se se
svymi problémy chodili radit na jeji sekretariaty. Zadné uptesnéni, ziejmé §lo o poradenstvi
"v§eho druhu". Dosti vSak extrémi. Mezi klady laického poradenstvi patii dostupnost,



pratelsky kontakt, pfirozené prostredi, fakt, ze neni nutné se prizptisobit zddnym objednacim
[hitam. Neexistuje zde Zzadné nalepkovani typu: "Ten je na tom Spatn¢, musi do poradny...".
V nasich krajich k tomu pfistupuje specificky domaci preference znamych pred neznamymi.
Léta jsme byli cviGeni v tom, Ze na instituce se nelze spoléhat. Ze si napfed musime najit
n¢koho zndmého. Zvlasté v psychologické sfére mize laik pracovat s kontextem, ktery je
profesionaliim nedostupny. Jestlize naptiklad babicka, vdova po muzi, kterého v rodiné
povazovali za ztélesnéni v§ech mravnich zasad a ctnosti, fekne vnucce zlomené nevérou
manzela: "Ale jistéze, dédecek mi byl nevérny a dozveédéla jsem se to. Bylo mi tenkrat straSné
a chtéla jsem s détmi odejit. Ale neudélala jsem to. Kam by ¢lovék dosel, kdyby jednal tak
nekompromisné...". To je ohromny a velmi piisobivy terapeuticky zasah. Pravdépodobné
uspésnéjsi, nez dlouhodoba a odborné bezchybna snaha mladé profesiondlni poradkyné
(typove ponékud ptipominajici sokyni) vysvétlit podvadéné pani zdsady ochranného rezimu
po odhalené nevéte dle M. Plzaka. Nic na tom neméni ani fakt, ze laici mnohdy radi az piilis
nekompromisné, tvrd€. NepftihliZeji k jemné spleti souvislosti a neziidka si prostiednictvim
toho, komu radi, fesi i sva zklamani, problémy a izkosti. Ne ze by profesional byl "ze zeleza"
a nic takového nemél. Ptece jen vSak lépe zvlada svou osobni rovnici. Byva mu jasné, ze
kazdy ma svou pravdu a abychom se priblizili té¢ objektivni, je vhodné vyslechnout obé
strany. Jako memento tu ¢ni povéstna rada laikid: "7o si nesmis nechat libit, dej mu kufr za
dvere, at' vidi!" Nebo jeji varianta: "Jsi chlap, musis doma prastit do stolu." Tahle doporuceni
jiz maji na konté péknych par rozvodu.

Uz pied mnoha a mnoha lety s roztomilou pfimocarosti upozoriioval slavny internista
profesor Thomayer. DEl: "Mnozi nemocni vyrok lékarsky neuvéritelnym zpiisobem zkrouti.
Pravil jsem nejednou, Ze bych byl idiotem, kdybych ucinil vyrok tak, jak mi jej nemocny
prisuzuje...". Jinymi slovy, leckdy neni az tak podstatné, co fekneme. Podstatné je to, co si
protéjSek z naseho sdéleni odnese. Ten, komu radime, ¢asto slysi potvrzeni svého ndzoru,
ackoliv tfeba od rady samé jde o odliSnou variantu feSeni.

= Zasada prvni - nespéchat
Chceme-li pomoci, vyzaduje to ¢as. Nestaci rychla, povrchni rada s pohledem
upfenym na zapésti s hodinkami. Rozhovor nelze ukoncit s tim, Ze za chvili za¢inaji
televizni noviny. Spéchat se nema ani pti o¢ekavani feseni stresové situace. Jednak
proto, ze spéch neni dobry radce, ale i proto, Ze fada zdvaznych problémii, ma-li byt
vyfesena, prosté vyzaduje Cas. Zazraky se nedéji na pockani.

» Zasada druha- nechtit vSechno védét hned
Z prvni vody a na Cisto nelze fesit zdvazné problémy, ale ani se tak nemiZzeme
dozveédét vSechno potiebné. Zvlasté v akutnim zklamani, pod tlakem neptiznivych
okolnosti si lidé nevybavi vSechny, by~ dulezité souvislosti. Proto by prvni rozhovor
nem¢l byt rozhovorem poslednim. K tématu se vracime.

= Zasada treti - nebojte se ml¢eni
Jsou lid¢, kteti ticho nesnéseji. Kdyz vedle nékoho ml¢i, maji pocit, ze se dopousté;ji
zavazné chyby. Jako by jen mluvit bylo spravné. N&kdy je tomu ale pravé naopak.
Jsou situace, v niz se slov nedostava. Myslenky je tfeba formulovat. Véci promyslet.
Mlceni ve dvou neznamena, ze si ti dva nemaji co fici. Mozna, Ze diky jemu, ptijdou
na n¢jaké feSeni.

= Zasada ¢tvrta - kdo naslouchd, pomaha
Roli laického poradce si nékteti lidé pletou s fe¢nickym cvi¢enim. Toho, kdo ma
trapeni, malem nepusti ke slovu. Od banélnich rad pfejdou k popisu svych vlastnich
nesndzi. Kdyz se vypovidaji, ustédri n€kolik rad a maji pocit, kolik toho pro druhého
udélali. V takovém hodnoceni se myli. Mnohem vic by pomohli, kdyby dokazali
naslouchat a davat pfitom najevo, Ze to, co je jim sdélovano, povazuji za dulezité.



» Zasada pata - nezdirazinovat sdéleni, ale sdileni
Jde o rozvedeni pfedchozich uvah. Ptiteli, kterému je tézko, nepomliZzeme, kdyz jej
zahrneme slovy, radami nebo dokonce vycitkami. Obvykle alespon ramcove vi, co by
m¢él délat a kdyz to ned€la, vyc€ita si to vic nez je na prvni pohled ziejmé. Pomizeme
mu, kdyz s nim budeme jeho stres sdilet. Budeme s nim fyzicky na blizku a ddme mu
najevo, ze jeho starosti jsou 1 naSimi starostmi. Sice zprostiedkované, ale prece jen
prozivame to, co proziva on.

Zakladni zasady jsou vymezeny, pokusme se nyni byt konkrétnéjsi. Vychodiskem
uspésného laického poradenstvi by méla byt schopnost empatie (vciténi se) do problému
druhych. Je to zajem o druhého, pochopeni stavu jeho mysli, aniz bychom museli prozivat
a citit to, co on. Vciténi neni ztotoznéni. Chapeme, co druhého tizi a ddme mu to najevo, ale
obrazné feceno nedivdme se na svét pouze jeho brylemi. Pies tento nadhled (cizi napiiklad
silnym emocim zamilovanosti ¢i vyhranénym sympatiim) usilujeme o pochopeni prozitkti
druhého ¢lovéka a ddvame mu to najevo. K tomu vyuZzivame i svych minulych zazitkt. Toho,
co jsme poznali na vlastni kizi a s ¢im jsme jiz alespon do zna¢né miry vyrovnani. Jiz tim, ze
clovéka pozorné vyslechneme, do jisté miry pomtiizeme. Pouhym sdélenim, formulovanim si
ledacos ujasni. V uspéchané dob¢ kladné plisobi i skutenost, Ze doty¢nému vénujeme Cas, ze
nam za to prosté stoji. Ne nadarmo se prece fika: Sdéleny zal rovna se polovicni Zal.

Ten, kdo chce opravdu pomoci, nemiize ovSem bez dal$iho ovéteni pfijmout ndzor
stézovatele za jediny spravny. Pratelé se nepoznaji podle toho, Ze na vSechno kyvaji, ale podle
toho, Ze nam fikaji pravdu - byt tak, abychom ji byli schopni snést. Akademik Charvat
s ptislove¢nym humorem kdysi poznamenal: "Komu je vSechno jasné, ma o starost méne.
Tem, kterym je vse jasné, nezaskodi, kdyz taktné pripomeneme, zZe kazdy ma svou pravdu."
Jeden z velmi moudrych vyrokii o manZzelstvi pravi, ze tajemstvi spokojeného souziti spoc¢iva
v tom, nepovazovat kazdou epizodu za malér a naopak maléry chapat jako epizody. Tato
zé4sada muze platit i v jinych sférach. To, co se na prvni poslech a pohled zda byt tragické,
nemusi byt zdaleka tak zl¢. VSechno Spatné miize byt k né€emu dobré. Objektivni tragické
udalosti mohou svym dopadem ptispét k vyssi zralosti osobnosti, k vytvotreni redln€jsiho
systému hodnot. K tomu, Ze Zivot doneddvna tfeba pfevazné zity pro sebe, budeme Zit pro
druhé. Lamentovani jesté¢ nikomu v ni¢em nepomohlo. Hledejme proto spise dobré
a konstruktivni stranky. Dnesni problém v sob¢ mlize skryvat zarodek budouciho fesenf.
Abychom dobré¢ jadro nasli, musime se vyvarovat zbrklych ¢ind, gest uréenych tfeba jen
k tomu, aby se ti, kdoz nas Spatn¢ chapou, chytili za nos. Rozhodné plati zdsada dvakrat mét
a jednou fez.

Kdyz ¢lovéka boli zuby, ma dojem, ze nikdo jiny nemtiZe prozivat tak intenzivni bolest.
Skute¢nost je ovSem jina. Podobné neni dobré propadnout dojmu, ze nikdo dal§i nemize mit
tak velké trampoty, jako jsou ty nase. VSechno je relativni a clovek by nemél byt zahledén do
svych problémii. Spise by si mél fikat: "Nejsi sam, jsou taci, kteri jsou na tom hur!"”

Poradce - pouceny amatér, by mél dat pozor na kategorické soudy. Ziejmé je 1épe
vyvarovat se bagatelizujiciho: "Cha, chadada, to nic neni, to je prkotina.” (Pro nas snad, pro
druhého to ale tak banalni byt nemusi.) Stejné tak se vyhybame pfili§ pesimistickému
hodnoceni. Pozor i na zcela jednoznaéné rady typu: "Rozved' se! Rekni jim, co si o nich
mysli§! Dej vypovéd'!" Nedopust me, aby piijemce nasich dobfe minénych rad po case fikal:
"Nemeél jsem té poslechnout, mél jsem mit svij rozum." Jak jsme jiz uvedli, informace
o vlastnim prozitku je pro toho, kdo zatim nevi, co ho ¢ek4, leckdy k nezaplaceni. Lhat tu
samoziejm¢ nebudeme. V informapich je ovSem tieba znat miru. Ne vSe se hodi fici



napoprvé. Jiz ve staréveéku byla zformulovana zasada - predevsim neskodit. Snad ani
nemusime dodévat, Ze poradce by se nemél snizit k vyroklim typu: "Ale ty tvoje nesndze to nic
nent. To ja bych ti mél vypravet o svych..." - pricemz tii teCky symbolizuji hodinovy proslov
na téma nejvetsi chudak pod sluncem jsem ja. Ten, kdo poméaha druhym, pomaha i sdm sobé.
Tahle zdsada ma ptimo lécebnou moc. Méla by nas ovsem vést i k urcité skromnosti. K tomu,
abychom se coby poradci nekochali svou obétavosti.

Své cti dbaly poradce se ani v nejmenSim neostycha tici: "Tohle nevim, musime se zeptat
odbornikii." Za zadnou cenu nesiii pravnické ¢i zdravotnické myty "jedna pani povidala", nad
nimiz odbornik podle letory bud' rudne nebo bledne. Byt'tteba ¢te Casopis Zdravi a takiikajic
mladi travi mezi zdravotniky, piece jen neptedstird, ze je "nad doktory". Podobné ani pravni
hlidky v novinach nenahrazuji titul JUDr a advokatské zkousky. Mzeme pomoci odbourat
nemistny stud vici svéfovani se cizim lidem, racionalizace typu "jest¢ na tom nejsem tak zle,
abych musel do poradny" nebo "to, co prozivam, neni nikdo schopen pochopit". Ur€ity odstup
profesionala neni projev nezdjmu. Pfilisna osobni angazovanost mize naopak Skodit. Lidské
trampoty 1 jejich feseni se opakuji. Erudovany poradce zna mnohé obdobné piibéhy a miize
z nich vytézit potfebné zobecnéni.

Velkym dilematem kazdého poradce je, co udélat, kdyz se druhy ¢lovék nezachova
podle rady. Vznika stav, kdy jsme doty¢nému "dobfte radili", on ovSem dé¢lal po svém a ted'
"na naSe slova doslo". Nabizi se moznost triumfovat ("ja to fikal, mam vzdycky pravdu"),
peskovat ("kdy si uz kone¢né das poradit", "mas svou hlavu a takhle to dopada"), nebo situace
vyuzit a obrazné¢ feceno "umyt si ruce" ("Neposlouchas, jdu od toho a nechci s tim uz nic mit
spolecného"). Kvalitni laické poradenstvi nic z toho nedoporucuje. Vychazi z nazoru, ze
kazdy ¢lovek ma plné pravo volit tu cestu, ktera je pro néj v dané chvili subjektivné
nejptijatelnéjsi. Jiné cesty mu lze nabidnout, ale nejde je vnucovat. Stejné jako nemizeme
nikoho nutit, aby Sel na turistickou turu v nasich botech, byt’ jsou pohodIné a ndm se velice
osveédcily. Pokud tedy naSe rada respektovana nebyla, bereme to sportovné a viibec ne osobné
jako nevdek. Na druhé strané si ovS§em ten, komu nebylo rady, musi nést dusledky. Jestlize
mu pomahéme, neznamena to, ze jej zbavujeme odpovédnosti, nebo dokonce, Ze za néj
budeme z ohné tahat kazdy kasStan.

Pro¢ vlastné?

Pro¢ vlastné chceme poradit, pomoci ¢i jinak podpofit své blizké? Mame je radi, jsme uz
takovi, obétujeme se pro né, kazdému umime poradit (jen ne sob¢), mame vici nim urcitou
zodpovédnost, nedd nam to, je to vlastné povinnost, prece je nenechame hnat se do nestésti
a klouzat po Sikmé ploSe, vlastn€ ani nevime?

Diuvody laického poradenstvi

h2ad|
Proc¢ vlastné?

Proc vlastné chceme poradit, pomoci ¢i jinak podpofit své blizké? Mame je radi, jsme uz
takovi, obétujeme se pro né, kazdému umime poradit (jen ne sob¢€), mame vici nim urcitou
zodpovédnost, nedd nam to, je to vlastné povinnost, prece je nenechame hnat se do nestésti

a klouzat po Sikmé plose, vlastn€ ani nevime? Posledni z naznac¢enych moznych odpovédi by
ziejme byla nejserioznéjsi. Védomych ¢i podvédomych potazmo i nevédomych motivii

k tomu, abychom riznymi formami pomahali druhym, je velké mnozZstvi. S psychoanalytikem



bychom se k jejich poznani pozvolna dopracovavali po nékolik let.

Pozoruhodny vycet motivl, samoziejmé ne vzdy zcela védomych, k sluzbé druhym
lidem po télesné, dusevni nebo duchovni strance publikoval ve zpravodaji Diakonie 6/1993
Pavel Ri¢an. Pise o soucitu, zvédavosti, pocitu povinnosti, skutkafstvi, osobnim nestésti,
osamélosti, pocitu vlastni diilezitosti, nedostatku sebevédomi a snaze kompenzovat pocit
nedostacivosti, jakoz i panovacnosti. K jeho deviti uvadénym motivl ptiddme dalsi.

o Soucit
V praxi to byva spise védomi, ze je tfeba pomoci. Jinak to je emoce nebezpecna,
teatralni, ponizujici ty, s nimiz soucitime. Mnohdy 1 berlicka ¢i skiitek (nebo snad
sktet), jez ndm naseptava: "Vidis, vsak na tom jesté nejsi zdaleka tak zle jak on...".
V sentimentalni podob¢ jde o docela zajimavé hobby - moznost schazet se se
zajimavymi lidmi, litovat ty ¢i ony chudacky, dokonce nad nimi i slzu uronit. Mistrné
to popsal Jaroslav Hasek i1 E. E. Kisch.

o Zvédavost
Tot motor lidské aktivity, droga, které lze propadnout. Sami sebe jakz takz uz davno
zname, v naSem Zzivot¢ se jiz nemusi piihodit zddné velké zmény. Jsou tu ale druzi.
Jejich prostiednictvim lze prozivat i1 to, co bychom sami nikdy neprozili. MiiZzeme si
s nimi ve v§i poCestnosti a mravnosti zahrat i fadu ptimo "Stabnich" her. Ledacos
vyzkousSet na necisto, ba 1 né¢jakou svoji bolistku odreagovat. Apropos dokonce se
1 pfijemné vzrusit, pfinejmensim nad lidskou Spatnosti.

o Pomahat
Lze také predevSim z povinnosti. Je-li to povinnost skutecné zvladnuté, zpracovana
a taktikajic piijata do naseho Zivotniho scénate, pak vSechna Cest. Vazme si ji i toho,
co z ni pochazi. Nedélejme vSak chybu svéraznych zen, pozadujicich po manzelovi
nejen, aby luxoval, ale aby luxoval RAD! Povinnost je prosté povinnost, ne hobby. Na
jedné strané¢ muze sklouznout do extrému otravené nutnosti a na strané¢ druh¢ hrozi jev
zZvany:

o Skutkarstvi
N¢ékdo sbira znamky, jiny rychla auta, erotické uspéchy ¢i obaly od zvykacek. Nékdo
sbird SKUTKY a pak neni divu, kdyz skutek ve skute¢nosti "utek". Jde mu o gesto.
Jak to bylo z témi skautiky, jez zvéEnila anekdota? Inu, kdyz vid€li slepou babicku,
ptevedli ji pres ulici, aniz se ptali, zda si to pteje nebo ne. Potfebovali pfece piirtistek
do zdznamu o dobrych skutcich do celorocniho hodnoceni.

o Osobni neStésti
Motiv nad jiné slozity. V plné mife na n¢j plati okiidlené, kdyz dva d¢€laji totéz, neni
to totéz. Jsou lidé, které individualni nestésti dovede k zralosti. Maji sviij osobni
prozitek a pfesné védi, jak trpicimu pied nimi je. Z knih se tohle d& naucit jen n¢kdy
a ne dokonale. Jsou také nest’stnici "mrazem piesli", zatrpkli a feSici si své komplexy.
Ti vas budou hladit do vyhlazeni. Opomenout nelze ani podvédomy motiv
pfipominajici fikanku "bude nas vic, nebudem se bat vlka nic". Jestlize jsem prozil
urcité zklamani, smifil se s jistou ztratou, nelze vyloucit, Ze mému podvédomi nebude
tak docela proti mysli, pokud osob s obdobné (nezvladnutym) postizenim bude vic.
Rozvod, odchod z prestizniho zaméstnani, rezignaci na kariéru z riznych rodinnych
divoda, rozchod s détmi ¢i rodici atd. mohu navic podvédomé vnimat jako stav, kdy
jsem zklamal a ¢im vice lidi pjde "mou cestou", tim bude jakoby zavaznost zklamani
mensi.

o Osamélost
"Samota neni zla, pokud clovek Zije sam se sebou v miru a ma co délat”, fekl J. W.
Goethe. Touha poméhat vyplyva i z toho, ze bychom jinak neméli co délat nebo si



pripadali neuzitecni. To je samoziejmé zcela v poradku. Horsi je, kdyZ si na objekt,
jemuz pomahame, ¢inime naroky, o¢ekdvame od né&j, Ze zaplni naSe socialni vakuum.
Pocit vlastni diileZitosti

Rada a pomoc druhym miize posilit naSe sebevédomi. MiiZzeme si libovat v pocitu, Ze
by to bez nas neslo, Ze ten ¢i onen by bez naseho usili dopadl Spatné, Ze jsme pro n¢j
prosté nepostradatelni. V tomto ptistupu nds druzi lidé obvykle utvrzuji - at’ jiz se
nasimi radami fidi nebo ne, dékuji a tvari se jako bychom jim pravé vytrhli trn z paty.
Neni podstatné, co "ted' a nyni" fikaji. Dllezité je, co sami se sebou a svym Zivotem
provedou. Variantou pocitu vlastni dilezitosti je "spasitelsky komplex" a "blud
omnipotence". Prvni komplex nas vede k tomu, ze se lidem rozdame. Je to hodno
obdivu, nikoliv v§ak nasledovani, protoze nemuze byt nasim cilem, skoncit

v pétatiiceti jako vyCerpana troska, o jejiz déti se musi starat cizi lidé. Nebo chcete-li,
nic nevyftesime, kdyz, co by neplavci, skoc¢ime do vodnich peteji pro tonouciho

a utoneme s nim. Blud omnipotence je ptesvédcenim, ze musime vSe zvladnout,
vyfesit, zajistit, obsahnout, zkontrolovat. Nékdy je to skute¢n¢ jen "kus zivota
tézkého" lidi, kteti maji dojem, Ze jejich blizci jsou povrchni a nespolehlivi. Jindy
ovSem omnipotence mize dotyénému po Certech vyhovovat. Ona Sance mluvit do
vSeho, za kaZzdou cenu, povrchng, ale s patficnym patosem, se nam zalibi. Vysledek
tomu odpovida.

Pocit nedostacivosti

Muze byt motorem touhy pomahat, ale také nutkanim, s nimz se vyrovnavame tim, ze
si suverenitou rad a pfistupu "dodavame ramena".

Panovacnost

Situaci pfesné¢ vystihuje rada, nezaménovat touhu pomoci s touhou po moci. Ovladat
druhé, manipulovat s nimi, ucinit je na sob€ zavislymi, odménovat je svou piizni

a trestat odmitanim, to mize byt drogou, které neumime fici ne. Jeji konzumaci pak
tieba zahalujeme do radoby uslechtilého havu.

Touha zaposlouchat se do nejkrasnéjsiho hlasu nod sluncem

Strucné feceno - nékteti lidé se radi poslouchaji a ¢im déle hovoii, tim jsou $tastnéjsi.
Mluvi a podle Karla Polacka slova jim stékaji z ust jako Stava z prezralé hrusky.
Nabizi "dobré rady", obecné fraze tu s dlirazem na pragmatickou, ondy a ¢astéji

s diirazem na etickou, stranku Zivota. Prot&jsku sdéluji to, co uz davno vi. Rikaji, co
by se mélo, ale ne, jak to udélat, aby to bylo.

Moralizovani

Citime-li nutkavou potiebu sdélovat svému okoli, jak je svét zkazeny, lidé mravné
naruseni, vSe jde od deseti k péti, pficemz se citime povinni onen stav zménit apelem
na hodnoty, které sami uzndvame, miizeme svoji potfebé samoziejmé vyhovet, le¢
svét nezménime a nasi "obéti" nepomtizeme.

Dealerstvi

Tento motiv jsme ptivodné chtéli nazvat "vérozvéststvi". Je to piijeti urCitého nazoru,
systému hodnot, kterému zcela nekriticky propadneme a jsme presvédceni, ze praveé
a jen tento systém je jediny a mozny. V ramci svého poradenstvi pak myslime jen na
to, jak si ohtat oblibenou "poliv¢icku" a ziskat pro naSeho guru stejné nadSenou
ovecku, jakou jsme my. V tomto sméru vynikaji zapaleni propagétoii raznych sekt,
systému zdravé vyzivy atd. Pro "dealery" filosofickych i jinych systém je typické, Ze
uznavaji jen jednu jedinou cestu. VSe ostatni je nejen Spatné, ale i Skodlivé

a nemordlni. P.S. Pokud se dokdZeme s nadhledem a bez pocitu, Ze musime autora
téchto fadkl zalovat pro urdzku na cti, zamyslet nad motivy svého jednani a n¢které
z nich v daném neuplném vyctu poznat, pak jsme ucinili nezanedbatelny krok na cesté
k tomu - byt sdm sob¢ psychoterapeutem.
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