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1 Uvod

Vybrala jsem si empirické Setfeni s nazvem , Trendy v experimentovani a zneuzivani
navykovych latek u déti na ZS“. Vyzkum nejprve popisuje realizaci a vysledky prizkumu, ve
kterém byla na zékladé nestandardizovaného dotazniku zjistovana cCetnost uzivani
navykovych latek u déti na ZS. Ziskana data jsou zde zaroveti interpretovana s ohledem na
vysledky ptedchoziho vyzkumného Setfeni, které probihalo v roce 1996. Ve druhé casti je
provedeno srovnani skupiny déti, které maji zkuSenost s drogou, s témi, které tuto zkusenost
nemaji. Bylo zjiStovéano, které vybrané znaky, resp. Polozky dotazniku maji souvislost
s uzivanim drog. Jako testové kritérium pro ovéreni vysledki byl pouzit chi - kvadrat test

nezavislosti.

Uzivani drog mezi détmi a mladezi se stava tvrdou realitou. Nepfiznivy vyvoj drogové
scény vyzaduje zasadni zmeény v preventivnich strategiich resortu Skolstvi. Z Cetnych
vyzkumi je znamo, ze nejohrozenéjsi skupinou ve vztahu ke zneuzivani navykovych latek je
mladez mezi 15 a 19 lety. Na zakladé praktickych poradenskych zkuSenosti je v§ak ziejmé, ze
nezanedbatelné procento déti experimentuje a uziva navykové latky jiz mnohem dfive. Zajem
Skol a dalSich odbornych zatizeni inicioval v roce 1998 realizaci nového regionalniho Setfeni.
V ném byla pouzita obdobna metodika vyzkumu jako v prizkumu z roku 1996 a srovnanim
obou studii bylo mozno zachytit 1 trendy, které se v uzivani navykovych latek v regionu

béhem dvou let objevuji.



2 Rozbor vyzkumu

2.1 Metoda vyzkumu
2.1.1 Charakteristika souboru

Prizkumu se zucastnily vSechny zakladni Skoly vregionu Prahy 10, Prahy 15a
v prilehlych obcich. Konkrétné se jednalo 26 uplnych skol. Z kazdé Skoly byly nahodné
vybrany jedna, nebo dvé tfidy podle velikosti §koly, celkem 33 tfid. Z toho bylo 27 tfid
osmych a 6 tfid devatych. Respondentti bylo celkem 726 (cca 60 % ptavodniho souboru).
Hlavni pozornost byla vénovana zakiim osmych tfid, kterych bylo 608. Z toho 294 divek a
314 chlapct. V devatych tiidach se jednalo o 118 zaka, 55 divek a 63 chlapct.

2.1.2 Pouzita metoda

Pro zjisténi udaju byl sestrojen dotaznik, ktery obsahoval 13 otazek.Byla pouzita
zkracena verze dotazniku z predchoziho prizkumu. Vybrany byly ty polozky, které mély
dobrou vypovidaci schopnost a neCinily zakim pfi vypliiovani potize. Ve vétsin€ otazek zaci
zaskrtavali z jedné nebo vice nabidnutych alternativ, u nékterych i1 Cetnost vyskytu. Otazka
tykajici se vySe kapesného byla oteviena.

Dotaznik byl zaméfen na nasledujici oblasti: experimentovani s navykovymi latkami
(jaké latky a jak casto), faktory souvisejici s rodinou (atmosféra v rodin€, rodicovska
kontrola), traveni volného Casu, zajmové a hodnotové preference, zkuSenost se Sikanovanim,
vztahy k vrstevnikim, zajem o informace o drogach atd.

Dotaznik byl anonymni a zadavani bylo provedeno pracovnici PPP (Pedagogicko-
psychologicka poradna) v pribéhu zafi a fijna 1998. Administraci nebyl pfitomen ucitel ani
nikdo jiny, koho Zzaci znaji. Byl vytvofen tak, aby se dal pohodlné stihnout b&hem jedné

vyucovaci hodiny.

2.2 Vysledky

Udaje z dotaznik®l byly zpracovavany dvojim zpGsobem. V prvni &asti byla pomoci
procentualniho vyjadieni provedena deskripce aktualniho stavu uzivani navykovych latek.
Zaroven byly srovnavany ziskané udaje s vysledky z roku 1996. Ve druhé ¢asti studie byly
analyzovany odpovéedi déti na vybrané otazky s cilem poskytnout hlubsi pohled do celkové
problematiky a zjistit, které vybrané znaky dotazniku maji souvislost s uzivanim drog. Pro
tyto ucely byl operacionalizovan alternativni tfidici znak (zkuSenost s drogou, bez

zkusSenosti). K tomuto tfidicimu znaku byly asociovany vybrané polozky dotazniku a tfidici



znak pohlavi respondenti. Takto vzniklé trojdimenzionalni kontingencni tabulky byly
analyzovany metodou logaritmickych interakci. Vzhledem k tomu, ze ani v jednom pfipadé se
neprojevil interakéni efekt pohlavi, 1ze pfiymout hypotézu, ze forma statickych zavislosti u

sledovanych proménnych je shodna u chlapct i divek.

2.3 Shrnuti vysledku prvni éasti: Uzivani navykovych latek

V osmé tifidé ma jiz néjakou zkuSenost s drogou (nebo i s vice drogami) ¢tvrtina vSech
zaka vregionu Prahy 10 a 15. Mezi chlapci a divkami neni vyznamny rozdil. V celém
souboru se konkrétné jedna o 173 déti. Témer 2/3 téchto déti (104) uvadi 1 opakovanou
zkuSenost, pravidelné uzivani nékteré drogy nebo drog uvadi 5, 3 %. Ve srovnani s rokem
1996 je narust uzivatelt drog zna¢ny, v nékterych kategoriich i dvoj — az trojnasobny. Pred 2
lety (v roce 1996) byl vyrazny rozdil mezi zaky osmych a devatych tfid. V soucasné dob¢ se
rozdily snizuji a procento uZzivatel v somé tfidé je nyni (v roce 1998) prakticky stejné, jako
bylo v roce 1996 ve tfidé devaté.

Nejcastéji uzivanou drogou je marihuana (nebo hasis). Jeji uzivani uvadi 83 % zakl (z
téch, kteti uvadeji kontakt s drogou), nasleduji tékavé latky — 18 % a , ostatni drogy* — 13 %.
Uzivani dalSich tvrdych drog se pohybuje mezi 7 % - 11 %. K pomérné znaénému narustu

bohuzel dochazi u konzumace tvrdych drog.

2.4 Shrnuti vysledku druhé ¢asti: Rizikové faktory

2.4.1 Popis srovhavanych skupin

a) Skupina zaku, ktefi maji zkuSenost s drogou — soubor tvoii 24 % respondentd,
konkrétné se jedna o 173 zaka.

b) Skupina zakt bez zkuSenosti s drogou — vSichni ostatni — 76 %, tedy 553 zaku.

Pti srovnavani téchto dvou skupin déti se opét potvrdila fada statisticky vyznamnych
zjisténi. U vSech ovéfovanych proménnych (kromé jedné oblasti — rodi€ovska kontrola — kde
je sice opé€t naznafen zjistény trend, ale neni zde statickd vyznamnost), byly ziskany
vysledky, které potvrzuji platnost faktorti vytipovanych v predchozim prazkumu.

Déti se zkuSenosti s drogou uvadeéji mensi rodiCovskou kontrolu, dostavaji vyssi

kapesné, ale doma se citi méné spokojené. Co se tyCe jejich volného Casu, Castéji travi ¢as



s partou a kamarady, vice chodi na koncerty a diskotéky, do klubt, restauraci a kavaren, vice
hraji na automatech a travi cas v hernach a casté€ji se nudi. Kamarady maji spiSe mezi star§imi
prateli, Cast&ji znaji nekoho s rizikovym chovanim a také projevuji vice sympatii k riznym
hnutim a skupinam mladeze (nav§tévnici house party, skejtaci, grafitaci apod.) Cast&ji se
pokladaji mezi svymi spoluzéky za oblibené a mnohem castéji koufi a konzumuji alkohol.

V zavéru prispévku jsou na zakladé zjisténi z vyhodnoceni dotazniki navrzena
doporuceni pro Skoly a odborné instituce, které se vénuji prevenci. Cilena prevence by meéla
byt zafazena na zacatek druhého stupné, nespecificka prevence ve formé odpovidajici véku by
méla byt soucasti pusobeni Skoly od samého zacatku. Stejnou pozornost jako prevenci uzivani
drog je nezbytné vénovat i prevenci koufeni a piti alkoholu (legalnim drogam). Velmi dalezita
se také zda byt spoluprace s rodinou a informovani rodi¢i o0 moznych rizikovych faktorech,

které mohou s uzivanim drog souviset.

3 Zavérecné shrnuti vyzkumu

Pokusim se zde shrnout nejdulezitéjsi informace o vyzkumu:
Téma: Trendy v experimentovani a zneuZivani navykovych latek u déti na ZS
Terminologie: Cetnost experimentovani a zneuzivani navykovych latek, nestandardizovany
dotaznik, rozdéleni navykovych latek, jednordzova zkuSenost s drogou, opakovana a
pravidelna zkuSenost s drogou, rizikové faktory, okruhy proménnych, faktory souvisejici
s rodinou, volny Cas, vazby k vrstevnikiim, koufeni a piti alkoholu, hodnotovy systém.
Pouzity vzorek: 726 zaka osmych a devatach tfid zakladnich §kol v regionu Prahy 10, Prahy
15 a v prilehlych obcich, jednalo se 33 tiid z 26 Gplnych kol. Zakd osmych tifd bylo 608
(294 divek a 314 chlapci), v devatych tridach se jednalo o 118 zakd (55 divek a 63 chlapci).
Jednotka analyzy: 74k ZS — respondent
Charakteristika metod: nestandardizovany dotaznik obsahujici 13 otazek, kvantitativni
metoda,  operacionalizace  alternativniho  tfidictho  znaku, analyza  vzniklych
trojdimenzionalnich kontingencnich tabulek metodou logaritmickych interakci.
Navrh na alternativni vyzkum: Vyzkum je dle mého ndzoru popsan dostatecné podrobné.
V popisu obou ¢asti vyzkumu jsou uvedena presna znéni operacionalnich definic proménnych
a také zadani pokladanych otazek. Proto co se dotaznikové metody tyce, domnivam se, ze pfi
zjistovani experimentace s navykovymi latkami je dobfe pouzitelna a vhodna. Anonymita

odpoveédi je zde vSak nutna.



Nedostatkem asi bude, ze pouzity dotaznik nelze pokladat za standardizovany
v bézném slova smyslu, protoze nebyla provedena ani u prvni, ani u zkracené verze
polozkova analyza. Také nebyla béznym zptisobem zkoumana reliabilita metody.

Vzhledem k tomu, ze respondenti byli zaci osmych a devatych tfid zakladnich skol
Prahy 10 a Prahy 15, zazila bych téma tohoto vyzkumu napft. na ,, Trendy v experimentovani a
zneuzivani navykovych latek u déti na ZS v regionu Prahy 10 a 15“. ProtoZe nebyly niahodng
vybrany Skoly po celé republice, neni ptvodni nazev vyzkumu zcela funkcni, zavéry
prizkumu tedy nemézeme povazovat za platné viude v CR.

Za ptinosné povazuji, ze zde byly srovnavany dvé Setteni, které probihaly na stejnych
Skolach s dvouletym ¢asovym odstupem. Nemtizeme vSak opét ziskané vysledky aplikovat na
viechny déti zakladnich kol Ceské republiky. Domnivam se, Ze v Praze a stejné tak v mnoha
jinych vét§ich méstskych aglomeracich jsou déti mnohem vice ohrozeny rizikovymi faktory,
maji totiz snadnéjsi pristup k setkani se s omamnymi latkami a hlavné k setkavani se
s riznymi skupinami mladeze (jako pankaci, anarchisti, skini atd.), nez v mensich méstech a

na vesnicich.
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