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1. Uvod

Pedagogicko-psychologicka poradna v Praze 10 realizovala v roce 1996 prizkum, ktery
mapoval etnost uzivani navykovych latek u déti na ZS v 8. a 9. tiidach. Vysledky vyzkumu
byly zaclenény do systému vzdélavani pedagogu. Cile byly ryze praktické — seznamit noveé
povérené pedagogy s konkrétni situaci v jejich regionu a vytipovat faktory, které mohou
s uzivani drog souviset.

Zajem $kol a dalSich odbornych zatizeni o podobné informace inicioval v roce 1998
realizaci nového Setfeni. V ném byla pouzita obdobna metodika vyzkumu a srovnanim obou
studii bylo mozno zachytit 1 trendy, které se v uzivani navykovych latek v regionu béhem

dvou let objevuji. Tento druhy vyzkum a jeho vysledky je obsahem moji prace.

2. Metoda vyzkumu

2.1 Pouzity vzorek

Prizkumu se zGcastnily v§echny zakladni skoly v regionu Prahy 10, Prahy 15 a
v prilehlych obcich. Konkrétné se jednalo o 26 uplnych skol. Z kazdé skoly byly ndhodné
vybrany jedna nebo dvé tfidy podle velikosti Skoly, celkem 33 tfid. Z toho bylo 27 tfid
osmych a 6 tfid devatych. Respondentii bylo celkem 726. (oproti ptivodnimu vyzkumu se
pracovalo cca s 60% ptvodniho souboru). Hlavni pozornost byla vénovana zakiim osmych
tfid, kterych bylo 608. Z toho 294 divek a 314 chlapcu. V devatych tfidach se jednalo o 118
zaku, 55 divek a 63 chlapcu.

2.2 Pouzité metody a techniky

Pro zjisténi tidaji byl sestrojen dotaznik, ktery obsahoval 13 otazek. Byla pouzita zkracena
verze dotazniku z predchoziho prazkumu. byly vybrany ty polozky, které mély dobrou
vypovidaci schopnost a neCinily zakiim pfi vypliiovani potize. Ve vétSiné otazek zaci
zaskrtavali z jedné nebo vice nabidnutych alternativ, u né€kterych 1 cetnost vyskytu. Otazka

tykajici se vySe kapesného byla oteviena.



2.3 Zpracovani vysledki

Udaje z dotazniku byly zpracovany dvojim zptisobem. V prvni &asti byla pomoci
procentualniho vyjadfeni provedena deskripce aktualniho stavu uzivani navykovych latek.
Vysledky byly srovnané s vysledky z roku 1996. Ve druhé Casti byla provedena analyza
odpovédi déti na vybrané otazky s cilem poskytnout hlubsi pohled do celkové problematiky a
zjistit, které vybrané polozky dotazniku maji souvislost s uzivanim drog. Pro tyto ucely byl
pouzit alternativni tfidici znak — zku§enost s drogou, bez zkuSenosti. K tomuto tfidicimu
znaku byly asociovany vybrané polozky dotazniku a tfidici znak pohlavi respondentti. Takto
vzniklé trojdimenzionalni kontingen¢ni tabulky byly analyzovany metodou logaritmickych
interakci. Vzhledem k tomu, ze ani v jednom ptipadé€ se neprojevil interakéni efekt pohlavi,
lze pfijmout hypotézu, ze forma statistickych zavislosti u sledovanych proménnych je shodna

u chlapcu i divek. Pro ovéfeni vysledki bylo pouzit chvi kvadrat test nezavislosti.

3. Obsah dotazniku

Dotaznik byl ¢lenén do dvou ¢asti:

e uzivani navykovych latek

o rizikové faktory

Navykové latky byly rozdéleny do nékolika kategorii:

- drogy (nelegalni) marihuana, hasis, pervitin, LSD, tripy, heroin, braun, extaze, t€kavé latky,
ostatni drogy (marihuana a hasis jsou fazeny k mékkym drogam ostatni jsou pojimany jako
drogy tvrdé)

- alkohol a tabak (legalni)

- hazardni hry a vyherni automaty

- Iéky - vétSina jinych Setfeni zahrnuje léky do polozky drogy. Ve vyzkumu 1 pres opakované
instrukce administratora, pojimaly zaci tuto polozku jako obecnou zkusenost s 1éky,

souvisejici se zdravotni indikaci. Z tohoto divodu nebyla tato polozka zvlast hodnocena



V prvni ¢asti dotazniku byly zji§tovany:

- jakakoliv zkuSenost s drogou

- opakovana zkuSenost s drogou (vice nez Ix)

- pravidelné uzivani drogy (jiz mnohokrat, nebo pravidelné)

- Cetnost uzivani jednotlivych drog (u zaku, ktefi jiz maji zkusenost s drogou)

- Casté koureni (jiZ mnohokrat, nebo pravidelné)

- Casté piti alkoholu (jiZ mnohokrdt, nebo pravidelné)

- gamblérstvi (jiZ mnohokrat, nebo pravidelné)

- rizikové chovini u zikii s opakovanou zkuSenosti s drogou (Zdci, kteri jiz maji zkusenost
s drogou (s mékkymi opakovanou s ostatnimi jakoukoliv), nebo mnohokrat a pravidelné kourf,

nebo piji alkohol, nebo casto a pravidelné hraji na automatech.

Vysledky byly vyhodnocovany odpovédi na otazku: Experimentoval jsi jiz nékdy s nékterou
z nasledujicich latek? Alkohol vcetné piva, LSD, tripy, heroin, braun, extdze, tékavé ldtky,
ostatni drogy, léky, hazardni hry (vyherni automaty).

Zaskrtni s kterou a ptiblizné kolikrat? /x, jen nékolikrdt, jiz mnohokrat, pravidelné.

Druhé ¢ast dotazniku — Zaci byly rozdéleni na ty co maji zkuSenost s drogou (nelegélni) a bez

zkuSenosti, zjis§tovaly se:

- spokojenost v rodiné - déti v odpovédi, jak se doma citi spokojeny volily ze 4 moznosti:
spokojeny, mensi problémy, casté problémy, nespokojeny

- rodicovska kontrola - Zaci odpovidali na otazku, zda rodice védi jak a s kym travi svijj
volny Cas. Alternativy: vidy, vétsinou, obcas, nikdy — u této otazky nebyla prokazana
statisticka vyznamnost

- volny ¢as — bylo zji§tovano, jakymi Cinnostmi (a jak asto — denné, nebo témér denné, Ix —
2x tydné, jen obcas) travi déti svij volny Cas, seznam Cinnosti: poslech hudby, televize —
video, priprava do Skoly, Cetba knih — Casopist, organizované krouzky, cizi jazyky — balet
apod., parta — kamaradi, hra na automatech, navstéva heren, navstéva diskoték — koncertt,
posezeni v kavarné — restauraci — klubu, sport, kino, pocitace, sbératelstvi, kresleni, jiné,
vicemén¢ nic — nudim se

- s kym se déti nejvice kamaradi — spiSe se starsimi kamarady, se stejné starymi



spoluzaky — kamarady, spise s mladsimi kamarddy

- obliba mezi spoluzaky (sebehodnoceni) — myslim si, Ze jsem ... ve t7idé oblibeny, méné
oblibeny nez ostatni, se spoluzdky si nerozumim, spoluzaci se mi vyhybaji

- sympatie k nékterym hnutim a skupinim mladeze - v otazce: ,,Mezi kym by ses citil
dobte?” vybirali zaci z téchto variant: mezi pankaci, anarchisty, skejt’aky, rockery, skiny,
navstévniky diskoték, navstévniky house party, grafitdky, mezi jinymi, zadné skupiny mé
nelakaji

- uzivani drog, piti alkoholu a koufreni — srovnani uzivatele drog (nelegalnich) s ostatnimi
z hlediska toho, zda a jak Casto konzumuji alkohol a koufi, skala Cetnosti: ne, Ix,jen nékolikrat,
Jiz mnohokrdt, pravidelné

- hodnoty — déti mély u 12 hodnot urcit na pétistupniové Skale stupen dalezitosti. Nabidnuté
hodnoty: rodina, zdravi, mit pratele, penize, znamky ve Skole, Gspéch, zabava, laska,
védomosti (znalosti), vzhled, zvitata, jiné... Hledali se ty hodnoty, které jsou statisticky

vyznamné mezi uzivateli a neuzivateli drog

4. Hodnoceni

Setieni probihalo na stejnych $kolach a soubory respondentt byly pomé&rné velké. To samo
o sob&é muize do jisté miry eliminovat rizika, které pouziti dotazniku pfinasi. Bohuzel, zda
v roce 1998 byly zaci oteviené€jsi nez v roce 1996, se neda z takto koncipovaného Setteni
vyvodit. Vzhledem k tomu, ze dotaznikovou metodu a metodiku celého Setfeni prebiraji dalsi
odborna pracovisté, je nutné v budoucnu provést Sirsi srovnani vysledka s pokusem o
vyvozeni obecnéjSich zavéra. Tento dotaznik pfinesl vysledky pouze pro nékteré Casti mésta
Prahy, kde se da ocekavat velky pocet déti, ktefi experimentuji s drogami. Zajimavé by bylo
srovnat regiony mezi sebou a zaroven srovnat vysledky mensich mést a venkova s vysledky
velkych mést.

V druhé Casti dotazniku byly srovnavany skupiny zakua se zku$enosti s drogou a bez
zkuSenosti. Podle mé by bylo zajimavé pridat jesté kategorie zaku, ktefi maji zkuSenost s
alkoholem a tabadkem.

Jako nedokonalé mé ptipada feSeni polozky volny ¢as. Z tabulek a grafu je dobte vidét, ze
ti kdo maji zkuSenost s drogou, jsou aktivnéjsi v nékterych ¢innostech napt. travi vice ¢asu

v restauraci (vice nez 2x), ¢astéji navstévuji diskotéky ... Podle mé by k objektivnéj§imu



posouzeni bylo potfeba udé€lat hlubsi analyzu jednotlivych ¢innosti. Na druhou stranu to neni
cilem takto pojatého dotazniku.

Podle vysledkl dotazniku si zaci, ktefi maji zkuSenost s drogou casté€ji mysli, ze jsou mezi
spoluzaky oblibeni. Vyznamné méné Casto se také pokladaji za méné oblibené. S dotazniku

nevyplyva, zda se v kolektivu citi dobfe, nebo jsou méné kriticti.
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