O agresi

Zurivy ctendri’ na mne s pénou u st zarval od bedny s objedndavkami:
,, PFisté vam do ty bedny misto objedndvek hodim Semtex!!!” (pracovnice Narodni knihovny)

Lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit druhému
cloveku (pfipadné jinému tvorovi).

aggredi — pfiblizit se, pristoupit k nékomu, napadat, utocit

instrumentalni x afektivni agrese

agrese védome kontrolovatelna x agrese impulzivni
konstruktivni x destruktivni agrese

agrese x agresivita x nasili x hostilita x hnév x asertivita

3 dimenze agrese:  pfima x nepiima

verbalni x fyzicka

aktivni x pasivni
Kombinaci pfedchozich dimenzi ziskame 8 kategorii. Cviceni: vymyslete ke kazdé kategorii
realny ptiklad.

biologicka podminénost agrese
faktory v prosttedi ovliviiujici agresi

Teorie agrese

Instinktivni teorie agrese — K. Lorenz
Frustracni teorie agrese — J. Dollard

Teorie negativniho afektu — L. Berkowitz
Teorie nabuzeni — D. Zillman

Teorie socialniho uceni — Albert Bandura
Socialné-kognitivni teorie — Dodge a Crick
Osobnostni pfistup k agresi — G. V. Caprara

Typy nasilnika

Emocionalné reaktivni typ nasilnika

Instrumentalni typ nasilnika

Nasilnik nadmérné kontrolujici svoje agresivni impulsy
Lidé majici potéSeni z krutosti

Psychopaticka osobnost

Jak si lidé ospravedliuji a ulehcuji agresivni jednani?
Eufemistické ozna¢ovani

Vyhodné srovnavani

Preneseni odpoveédnosti — Milgramtv experiment
Rozptyleni odpovédnosti

Nevsimavost k dusledkiim

Dehumanizace

Pfisuzovani viny



Vztah pohlavi a agresivniho chovani

Zvladani agrese
Trest
Ocekavani trestu
Skutecny trest
Katarze
Expozice neagresivnimu modelu
Kognitivni techniky kontroly agrese (rozumova kontrola)
Navozeni neslucitelnych odpovédi (prozitki)
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