Jastvi (Sebeobraz)

Uvédomovani si ryst své osobnosti, podstatné take je, jak si ¢clovék svou vlastni osobnost
uvédomuje a jak ji hodnoti.

Celostni predstava o svém ja a zaroven komplexni vztah k sobé samému, ktery mize byt plny
vnitinich rozport.

Sebeobraz zahrnuje tii aspekty:

o Kognitivni aspekt Ja = Sebepojeti — suma vSech znalosti o sobé (obsah sebepojeti) je
ur¢itym zpusobem kognitivné organizovana (struktura sebepojeti). Shrnuje predstavu o
charakteristikach a podstaté vlastni osobnosti.

e Emocni aspekt Ja = Sebehodnoceni — sklada se z riznych variant sebelasky od
bezvyhradného pfijeti az po odmitnuti sebe sama a jiné hodnotici pocity. Patii sem
sebedliivéra, sebeucta a rizné formy sebeocenéni.

e Konativni aspekt Ja = Seberegulace — urcuje miru usili k sebeprosazeni a sebeuplatnéni.

Sebeobraz se rozdéluje nasledovné:

e Readlné Ja — je reprezentaci obsahu a struktury sebepojeti.

e Vnimané Ja — obsahuje pocity sebe v daném okamziku, souhrn toho, jak se ¢lovek vidi
v kontextu dané situace.

e Ideadlni Ja — vyjadiuje piedstavu idealniho obrazu sebe, jaky by chtél dany ¢lovék byt
nebo jaky si mysli, ze by m¢l byt.

e Prezentované Ja — jedinec se predvadi navenek tak, jak by se chtél druhym jevit, jak by
chtél byt svym okolim vniman.

Na utvareni sebeobrazu pusobi:

Ptirozenost daného jedince — vrozenymi dispozicemi vytvofena konstitu¢ni baze osobnosti.
Socialni okoli jedince — rodina, pratelé, kolegové a nadfizeni v zaméstnani. .. svymi normami,
pozadavky, sankcemi a ocekavanimi.

Teorie zrcadlového Ja tvrdi, ze sebeobraz (S) je odrazem toho, jak si clovek mysli, ze je
vniman (P) druhymi lidmi, a ukazuje, Ze sebeobraz (S) pak fidi chovani (Ch) jedince vici
druhym lidem. Z obecného chovani vyplyvani konkrétni chovani v aktualni situaci (A) a to
zase znacné ovliviiuje, jak je jedinec vniman ostatnimi lidmi a tedy to, jak si mysli, ze je
vniman svym socialnim okolim. A tak stale dokola, ziskavame cyklicky model: znazornény
P-S-Ch-A-P-S-Ch-A-P-S-.. ..

Osobni identita — zodpovida na otazky Kdo jsem?, Kam patfim?
Nedostate¢na osobni identita — vykofenénost, pocit nezakotvenosti, nezafazenosti. Dulezité

vyvojové obdobi pro formovani osobni identity je adolescence.

Internalisté x Externalisté



Typologie Jastvi
pojeti G. Le Senna

Socialni citlivost — zaméfenost na lidské vztahy, orientace na davani, na poskytovani pomoci,
na sympatii a souciténi s druhymi.
Avidita — chtivost, zaméfenost na pfijimani, na vlastnéni, na ,,mit*.

Socialni citlivost
Nizka Vysoka
Nizka AUTISTICKE JA ALLOCENTRICKE JA
Avidita
Vysoka EGOCENTRICKE JA EXPANZIVNI JA



