W. Stern rozlisil dvé zakladni paradigmata v psych. osobnosti:

Nomotetické (generalizujici) — snazi se formulovat obecné principy a zakony, vystihuje to,
co je spolec¢né vSem lidem, ztraci se zfetel k individualité.

Idiografické (individualizujici) — snazi se popsat jedince, vystihnout jedine¢né.

CviCeni — vymyslet pfiklady nomotetickych a idiografickych tvrzeni, které popisuji lidské
chovani, jednani, prozivani.

Teoreticka psychologie osobnosti (Smékal, 2002):
Co je to osobnost

Z ¢eho se sklada = struktura osobnosti

Jak spolu tyto komponenty souvisi

Jak se osobnost méni v priibéhu ontogeneze
Jak osobnost funguje = dynamika osobnosti

Jak je mozné osobnost poznat

Jaké jsou poruchy osobnosti

Prakticka psychologie osobnosti

e Jakou osobnosti je tento ¢loveék

Jak se bude tento ¢loveék chovat v takoveé a takové situaci

Jak bude tento ¢clovek fesit dany ukol

Proc je tento Clovek takovy, jaky je

Jak se bude utvaret osobnost tohoto ¢loveka, kdyz na n€j budou ptisobit takové a takové
podminky, okolnosti

Laicka psychologie (lidova, folkova psychologie, implicitni psychologické teorie)

Vychodiska folkové psychologie:

e Clovék disponuje znaénym mnoZstvim sdilenych znalosti o svét&, které mu umoziiuji
anticipovat udalosti a byt v interakci s druhymi lidmi.

e Lidé maji obecné tendenci hledat a nachazet kauzalitu ve vztazich mezi prvky udalosti.

Souvisi s tzv. common sense = zdravym rozumem, laickym, selskym rozumem.

Do laického rozumu patii nase implicitni znalosti, védomosti o jednotlivych oblastech svéta a

zivota (ruzné obory — fyzika, chemie...psychologie)

Jak se vytvari védomosti laické psychologie? Pozorovani chovani druhych lidi + pozorovani
vlastniho chovani a prozivani > zobecnéni postieht o lidském chovani, zobecnéni postiehti o
vlastnostech osobnosti a o lidské psychice.

Vztahy a rozdily mezi folkovou a védeckou psychologii

CvicCeni — pfijit na to.

Folkova psychologie

Zabyva se jen tim, co je nutné nebo naléhavé pro zivot spolenosti

Mentalni logika — promitani mimoracionalnich postupt do zpracovani informaci.
Bézny jazyk, pojmy se nedefinuji.

Idiograficka.

Normativné zabarvena.

Singularismus — rozpory mezi poznatky se nelibé nesou.



Védecka psychologie

VSsestranné systematické studium predmétu badani.
Postupy, jejich norma je dana formalni logikou.
Presné vymezeni pojmu, definice.

Nomoteticka.

Nehodnotici.

Pluralisticka.

Popularizace poznatkt védecké psychologie ovliviiuje vyvoj folkové psychologie!!!

Temperament

Latinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomér”. V pivodnim pojeti je
idealni temperament vyvazeny, dany dokonalou proporci vsech slozek.

V bézné feci “temperamentni” znamena velkou miru vitality, Zivosti, projevové bohatosti.
Kategorialni pojeti jiz Hippokrates — melancholik, cholerik, flegmatik, sangvinik.

Folie, povidani o tom, skupinky — klient daného typu a feseni problémové situace.

Pojeti J. H. Eysencka

Tento britsky psycholog némeckého piivodu predpoklada, ze struktura osobnosti je tvofena
dvéma dimenzemi — neuroticismem a introverzi-extroverzi.

Neuraticismus neni totéz, co neuroti¢nost, ale jeho vysoky skor predstavuje disponovanost
k neurotickému onemocnéni.

Osoba s nizkym neuroticismem je neuropsychicky stabilni, s minimalni tendenci emocné
reagovat a po emociogennich situacich se velmi rychle vraci do stavu psychické rovnovahy.
Je to clovék spokojeny, klidny, vyrovnany a dobfe se kontroluje.

Osoba s vysokym neuroticismem je neuropsychicky labilni, ma sklon k uzkosti, ke starostem,
depresim, je naladovy. Obvykle miva Spatny spanek a trpi na riizné psychosomatické obtize.
Byva prehnané emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty a obtizné se uklidiiuje po
vzrusujicich zazitcich. Silné emocni reakce se projevuji i v horsi pfizptisobivosti, vedou

k iracionalnim, Casto rigidnim zptisobtim chovani a k perseverujicim prozitktim.
Extroverze-introverze je dvojice, jejiz pojmenovani vychazi od C. G. Junga.

Typicky introvert je klidny, stazeny, introspektivni, dava piednost idejim pied lidmi, je
zdrzenlivy a uzavieny vici lidem. Pokud viibec dokaze navazat intimni vztah, tak jen s malo
vybranymi lidmi. M4 sklon délat si plany do budoucnosti a dlouho se rozmysli nez zacne
jednat. Nedaveéiuje aktualnim podnétim. Nema rad vzruseni a ma rad Zivot zorganizovany
radem. Silné kontroluje své city, zfidkakdy se projevi agresivné, malokdy se rozhnéva. Je
spolehlivy, trochu pesimisticky a dava velky diiraz na etickou stranku zivota.

Typicky extrovert je druzny, ma rad zabavu a spole¢nost, ma mnoho (spiSe povrchnich)
pratel. Pottebuje byt obklopen lidmi, s nimiz si mize povidat. Nerad déla néco o samoté.
Touzi po vzruSeni, rad riskuje, ¢asto se vystavuje nebezpeci, jedna na zdkladé momentalnich
impulzl a i celkove je impulzivni. Rad vtipkuje, vzdy pohotove reaguje a ma rad zménu. Je
bezstarostny, nenuceny, optimisticky, rad se sméje a je vesely. Rad se pohybuje a je aktivni,
ma sklon k agresivnimu jednani, snadno se rozhnéva. Své city snadno manifestuje a neni na
né&j vzdy spolehnuti.



Cviceni — vyhodnoceni testu KUD

Dimenze osobnosti

Polozky jednotlivych pola dimenzi jsou vybirany tak, aby zachycovaly nasledujici vlastnosti
(charakteristiky) osobnosti.

Extroverze — kooperativita, spoleCenskost, otevienost, sociabilita, sdilnost.
Introverze — nespoleCenskost, uzavienost, rezervovanost, nesdilnost, chladnost navenek.

Aktivita — rychlost, prubojnost, energi¢nost, dynamic¢nost, vitalita, rozhodnost.
Pasivita — pomalost, nepribojnost, adynamicnost, snizena vitalita, nerozhodnost.

Labilita — vznétlivost, nevyrovnanost, neklid, impulsivita.
Stabilita — klid, vyrovnanost, rozvaha, sebeovladani, stalost.

Dominance — panovacnost, sebejistota, samostatnost, autoritativnost, agrese.
Submise — podrobivost, poslus§nost, nesamostatnost, podfizovani se autorité, snasenlivost.

Racionalnost — stfizlivost, reflexivnost, objektivnost, rozumovost.
Smyslovost — imaginativnost, intuitivnost, bezprostfednost, subjektivnost.

Domaci priprava
Jiny temperamentovy koncept.
Test Eysencka.



