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mittransportieren. Viele der offensichtlich zutage tretenden sprach-
lichen Sexismen finden sich im Wortschatz und in feststehenden
Ausdriicken bzw. in Redewendungen.

4.3.1 Geschlechtsrollenstereotypen in Grammatiken, Worter- und
Schulbiichern

Schul- und Lehrbiicher sowie Grammatiken veranschaulichen einen
Sachverhalt durch Beispielsitze oder stellen — wie Lesebiicher — gro-
Bere Texte vor. Oft sind diese Sétze oder groBeren Texte geriigt wor-
den, wo sie Geschlechtsrollensterotypen beschrieben. In einem Schul-
buch, in dem beispielsweise immer nur Miitter am Herd stehen und
die Ménner das Haus verlassen, um zur Arbeit zu gehen, wird das
Stereotyp der gesellschaftlichen Arbeits- und Rollenteilung immer
weiter tradiert. Hier wird nicht die wirkliche gesellschaftliche Situa-
tion von Frau und Mann abgebildet, sondern die Bilder von Frau
und Mann werden auf das reduziert, was gesellschaftlich von den Ge-
schlechtern erwartet wird. Damit sind Geschlechtsrollenstereotypen
(sex-role stereotypes) wie auch gesellschaftliche Normen beschrieben.

Die Darstellung von Geschlechtsrollenstereotypen in Biichern wird
kritisiert. Geschlechtsrollenstereotypen werden jedoch in Biichern
und in Gesprachen reproduziert und bestimmen immer wieder das
kommunikative Verhalten von Frauen und Mannern mit (vergleiche
Kapitel 6 in diesem Buch). Deshalb sei hier kurz beschrieben, was
sie beinhalten.

Geschlechtsrollenstereotypen sind Vormeinungen, die auf Bilder
zuriickgehen, was typisch weiblich oder typisch ménnlich in unse-
rer Gesellschaft ist. Es sind nicht hinterfragte Merkmalszuschreibun-
gen, die zu Selbst- und Fremdkonzepten fiihren. Rosenkrantz u.a.
(1968) definieren sie als allgemein anerkannte Annahmen iiber un-
terschiedliche Charakteristika von Frauen und Méannern in unserer
Gesellschaft.3° Unser , Wissen“ dariiber, wie eine Frau oder ein Mann
ist, 148t uns ihr oder sein Aussehen und Verhalten oder ihre/seine
Tatigkeit beurteilen. Mannliche Merkmale sind dabei gesellschaftlich
angesehener als weibliche. Geschlechtsrollenstereotypen bleiben auch
unabhéngig von jeglichem sozialem Wandel bestehen. Die Wahrneh-
mung von Wirklichkeit ist deshalb nicht frei von Stereotypen, beides

30Rosenkrantz u. a. (1968), S. 287.
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legt sich wechselseitig fest: Nehmen wir an, eine Frau verhielte sich
abweichend vom weiblichen Geschlechtsrollenstereotyp, so kann es
sein, daf ihr Verhalten dennoch in das Stereotypenschema eingebun-
den wahrgenommen wird 3! Eine Frau, die sich durchsetzt, erscheint
also nicht als erfolgreich, sondern wird nur als aggressiv wahrgenom-
men. Aggressivitdt wird Frauen eher zugestanden, Kompetenz eher
Ménnern.3?

Indem jedoch Frauen immer mehr berufstitig sind, verindert sich
auch die Frauenrolle. Dieser soziale Wandel sollte sich auch bei der
Darstellung des Handelns von Frauen und Mannern in Biichern zei-
gen. Die Kritik am Bild der Frau in Grammatiken und Wérterbii-
chern wurde nicht nur von Feministinnen vorgenommen, ist aber
in den siebziger Jahren entstanden, als auch die feministische Schul-
buchkritik die Darstellung der Rolle von Frauen und Méannern sndern
wollte. Auch Nichtfeministinnen kritisierten den eklatanten Wider-
spruch zwischen Klischee und Wirklichkeit.

Rémer (1973) nahm sich in ihrem beriihmt gewordenen Aufsatz
»Grammatiken, fast lustig zu lesen die Beispielsitze in Grammati-
ken des Deutschen vor. Sie fand, daf8 dort nur Ménner die verantwort-
liche Leistung erbrachten und die Frauen unentwegt Friihstiicksbrote
in die Schule mitgaben.33 In den Beispielssitzen handelten iiberwie-
gend ménnliche Personen. Das Weltbild der Grammatiker zeigte eine
desparate Trennung der Geschlechterrollen. Rémers Sammlung war
keine Bliitenlese, sondern eine Sammlung dessen, was da stand“.
Zur Klarung ein und desselben Zusammenhanges standen beispiels-
weise folgende Sétze untereinander:

»Der Mann ist gebildet. — Das Madchen ist reizend.“

»Er ist noch fleifiger als Karl. - Sie ist etwas hiibscher als Lilo.“
»Inge muf heute ihrer Mutter beim Nihen helfen. — Peter muf In-
genieur werden, weil es sein Vater will.«

»Das Médchen glaubt an seinen Freund. - Er glaubt an den Erfolg.“
Ein einziges Mal traf RSmer eine Mutter lesend an:

»Der Vater liest. Er liest ein Buch. — Die Mutter liest Erbsen.“34

51Vergleiche Postl (1991), S. 34.
2Frank (1992), S. 93.
*3Rémer (1973), S. 71.
3 Romer (1973), S. 78.
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Diese Untersuchung war eine der ersten Arbeiten, die monierte,
daB Frauen hier in stereotypen Rollen beschrieben werden, die der
gesellschaftlichen Realitédt nicht entsprechen.

Ahnlich hat auch Pusch (1984) rund zehn Jahre spéter das Duden-

Bedeutungsworterbuch® kritisiert. Sie beschrieb es als ,,Familien-
saga“, in der an drei Mannern, zwei Frauen und deren Familien die
traditionelle Rollenverteilung vorgenommen wurde. Sie attestierte
den Worterbuchmachern in dem Bild, das sie von der Frau entwar-
fen, Frauenverachtung. Dies driickt sich beispielsweise darin aus: Die
Maénner wurden laufend als Chef, Lehrer, Schiiler usw. beschrieben.
Als weibliche Berufsbezeichnung fand sie neben der Arztin und der
Amme noch acht meist untiichtige Berufsausiiberinnen: ,eine abgeta-
kelte Tanzerin®; , Die Singerin fiel gegen den Singer stark ab.“3 Als
positiv beschriebene Wesen waren die Frauen in den Beispielsdtzen
nur Gattin, Hausfrau und Mutter.
»Wihrend er mit Vollgas abbraust, braust sie die Kinder in der
Wanne ab. - Sie steckt ihm eine Schleife oder Blume an, dafiir steckt
er ihr einen Ring an - ... Er hat den Teppich ausgerollt; sie hat
den Teig rund ausgerollt.“3” Pusch wies damit nach, da8 nicht nur
der Grundwortschatz des Deutschen in seinen Grundbedeutungen
dargestellt wurde, wie von der Dudenredaktion vorgegeben, sondern
dafB darin auch der ,,Grundempfindungs- und Grundgedankenschatz*
zum Vorschein kommt.38

Beide Aufsitze trugen dazu bei, daB die Neuauflagen und Bear-
beitungen der Dudenbéande und anderer Worterbiicher dieses Rollen-
stereotyp teilweise verlieBen. Heute enthilt beispielsweise der achte
Dudenband (,,Sinn- und sachverwandte Worter“) neben dem Eintrag
des Indefinitpronomens man auch den Eintrag fiir die feministische
Entsprechung frau. Die Beispielsitze im Regelteil des friiher amtli-
chen Rechtschreibdudens (1991) tradieren dennoch weiterhin die auf-
gekiindigte Rollenverteilung von Frau und Mann. Hier blieben Sétze
stehen, die darauf hindeuten, daf der Mann bedeutende, lehrrei-
che physikalische Versuche macht, wihrend die Frau einkaufen geht.
Wihrend Méannern 46 Berufe offenstehen, sind es bei Frauen nur
fiinf. Neben 91 méannlichen Beriihmtheiten gibt es nur fiinf beriihmte

3*Duden ,Bedeutungswérterbuch“: Mannheim 1970. (= Duden Band 10.)
36Pusch (1984), S. 143.
37Pusch (1984), S. 137.
38 Pusch (1984), S. 144.
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Frauen.® Die feministische Wérterbuchkritik hat hier nicht dazu
gefiihrt, dafl die Dudenredaktion die Beispielsdtze bis zur néchsten
Auflage 1996 iiberpriifte. Sie verwies auf das Vorkommen movierter
Feminina im Worterverzeichnis des Rechtschreibdudens und auf die
Dudengrammatik.

Die Darstellung der gesellschaftlichen Rollen von Frauen und Man-
nern gemiB dem Gleichheitsgebot des Grundgesetzes* und die Uber-
windung der Rollenteilung in Schulbiichern sind seit den siebziger
Jahren einer der Forschungsschwerpunkte der Neuen Frauenbewe-
gung. Die feministische Schulbuchkritik hat bis heute jedoch nicht
dazu gefiithrt, daB die angestebte nichtsexistische Darstellung in Schul-
biichern zu einem demokratischen Bild der Frau gefiihrt hitte.!
Nur zwei von 18 untersuchten Lesebiichern fiir das Unterrichtsfach
Deutsch im Saarland konnte attestiert werden, daB sie zu einer aus-
geglichenen, nicht durchgéngig geschlechtsrollenstereotypen Darstel-
lung von Frauen tendieren. In den beiden Lesebiichern werden Be-
rufsausiiberinnen von traditionell ménnlichen Berufen aufgefiihrt (die
Werkzeugmacherin u.a.). Doch den 25 Berufen der Frauen stehen
immer noch 91 Berufe der Manner gegeniiber. Die Doppelbelastung
in Beruf und Familie von ¥Frauen wird an einer geschiedenen Frau
aufgezeigt, so dafl vermutet werden kann, verheiratete Frauen seien
nicht doppelt belastet.*? Auch diese tendenziell demokratischen Le-
sebiicher iibergehen nach feministischer Kritik die wichtige Proble-
matik der Gleichberechtigung. Wenn sich in zwei von 18 untersuch-
ten Schulbiichern die geschlechtsspezifische Rollenverteilung auflost,
indem mehr Frauen in sogenannten Mannerberufen auftauchen, so
fehlt immer noch die Aufhebung der mannlichen Stereotypen (Haus-
und Erziehungsarbeit der Jungen). Immer noch erscheint das Weib-
liche als defizitdr, wenn die Frauen sich dem minnlichen Vorbild
angleichen. Die Gleichberechtigung aber ist erst dann richtig vollzo-
gen, wenn sie nicht mehr als Angleichung von Frauen an sogenannte
maénnliche Vorbilder, Verhaltensweisen, Lebensentwiirfe, Normen

3%Die FrauenZeitung, Nr. 3, Marz/April 1992, S. 22.

*Die Standige Kultusministerkonferenz (KMK) empfahl in ihrer Sitzung am
21.11.1986, dem Verfassungsgebot der Gleichberechtigung zu entsprechen und
die Darstellung von Frauen und Madchen sowie Madnnern und Jungen in den
Schulbiichern {iberpriifen zu lassen. Dieser Empfehlung sind noch nicht alle
Bundeslénder gefolgt; Fichera (1994), S. 115.

“1Fichera (1994), S. 114.

*?Fichera (1994), S. 116.
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Sinne der Chancengleichheit von Frau und Mann zuriick-
bleiben ... Der feministische Begriff der sexistischen Ge-
walt ... impliziert, daBl ein Akt personaler Gewalt ge-
gen eine Frau nur dann sexistisch ist, wenn er in irgend
einer Form strukturell hinterbaut ist, und daf8 sexisti-
sche Strukturen nur insofern erkennbar werden, wie sie
personale Gewalt gegen Frauen begriinden und legitimie-
ren.“2*

Sprachlich driickt sich sexistische Gewalt unter anderem in der Be-
vorteilung der maskulinen Ausdriicke aus. Denn mit ihnen wird in
unserer Sprache eine Weltsicht geschaffen, in der Frauen deswegen
unwichtig sind, weil sie nicht existieren.?® | Alle Menschen werden
Briider“, nicht jedoch Geschwister; wir reden nach wie vor von
,»Gleichheit, Freiheit, Briiderlichkeit“ statt von ,,Mitmenschlichkeit®.
Da mit solchen Ausdriicken die Sprachnorm (,die geltende Ord-
nung“) nicht verletzt wird, ist die sexistische Gewalt, die in ihnen
liegt, strukturell. 26

Die Auswirkungen sexistischen Sprachgebrauchs waren in den fiinf-
ziger Jahren in der Schweiz zu spiiren: Den Schweizerinnen wurde das
Wabhlrecht mit der Begriindung, die Verfassung der Schweiz enthalte
nur das Maskulinum, vorenthalten. In der Verfassung hief} es, ,jeder
Schweizer“ sei stimmberechtigt.?” Dies ist ein gutes Beispiel dafiir,
daf} das Maskulinum nur dann generisch verwendet wird und Méanner
wie Frauen umfaflt, wenn es Mannern niitzt. Schon frither wurden
solche Auswirkungen des generischen Maskulinums kritisiert. Karl
Kraus schrieb 1912 in der Fackel zum juristischen Streit, ob eine
Frau, die gerade Abgeordnete wurde, auch in den bohmischen Land-
tag einziehen diirfe:

»Die Abgeordnete wird ihr Mandat vielleicht doch nicht
ausiiben konnen, weil es im Gesetz heifit: ,Als Landtags-
abgeordneter ist jeder wihlbar, der ... Jedes Gesetz
hat aber nach der fortschrittlichen Ansicht zwei Eigen-
schaften: einen Wortlaut und einen Geist des Gesetzes.
Wird nun das Reichsgericht so engherzig sein und nach

24Frank (1992), S. 13.
25Trémel-Plotz (1984a), S. 56.
26Vgl. Frank (1992), S. 12-14, 130 ff.
27Kage (1983), S. 265.
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dem Wortlaut ...? Die Frauenrechtler mogen verzwei-
feln, aber es 188t sich nunmal nicht dndern: Die Sprache
hélts mit dem Mann. Sie ist noch immer nicht emanzi-
piert. ,Jeder‘ kann sich tatsichlich auch auf Frauen bezie-
hen; aber das eben sollte sie in Harnisch bringen, daf§ die
Sprache zur Bezeichnung einer Allgemeinheit das Mas-
kulinum gewahlt hat. Warum sagt sie nicht ,Jede‘, um
beide Geschlechter zu beriicksichtigen? Vollends dem ,Je-
dermann‘ miifite eine Suffragette die Augen auskratzen.
Wenn jedermann in den Landtag gewihlt werden kann,
so konnen gewifl auch Frauen hineinkommen. Aber das
erste, was sie dort tun miilten, wére: dafiir zu stimmen,
daB dieses Wort aus dem Sprachschatz zuriickgenommen
oder dafl es auf sein Geschlecht eingeschrankt und daf§
zur Bezeichnung eines Zustandes, der ausdriicklich beide
Geschlechter umfassen soll, das einzig zeitgemafe ,jede-
frau‘ eingefithrt werde.“?8

Die Klassifizierung von Gesellschaft, Sprachsystem und Sprachge-
brauch als sexistisch (gesellschafts- und sprachkritisch) ist der Grund
fiir das Ergreifen sprachpolitischer Mafinahmen. Als eine der ersten
Frauen in der Bundesrepublik rief Tromel-Plotz (1982) dazu auf,
das Sprachsystem dort, wo es sexistisch sei, zu andern; es solle nicht
mehr sexistisch geredet werden; es solle Widerstand gegen sexistische
Sprache geleistet werden, indem andere korrigiert wiirden, die sexi-
stisch sprechen oder schreiben.?® Diese klare Handlungsaufforderung
entspringt dem Gedanken, daf die gesellschaftlichen Zustinde iiber
ein verandertes Sprechen und iiber eine veranderte Sprache geindert
werden konnen. Einen solchen Zusammenhang postuliert die Sapir-
Whorf-Hypothese (vergleiche Abschnitt 2.6).

4.3 Bereiche sexistischer Sprachverwendung

Sprachlicher Sexismus kommt nicht allein in der Verwendung des
generischen Maskulinums zum Ausdruck, sondern auch in bestimm-
ten Wortern oder in dem, was diese Worter an Nebenbedeutungen

28Karl Kraus in der Fackel Nr. 351/352/353 vom Juni 1912.
?° Tromel-Plotz (1982), S. 53.
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u. 4. verstanden wird. Das Konzept des ,,Gleichheitsansatzes“ denkt
vielmehr an eine Verdanderung der beiden Geschlechterrollen und 148t
die Mannerrolle nicht aufer acht.*3

Dieser Denkansatz gilt fiir Schullesebiicher, Worterbiicher oder
Grammatiken gleichermafBien. Die feministische Worterbuchkritik
kann sich gut an der Schulbuchkritik orientieren, da hier wie dort
dieselben Kriterien aufgestellt werden konnen.

4.3.2 Lexik und Phraseologie

Ableitungen von Personenbezeichnungen, Komposita mit Personen-
bezeichnungen, Ausdriicke fiir nur eines der Geschlechter und fe-
ste sprachliche Wendungen mit personenbezogenen Elementen zei-
gen Asymmetrien zugunsten der Méanner und sind teilweise auch se-
xistisch. Asymmetrien zugunsten der Manner sind in den folgenden
Gruppen von Ausdriicken und Redewendungen festgestellt worden:**

Ableitungen von Mann, Herr oder Bruder und dhnlichen Elemen-
ten: Mannschaft, man, jedermann, briiderlich.

Zusammengesetzte Personenbezeichnungen, die generisch ver-
wendet werden: Vordermann, Bauherr, Schirmherr. Die Alternative
kann Vordermann/-frau, Bauberechtigte und Schirmer/Schirmerin
fiir natiirliche Personen lauten. g

Asymmetrien durch unterschiedliche Konnotationen. Jung-
geselle — (alte) Jungfer, Herr — Fraulein, Maria Ist ein zweiter Ein-
stein.

Erstnennung von Minnern. Romeo und Julia, Herr und Frau
Maier. Diese Kategorie soll durch das ,, Titanicprinzip“*® ersetzt wer-
den: Das Femininum zuerst.

Herabsetzende Ausdriicke. Herabsetzende Bezeichnungen fiir
Frauen sind Schimpfworter und Bezeichnungen, die Frauen zum Se-
xualobjekt degradieren. Herabsetzend sind Ausdriicke, wenn sie auf
Rollenklischees beruhen und nur fiir ein Geschlecht gelten, wie dum-
me Kuh, Betthischen, Weibergeschwitz u. a.

*3Fichera (1994), S. 116.

**Nach Briinner (1990), S. 51 f.

4°Nach dem Rettungsruf bei Schiffsungliicken: ,Frauen und Kinder zuerst!";
Miiller/Fuchs (1993), S. VI.
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Definitionen von Personen in Abhingigkeit zueinander in
Anreden. Herr Maier und Ehefrau, Ex-Bundesprasident Scheel und
Ehefrau Mildred, Fraulein. Die Abschaffung der Anrede Friulein
wurde schon 1972 per Rundschreiben des Bundesinnenministeriums
fiir den offentlichen Sprachgebrauch empfohlen. Bis heute ist Fraulein
immer noch im offentlichen Sprachgebrauch der Schweiz vorhan-
den. Der Duden verzeichnet die Bewertung ,veraltend“. Der Ge-
brauch der Anredeformen Frau und Fraulein spiegelt nach Hellin-
ger/Kremer/Schripel (1989) die gesellschaftliche Unterscheidung in
verheiratet und nichtverheiratet wider und zwingt auch unser Den-
ken in diese Kategorien.?® Die Frau wird mit der Anrede Friulein
in Abhéngigkeit zum Mann beschrieben: Mit der Anrede Fradulein
miissen alle zur Kenntnis nehmen, da die angeredete Frau nicht
verheiratet ist, ob sie dies wollen oder nicht. Die Anrede Friulein fiir
die Kellnerin (statt nichtsexistisch Frau Kellnerin) ist eine beson-
dere Form der Diskriminierung als Frau im Beruf. Die Anredeform
beispielsweise Ex-Bundesprasident Scheel und Ehefrau Mildred soll
durch eine symmetrische Namensnennung ersetzt werden: Dr. Mild-
red Scheel und Walter Scheel.

Redewendungen, feststehende Ausdriicke. Herren sind herr-
lich, Damen sind damlich. Damlich ist auf niederdeutsch damelen
,nicht recht bei Sinnen sein“ zuriickzufiihren, hat also nichts mit
der Etymologie von Dame (von lat. domina, frz. dame ,Herrin“) zu
tun. Ein Mann, ein Wort — eine Frau, ein Wérterbuch und andere
Redewendungen sowie feststehende Ausdriicke wie Otto Normalver-
braucher, der kleine Mann werden moniert. Die Alternativen sollen
die sexistische Vorstellung vom Mann als Reprasentanten der Norm
nicht weiter reproduzieren. So wird aus Vater Staat der Staat, auf
Otto Normalverbraucher kann verzichtet werden; der kleine Mann
wird zu die kleinen Leute, die Autorinnen bieten das Adjektiv fach-
gerecht fiir fachmannisch an. Um Frauen sichtbar hervorzuheben,
lassen die feministischen Autorinnen bei Komposita das Femininum
als Bestimmungswort gelten: Wahler/innen/gemeinschaft, Lehrerin-
nenberuf. Neutral sind demgegeniiber die Ausdriicke Wahlgemein-
schaft und Lehrberuf. Sie spiegeln nicht wider, dafi mehr Frauen den
Lehrberuf ausiiben als Méanner.

6 Hellinger/Kremer/Schrapel (1989), S. 1.

Samel (2000), S. 133-138.



