Dramaticka vychova jako pristav, odrazovy miustek i stupinek vitezi

(aneb jak prospiva tvoriva dramatika détem s AD/HD)

Kolikrdt jsem ti Fikala, Ze mds sedeét v klidu, zase se ti to nepovedlo, podivej, jak to

vypadd, ty nemehlo! Uz té nechci ani vidét, pokazis, na co sahnes, délas jen problémy ...

Tyto vety asi zné€ji v uSich pfed spanim mnoha neklidnym détem. Je ale tieba si
uvédomit, Ze 1 ony, které jsou Castym zdrojem nasich potizi, se ve starostech samy utapi. Toci
se v zaCarovaném kruhu neporozumeéni, $patnych vztaht, neuspéchu a mnoha dalSich ne-.

Pred nékolika lety jsem se pokusila tento silny kruh pretnout pomoci jemného ostii
dramatické vychovy. Ktera, pokud shrnu definice, vede k osobnostnimu a uméleckému
rozvoji jedince, priCemz vyuziva prvka divadla. Protoze klade velky diraz na sebepoznani a
socialni vztahy, coz je dilezité nejen v divadle, ale i v zivoté - a u hyperaktivnich déti dvakrat
tolik, rozhodla jsem se toho vyuzit. Hyperaktivni déti se opravdu potykaji s nedostatecnou
orientaci v sobé, ve svych emocich a moznostech. O nizké sebedivére a problémech
s komunikaci nemluvé. A pravé dramatika dokaze tyto temné stranky pomoci tvotivych her a
¢innosti jemné odkryvat. Neznamena to ale, ze by méla byt zaméiovana s psychoterapii, kde
je teSeni téchto problému cilem. U dramatické vychovy to volné vyplyva z procesu hledani
umeni, tvofivosti a fantazie, moznosti.

Dramatice pridava na sile 1 to, ze se pracuje ve skupinach. Déti tak spole¢né prozivaji
mnoho intenzivnich zazitkd, coz je stmeluje, motivuje k dalsi praci. A po néjakém Case, az
neklidné déti poznaji, kde stoji hranice ostatnich déti a vedouciho, mohou v krouzku najit
kamarady nebo alespon podporu a pfizen vrstevnikd. Samoziejmé to neni tak jednoduché, jak
to popisuji, ale Casem se to téméf v kazdé skupiné podafi.

Aby clovek mohl byt zapojen do procesu dramatické vychovy, nemusi byt umélecky
nadany, neni tfeba ani touha pfedvadét se publiku. Pfiprava divadelniho predstaveni totiz
nemusi byt cilem setkavani.

Jak uz jsem uvedla, u dramatiky je kladen diraz na prozZiti procesu tvorby, ne na cil,
coz je ptinosné zvlasté pro hyperaktivni déti, které Casto trpi strachem ze selhani. Mohou se

rozvijet a zkouSet mnoho véci a pfitom nemohou nic pokazit.



Prostfednictvim dramatické vychovy mizeme déti vést k odpovédnosti za vlastni
rozhodovani a jednani, vnimani partnera, vcitovani se do n¢j, rozeznavani pociti. Mélo by
také dochazet k poznani moznosti svého téla, dechu, hlasu a tedy 1 ke kultivaci projevu.
Hledaji se cesty k vyjadfovani nazort, ke spolupraci a podobné.

Z téchto radkd, kde je velmi zjednodusené vylozena podstata dramatiky, se mozna zda,
Ze je to spasna metoda vhodna pro vSechny. Musim ale dodat, ze pfi troSe §tésti tomu tak sice
muze byt, ale bohuzel k vysledkim nedochazi hned, ale postupem ¢asu. Cely proces je nutno
pojmout jako smér hledani a ne jako jasnou odpoveéd. Co vsak dité ziska hned, bude prostor
pro vyjadieni pozitivnich 1 negativnich emoci. Prostor, kde bude podporovéana jeho vlastni
tvorba a kde bude pfijato jako bytost s velkym B a ne jako zlobivé dit€. A myslim si, Ze 1 toto

samo o sobé neni malo.

Pro ukazku zde uvedu, jak vypadal program dramatického krouzku pro neklidné déti
napriklad v Centru pro rodinu, kde jsem jej vioni vedla. Shrnu tedy celkovy priitbéh nasich
setkdvant.

Hlavnim tématem byla plavba do nezndmych zemi, které byly viastné riiznymi cdstmi
naseho mdlo poznaného téla a mysli. - TakzZe jsme se ocitli napriklad v USivindé, Kukaliné,
Rrukozdravu, Strachapulku nebo Vzteklikonu. Tyto zemé jsme se snaZili dukladné pozndvat a
na konci kazdé cesty nds cekala ndarocna prekdzka, po jejimz prekondni jsme ziskali poklad
v podobé pomocnika, kterého jsme mohli pouzit i v bézném Zivoté, kdyz jsme pocitili néjaky
problém. Pripomnél nam, Ze tehdy, v té zvlasmi zemi jsme to zvladli, a tak $lo spoustu véci
lépe prekonat. Tito pomocnici nds ale v pritbéhu plavby postupné opoustéli, protoze jsme se
naucili 7eSit riizné situace sami. V pritbéhu celé plavby nas viak doprovazely ctyri duleZité
bytosti, které nam pomdhaly vyhnout se komplikacim v nasich vztazich. Napriklad stary
morsky vik Evien posilal kaZdy tyden vzkazy s pldny cesty, s hodnocenim pokrokit a
nedostatki. Ptdacek - melodie hrand na flétnu se ozvala vzdy, kdyz jsme se k sobé nechovali
hezky, naopak rolnicka nds chvdlila. Plysovy zajicek Samsulka ndm pomdhal vyjadrit
myslenky, které nesly vyslovit. A tak jsme procestovali velky kus svéta - tedy sebe a i kdyz
velky kus je pro nas dosud skryty, nastal patrny pokrok v tom, jak vnimdme sami sebe a jak

dokazeme vychdzet s ostatnimi lidmi.



