Jirina Prekopova — terapie pevnym objetim a nahradni rodinna péce

Koncem bfezna 2005 jsem se zucastnila jednodenniho seminafe s ndzvem
Novi rodice a piijaté déti, ktery vedla Dr. Jifina Prekopova. Kromé hlavniho tématu -
nahradni rodinné péce - se mluvilo o mnoha dalSich otazkéach tykajicich se déti a
rodin, a také samoziejmé o terapit pevnym objetim. Chtéla bych se s vami pod¢élit o
zajimavé informace, které jsem se dozvédéla.
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Jitina Prekopova je cCeska psycholozka zijici v Némecku, resp. némecka
psycholozka ¢eského puvodu. Narodila se v roce 1929 a do Némecka emigrovala uz
pfed rokem 1968. Pres svlij vysoky vék je nesmirné aktivni a energicka. Zabyva se
zejména détskou klinickou psychologii a obtizné vychovatelnymi détmi. U néas je
znama predevsim diky terapii pevnym objetim (holding therapy, hug therapy), kterou
rozpracovala a v sougasnosti ji popularizuje a vyuduje v nékolika kurzech. Casto také
porada prednasky a seminafe (jako ten, na kterém jsem byla), které jsou urcené
nejsirsi vefejnosti a zejména rodicum.

V souvislosti s ndhradni rodinnou péci Jifina Prekopova mluvila zejména o
pozicich v rodiné. VSe nazorné pfedvadéla na vybranych lidech, které si pozvala na
podium. Jde o velmi slozitou problematiku, proto vybiram jen nékteré zajimavé
mySlenky. Podle Jifiny Prekopové by 1. misto (pozici) vrodiné meéli mit vzdy
partnefi pro sebe navzajem. Hned za partnerem, tedy na 2. misté ma byt prvni dité.
Pokud by bylo pro nékterého rodi¢e dit€¢ na misté prvnim, mohlo by to wvést
k odcizeni partneri nebo také k odcizeni dité€te a druhého rodice. Dalsi pozice pak
postupné patii dalSim détem podle vé€ku. Podle Prekopové se laska v rodiné nepodarfi,
kdyz se tyto fady nedodrzuji. Je dulezité upozornit na to, Ze pozice a pofadi nejsou
totozné s mnozstvim lasky, pozornosti apod., ale vyjadfuji spiSe jakousi blizkost,
vylu¢nost. Dité adoptované nebo v péstounské péci zaujima v rodiné stejné
postaveni, tedy je vedle rodi¢t (pé€stount) hned na prvnim misté. AvSak kdyz se do
rodiny s adoptovanym ditétem narodi vlastni dité, ma mit toto dité prvni misto hned
vedle rodic¢u. Predbéhne tak dité adoptované. Opét je tieba pamatovat na to, Ze to
neodpovida mnozstvi lasky ¢i jinych vyhod. Jde jen o to, ze adoptované dité ma
nékde svou rodinu, své kofeny, kdezto vlastni dité ma jen tyhle rodice, a tedy musi
stat hned vedle nich. Pro vétSinu lidi je toto pojeti obtizné pochopitelné, protoze
pofadi v nas automaticky evokuje hodnoceni - tedy prvni je na tom Iépe - ale v pojeti
Jitiny Prekopové to tak rozhodné nebylo mySleno. Prekopovd mluvi o jemnych
nuancich, které odliSuji pfistup k adoptovanym détem. Péstouni a adoptivni rodi¢e na
seminafi proti tomuto nazoru ostie protestovali. Ve svém zivoté se snazi pfistupovat
ke vSem svym détem (vlastnim 1 nevlastnim) naprosto stejné. Podle mého nazoru
s tim Casto 1 bojuji, kdyz jaksi podvédomé preferuji vlastni dité, proto je pro né
pobufujici nazor, ktery toto pro né nepfipustné chovani schvaluje.

Prekopova dale zduraziiuje, ze adoptivni dité by mélo co nejdiive veédét o
svych biologickych rodi¢ich. Patfi k lidské pfirozenosti, ze chce znat svou historii, a
tedy patra po svych predcich. Adoptivni rodi¢e nebo péstouni by meli o puvodni
rodiné mluvit, v Ucté prebirat to, co ditéti v pavodni rodiné€ dali - vytvari se tak pro
dité mustky k jeho pravym rodi¢im, které jsou pro jeho vyvoj (napf. identitu) velmi
dalezité. Adoptivni rodice by také nikdy neméli jeho biologické rodice znevazovat.

Dité potfebuje bezpodminecnou lasku a pfijeti, kterou vyborné charakterizuje
citat Dostojevského: , Miluj mne pfestoze jsem se poSpinil, nebot kdybych byl bez
poskvrny, milovali by mne vSichni.“ Prekopova upozoriiuje na to, Zze my jsme se



bezpodminecné lasce uz velmi odcizili. Bezvyhradné musime milovat své nejblizsi,
ale 1 sebe sama. Co jesté dité potfebuje? Dité potiebuje jednoznacnost a vic chvaly
nez trestu. Trest mize zménit vnéj$i chovani, ale nezméni vnitfni postoj. Jen pod
vlivem radosti a chvaly vznika motivace byt jiny a zménit se.

Ted jesSte par slov k terapii pevnym objetim. Stru¢né feCeno, terapie pevnym
objetim je terapeutickd metoda zaméfena na poskytnuti korektivni emoc¢ni zkuSenosti
prostiednictvim fyzického kontaktu, ktery méa napf. podobu velmi dlouhého pevného
objeti v trojici rodi¢-dité-terapeut, Castéji pak terapeut-dité, rodic-dité. Predpoklada
se moznost uvolnit zablokované emoce, jako hnév, nebo potfeby, jako potiebu péce.
Uziva se zejména u déti s vaznymi poruchami prichylnosti, dnes casto u
hyperaktivnich déti, pivodné byla uzivana u déti autistickych. Pevnym objetim lze
odreagovat napéti 1 mezi dospélymi, odstrafiuje pocity tisné€ i1 agresivity. Dotek pfi
objeti vyjadfuje lasku, zajem 1 to, ze jednomu na druhém zalezi bez ohledu na jeho
problémy, nedostatky, selhani nebo situaci - jde tedy o zminénou bezpodminecnou
lasku. Jifina Prekopova se sama za autorku terapie pevnym objetim nepovazuje,
mluvi o mnoha lidech, ktefi ji k tomu pfivedli. Vyraznou inspiraci je i vychova
starych narodd, napf. v Jizni Americe. Dité az do urcitého véku je tam noSeno
v Satku na zadech, nosi jej bud matka, babicka nebo starsi sestra. Pokud dité zlobi,
matka ho ukazni, zakaze mu nezadouci chovani, ale zistava s nim v tésném kontaktu.
Dité se tak lépe vyrovna se zakazem a trestem, protoze stale citi, ze 1 kdyz udélalo
néco §patného, o lasku svého nejblizSiho nepfijde. V nasi kultufe jsme se tomuto
pristupu velice odcizili. Nejvyraznéji je to vidét v Castych (a dle Prekopové velmi
zhoubnych) vychovnych praktikdch - kdy zlobici dité poSleme za dvefe nebo do
svého pokoje, trestame jej tedy samotou, opusténim. Dité to vnima tak, ze pokud
udéla néco nespravného ztraci naSi lasku a blizkost. A jak uz jsem uvedla, dité
potifebuje bezpodminecné prijeti, a ne opusténi kdykoli se nepatrné€ prohfesi proti
nasim pravidlim.

Pro podrobnéjsi informace doporucuji velmi zajimavé a ptinosné knihy Jifiny
Prekopové (napt. Maly tyran; Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu; atd.).



