AUTISMUS

V osmdesatych letech 20. stoleti byla v Diagnostickém a statistickém manualu
Americké psychiatrické asociace uznana skupina pervazivnich vyvojovych poruch jako
samostatna syndromologickd jednotka. V Evropé doSlo k piijeti a zaclenéni této skupiny
poruch do Mezinarodni klasifikace nemoci az vletech 90. svydanim jeji 10. revize.
V soucasnosti pievlada pohled na autismus jako na postizeni zasahujici tfi hlavni oblasti
vyvoje ditéte, a to oblast socialni interakce, socialnich vztaht, oblast komunikace a feCovych
dovednosti a oblast predstavivosti, imaginace, ktera zasahuje hrovou ¢innost a vzorce chovani
obecngji. Tato tzv. triada predstavuje souhrn pfiznaki, které jsou nezbytné pro diagnozu
autistické poruchy.

1. Socialni interakce

Projevy postizeni socialni interakce u déti s autismem maji podobu narusenych vztahti
ditéte k osobam v jeho okoli. Deficit se u ditéte objevuje jiz od Casného détstvi, napf.
odmitanim ocniho kontaktu, nezajmem o kontakt a pfitomnost rodicti a celkovy nezajem
o socialni podnéty. Snaha druhych o navazani kontaktu muze u téchto déti vyvolat i velmi
negativni reakce odporu a vzdoru. Dusledkem je pak postizeny vyvoj vztahu ditéte k matce —
attachmentu., dité si pak nemusi viibec vytvofit specifickou vazbu na své rodice, nebo naopak
vytvorit velice silné pouto. NaruSeni socialné-interakénich dovednosti se pozdéji projevuje
i ve vztahu k sourozencim, vrstevnikim a dalSim dospélym osobam. Autistické dit€ si
vét§inou nedokaze hrat s ostatnimi, nerozumi konvencim a normam socialnich vztahdg,
charakteristické je omezeni emoc¢niho porozuméni a empatie. Podstatou onemocnéni je
neschopnost porozumét socialnim signalim a vnéj$§im projevim vnitiniho prozivani druhych
lidi. Tato neschopnost €ist z chovani prozivani druhych lidi v§ak neznamena, ze by autistické
déti samy neprozivaly emoce nebo ze by nemély zajem o druhé. V jejich ptipad€ jsou tyto
projevy pouze kvalitativné odliSné a navenek vykazuji jiné charakteristiky, nez na jaké jsme
bézné zvykli.

2. Retova komunikace

Pro komunikaci a fe€ je u autistickych déti charakteristické pfedevsim postizeni jejich
funk¢nich aspektl, projevuje se velky nesoulad mezi formalni a funkCni strankou takto
postizenych déti. Maji problémy s porozuménim reciproéni komunikaci. Re& i gesta
postradaji pro postizené déti socialni vyznam, nechapou jejich komunikaéni funkci a nemaji
tedy potiebu je pouzivat ke sdéleni vyznamu a obsaht. Vyvoj komunika¢nich dovednosti je

tak je u déti s autismem naruSen jiz v preverbalnim stadiu, kdy zdravé déti maji pfirozeny



sklon napodobovat slySené zvuky, broukaji si, a prostfednictvim této napodoby na
nejjednodussi roviné komunikuji s peCujicimi osobami, které pro né predstavuji vyznamné
socialni podnéty. Autistické dité nechape smysl a vyznam komunikace a tak uz v raném véku
postrada snahu osvojit si komunikacni dovednosti, a to jak verbalni, tak neverbalni (u déti
s autismem proto zpravidla nemiizeme ani pozorovat snahu nahradit mluvenou fec gesty Ci
jinymi neverbalnimi formami komunikace). Znacna Cast takto postizenych déti si tedy fec
viibec neosvoji.

3. Imaginace a vzorce chovani

Tato oblast je u autistickych déti charakteristickd predevSim odporem ke zméng,
znacnou rigiditou a vyraznym lpénim na stereotypech. Postizené déti pak casto projevuji
aktivni odpor vici sebemenSim zménam v denni rutiné, v zavedenych ritualech,
v navyknutém prostfedi. Sklon k stereotypii se projevuje také tzv. motorickym manyrismem,
tedy opakovanymi, nefunkénimi, bezicCelnymi pohyby rukou, prsti ¢i celého téla, které
mohou piechazet az v autostimulacni automatismy, jez u postizenych déti nahrazuji hrovou
¢innost.

Jako vyvojova porucha je autismus charakteristicky pfedev§im nevyrovnanym
vyvojovym profilem, kdy na rozdil od jinych vyvojovych postizeni miizeme u déti s autismem
pozorovat nerovnomeérny rozvoj vV jednotlivych oblastech psychomotorického wvyvoje.
V disledku toho se pak u nékterych déti mizeme setkat jak s deficity neékterych dovednosti
a schopnosti, tak zaroven stzv. ostrivky inteligence ¢i specialnich schopnosti, v nichz
postizené déti dosahuji vyrazn€ vys$i urovné. Teémito specialnimi schopnostmi byvaji
nejCastéji vybornd vizualni, prostorova ¢i mechanicka pamét, velmi dobrad prostorova
orientace, velmi dobré matematické nadani a ojedinély vytvarny ¢i hudebni talent (pfedevs§im
ve formé dovednosti vérné reprodukce jiz po jednom zhlédnuti ¢i poslechu).

Ve vztahu k porucham autistického spektra je nezbytné mit na paméti, ze se jedna
o postizeni s velmi individudlnimi projevy, zavaznost postizeni u kazdého jednotlivého ditéte
se muze znacn€ liSit a zaroven ménit s dospivanim a vyvojem ditéte, nékteré symptomy se
mohou s veékem dokonce samy upravit ¢i dokonce vymizet (velmi G€inna je rana intervence).
Uvedené charakteristiky postizeni jsou tedy spiSe obecnymi voditky, jak danou poruchu ditéte

rozpoznat, a nikoli neménnymi a jednozna¢nymi hranicemi.
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