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TERAPIE SON-RISE

Rozhodla jsem se, ze vas upozornim a mozna navnadim na
internetové stranky, které vytvofrili mi pratelé manzelé Mokranovi, kteri
maji autistické dit&. Popisuji zde jeden z méné& zndmych pFistupd
k autistickym détem, pro ktery se rozhodli u svého syna. Zda se mi, ze
tato terapie by mohla byt v mnohém pfinosna a ze by v mnohém mohla
inspirovat rodice autistickych déti, prip. lidi, ktefri s témito détmi pracuji.
Stranky jsou zajimavé nejen tim, ze se v nich dozvime néco vice o terapii
Son-Rise a jejich zakladnich principech, ale také tim, ze Mokranovi uvadi
své konkrétni zkusenosti s touto terapii u svého syna. Zajemce si mize
predist jejich zapisky o pribé&hu terapie a o pokrocich, kterych dosahli.

Terapie Son-Rise byla vytvorena manzeli Kaufmannovymi z USA,
kterym se rovné&z narodilo autistické dité. Plvodné méla pomahat
autistickym détem a détem s problémy komunikace, ale ukazalo se, ze
Uspé&sné pomaha mnohem $irsi skupiné déti s rGznymi problémy. Na rozdil
od behaviordlni terapie, kterd uéi dité pFizplsobit se naSemu svétu, Son-
Rise uéi rodice a terapeuty akceptovat dité a jeho svét, mit ho rad takové,
jaké je, se vSim jeho "nevhodnym chovanim". Dité se tak stava ucitelem a
rodi¢ zakem. Rodi¢ pronika do svéta ditéte a pravé pochopeni ditéte je
prvnim krokem k navazani kontaktu s nim. Vice se lze dozvédét na
strankach Option Institutu (www.son-rise.org), kde se da dokonce kromé
jinych jazykd zvolit i ¢estina.

Co se tyce zakladnich principl Son-Rise, otec autistického Robinka,
V.Mokran pise: "Priznam sa vam k nieComu. Mozno ked' budete Citat tieto
principy, budld sa vam to zdat byt Zvasty. Mne sa zdali, ked som ich ¢ital
prvykrat..... (ale) verte alebo neverte, nasledovné principy sU naozaj
kliCom k svetu autistického dietata". Tak tedy tyto zakladni principy
zminim:

1. Prijeti nesoudiciho a optimistického pristupu: dité moc
dobre citi, kdyz jeho svét posuzujeme. Pokud jeho autostimulacni chovani
vhnimame jako Spatné a zakazujeme mu ho (pfimo nebo neprimo) a
davame mu tim signal, ze svét do kterého je uzavrené, je Spatny, pro¢ by
mélo chtit s nami komunikovat? Proto bychom jeho chovani méli prijmout
bez odsuzovani, at uz se chova tak, jak bychom my radi nebo ne.
Vytvofime tak prostredi svobody, ve kterém ma Sanci vzniknout zajem o
druhé lidi.

2. Vstoupeni do svéta ditéte- opakovani jeho ritualistického
chovani: tim, ze vstoupime do svéta ditéte a budeme opakovat jeho
chovani a ukdzeme mu, zZe ndas rovnéz bavi, ukazeme ditéti, ze ve svém
svété neni samo a ze stoji za to zajimat se o druhé lidi. O¢ni kontakt s
autistickym ditétem zacina pravé za pomoci vstoupeni do jeho svéta a
dale se prohlubuje maximalni a nadSenou podporou ocniho kontaktu.

3. Vyuziti motivace ditéte: pokud dité samo nechce, niceho
nedosahneme. Neméli bychom ho nutit, ale spiSe vyuzit toho, co jej bavi a



zajima- hrat si s hrackou, se kterou ono chce a povzbuzovat ho k
vykonim (napt. pfi uéeni Feti) za pomoci hry s vécmi, které dit& motivuiji.

4. Uceni za pomoci interaktivni hry: pokud hra dité nebavi, vrati
se do svého svéta. Dllezitd je trpé&livost, terapie mize trvat mésice, nez
dité zacne reagovat.

5. Energie, nadseni, entuziasmus: pokud to nds samotné nebavi,
dité to vyciti. Pokud nevéfime v moznou zménu, nikdy ji nedosahneme.
Oslavujeme kazdy pokrok ditéte, protoze véci, které jsou pro nas
jednoduché, jsou pro autistické dité velmi slozité.

6. Rodic¢ jako nejdtlilezitéjsi osoba pro dité: dité nema nikoho
blizSiho a vic milujiciho nez rodiCe. Pravé ti jsou schopni pracovat se svym
ditétem 12 hodin denné a nevnimat to jako obét, ale jako UZasnou
prilezitost. Maji s ditétem vysoké cile, ale nejsou zavisli od jejich dosazeni-
budou svoje dité milovat bez ohledu na to, zda dosahne néjaké uspéchy
nebo ne- v to véri zakladatelé Son-Rise.

7. Vytvoreni bezpecné pracovni mistnosti s minimalizaci
rusivych vlivli: tato terapie probihda v rodinném prostiredi ditéte ve
specialné upraveném prostoru- herné. Vytvorenim prostfedi s minimem
stimuld pomilZeme ditéti vnimat svét, rozumét mu a mame 3anci
nabidnout mu interakci s druhym clovékem- rodi¢ nebo terapeut by mél
byt tim nejzajimavéjsim, co v herné je, aby dité pochopilo, ze komunikace
s druhym clovékem stoji za to. Herna ma byt bezpecna, bez zbytecnych
rudivych predmé&td (napf. obrazy). Mé&la by byt takova, abychom ditéti
nemuseli nic zakazovat, v herné se nerika "ne". Dité nas bude vést,
nebudeme vié& nému uplathiovat autoritu. Herna by méla obsahovat
jenom takové hracky, se kterymi se da cvicit interakce a komunikace
(zadna elektronika, televize, pocitac). Kazdé autistické dité je jiné, proto i
herna je specificka pro kazdé dité.

Terapie Son-Rise probiha v idealnim pripadé 8-12 hodin denné,
vétsSinou po dobu nékolika let.

Myslim, ze z této terapie lze prevzit mnohé nejen pro praci s
autistickymi dé&tmi, ale i pro pfFistup k détem obecné. Je dllezité pfijimat
déti takové, jaké jsou, poznavat je a nechat se jimi ucit, vyuzivat jejich
motivaci. Timto i dal&imi ze svych principt (nedirektivnost apod.) Son-Rise
pripomina pristup humanistické psychologie. Co se tyce autistickych déti,
nevim, zda nékdy bylo (napf. v USA) zkoumano, jak jim tato terapie
pomahda, ale ja jsem méla moznost se o tom presvédéit pravé na
Robinkovi a bylo to pro mné neuvéritelné prijemné prekvapeni. Kazdé dité
je jiné a potrebuje jiny pfistup a mozna by tento druh terapie u mnoha
autistickych déti nefungoval, ale také by mozna mnoha détem a jejich
rodi¢dm pomohl. Myslim, Ze je GZasné, Zze si Mokrafovi nenechali toto ve
pro sebe, ale podélili se o to a to velmi otevrené, a to je zrejmé pro rodice
autistickych déti zcela jiny druh pomoci, neZ jim muizZe poskytnout
psycholog, ktery nema vlastni zkuSenost s péci o takovéto dité.

Zdroje: robin.mokranovci.net
WWW.SoNn-rise.org



