PODOBY SPANELSKE MYSTIKY

IGNAC ZLOYOLY

Iiiigo (Enneco) Lopéz de Loyola, ,,zakladatel“' Tovarysstva JeziSova,
se narodil roku 1491 na hradé Loyola u Azpeitie, v severoSpanélské
provincii Guiptizcoa. Jako mlady §lechtic se pln€ vénoval svym svét-
skym zalibam a sniim, ke zméné doslo az po jeho zranéni u Pamplony,
po némz béhem 1écby zacal z nudy Cist duchovni literaturu. Zatimco
se 1éCil ze svého zranéni zacal se v mysli zabyvat myslenkami na
svétce a jejich Ciny a nahle si uvédomil, ze tyto mySlenky mu prinase;ji
veétsi uspokojeni nez ty svétské, zacal rozliSovat ducha d’abla a ducha
Boha, ktefi ho ovliviiovali a s pouzitim duchovniho cvi€eni zacal
osvétlovat jejich rozdily.? Kdyz jedné noci nespal mél vidéni v némz
se mu zjevila Panna Marie s Jeziskem, coz ho naplnilo blazenosti a
nechuti ke svému predchozimu zivotu. V Manrese, kde pobyval po
své pouti do Montserratu, mel nékolik vidéni v jejichz pritomnosti se
citil stastny, méli riznou podobu napi. néco krasného a zaficiho ve
tvaru hada, nejsvétéjsi trojice v podobé 3 klaves, také stvoreni svétla a
svéta Bohem, svym vnitfnim zrakem Casto vidé€l zafici télo Krista a
Marie. Taky zazival mnoho pokuseni a vnitinich boji, pochybnosti se
zbavil, az kdyz se piestal zabyvat svymi minulymi hiichy.’ Jednou,
kdyz Sel podél feky ze zboznosti v jednom kostele na chvili se zastavil
a zahledél se do feky, nahle se rozjasnil jeho vnitini zrak a zacal cha-
pat fadu véci — prozil jakési ,,osviceni“, které mu pfineslo vic nez cely
dalsi zivot; také poznal, ze ona krasna véc ve tvaru hada kterou vidal
je zly duch a zacal ji odhanét.

Béhem svych cest po sttedomofi casto mival vidéni utéchy 1

1 André Ravier, Igndc z Loyoly zakldda Tovarysstvo JeZisovo, Refugium
Velehrad-Roma s.r.0., Velehrad 2002, s.5.

2 Poutnik - Vlastni zivotopis sv. Igndce z Loyoly , RefugiumVelehrad-Roma
s.r.o., Velehrad 2002, s. 12-13.

> Ibid. s. 19-24.

vzdoroval pokuSenim, béhem studii se ale nedokéazal sousttedit na



uceni pro duchovni myslenky, kterych se nedokazal zbavit — pomohlo
mu az kdyz slibil svému profesorovi, ze dokud si dokaze sehnat
chleba a vodu nevynecha nikdy skolu*, poté pokuseni zmizela. Vidéni,
kterych mél béhem studii jen malo se obnovila v dobé pobytu ve
Vicenze, kdyz se pfipravoval na knézské svéceni, v nékterych vizich i
predvidal vysledky cest sebe a svych spolecnikd.

Ignac byl muz modlitby a mystik. Zil neustale ve spojeni s bohem,
z ného vychazela a k nému smétfovala vSechna jeho aktivita. O svych
mystickych zazitcich nerad mluvil a byl zdrzenlivy k riznym ,,vidé-
nim“-nepovazuje je za podstatna a domniva se, ze by se jim neméla
ukvapené prikladat vira. ,, Tyto véci vzbuzuji opravnénou nediveru a

1épe je dat od toho ruce pry¢.«

Karl Rahner nazval Ignacovu zboznost
,,mystikou svétské zboznosti*, ta umoznila Ignacovi ,,nalézat ve vSech
vécech Boha. M¢l rad ptirodu, kvétiny a no¢ni oblohu. Modlitba
nebyla pro n¢j jediny zplisob jak chvalit Boha, ,,Boha mame nalézat
ve vSech povinnostech a pracich®, | konat v§e pro vétsi slavu Bozi.
Na stiznost P. Nadala o nedostatku ¢asu pro modlitbu v fadovych
pravidlech odpovédél ze k pfemozeni vasné je zpocatku tfeba mnoho
modlitby, poté jiz sta&i &tvrthodina k Gizkému spojeni duse s Bohem.®
Jeho nejcharakteristiét&jsi vlastnosti je ,,osvicena tvrdosijnost’, od-
dava se snéni a piedstavam, Gasto nesplnitelnym®, obtize a protiven-
stvi mu spiSe dodavaji odvahu, vytyCuje si cile po vzoru svétci s am-
bicemi dosahnout pfesné toho co oni, neustale nadSeny a radostny,
velmi aktivni, ale Zivot pro néj ma smysl jen kdyz mize za néco
bojovat, i kdyz nemize zvitézit, jde o urcity druh zoufalstvi — zdroj

mnoha pozd¢jSich pochybnosti, skrupuli a mySlenek na sebevrazdu.
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Jeho inteligence je zaméfena do hloubky, ne na rozsah vzdélani, jde
pfimo k podstaté, jeho fantazie je silna ale nemalebna, chybi

barvitost’.

P. L. Gongalvesovi da Camary jednou fekl, ze vSe dobré v nas po-
chazi od Boha, abychom mu za to vzdali dik, musime mu pfednést vse
co mame a obé&tovat vie dobré, co v sobé najdeme.'’ V dopisech Tere-
ze Rejadellové (benediktinka z klastera Sv. Klary v Barceloné€) objas-
fiuje nékteré stranky svého pohledu na duchovni zivot, napt. varuje
pred , nepritelem* a jak nam muize uskodit. Nepritel nas mate, zbavuje
klidu a odvadi od vétsi sluzby tim, ze nam predklada a namlouva
faleSnou pokoru — ukazuje strasti odiikavého zivota, po jejich pieko-
nani nas stavi jesitnosti a chlubivosti na vy$si misto nez si zaslouzime
a kdyz to odmitneme nasadi falesnou pokoru a snazi se nas primét
k odmitani vSech dart, které nam Pan dal — dovést nas k neprospésné
prehnané pokote.!' Kdyz do nas vlozi strach se stinem falesné pokory
ptinasi dalsi strach z odlouceni od Boha, napt. u lidi ktefi maji lehké
svédomi a konaji hiichy dé€la tyto hiichy jeste leh¢imi a naopak u lidi
uzkostlivych vydava za hiichy 1 to co jimi neni a tim se nas snazi
zmast a tré1pit.12 Pouceni, které nam na to dava Bih, je vnitfni Gtécha,
kdyz zistavame bez ni naseptava nam nepritel zbytecnost vSeho
naSeho konani, je tfeba tedy vzdy sledovat kdo je nasim protivnikem.
Musime se ponizovat pied nasimi uspéchy a povznaset nad nase
chyby, které nepfitel zduraziuje, stejné tak na utéchu odpoveédét
pokofenim se v mysli na nadchazejici zkousku pokusenim, pfi poku-
Seni a smutku jit proti nim a ¢ekat od Pana utéchu.” Casto Bih otevie

nasi dusi a vede ji a posiluje ke ctnosti tim, ze k ni beze slov promlou-
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va a povznasi ji ke své bozské lasce. Jeho duch naznacuje, zZe je tieba
dodrzovat ptikazani a cirkevni predpisy a poslusnost nasim predstave-
nym, protoze tentyz bozsky duch je ve viem.'* Tehdy se ale miize
priplizit nepfitel a pfivést nas k prehanéni nebo nedokonani toho co
nam bylo ukazano, proto musime byt opatrni: krotit velkou chut mlu-
vit o vécech Boha a jindy o nich mluvit vice nez se nam chce, je tfeba
brat ohled vic na ostatni ne na sebe."

V dal§im dopise pokracuje: , kdo se vyjadiuje nepfesné, ten malo
rozumi a jesté méné pomaha, ale je to sam Pan, kdo vse vidi a
pomaha®, dale se vénuje meditaci — kazda meditace, pfi niz pracuje
jen rozum, unavuje télo, jsou ale takové, které uklidiuji rozum a
doptavaji télu odpocinek. K tomu je ale tfeba aby dostavalo ve stano-
veny ¢as obcerstveni (tedy spanek a ziejmé i jidlo) a nechat mysleni
byt, jen at nemysli na nic S§patného; také se stava, ze ti, co se vénuji
modlitbé nebo kontemplaci pfed spanim, poté nemohou usnout, cemuz
se musi zabranit. K velkym ¢inim (dobrym i zlym) je tfeba zdravé
télo. Je tfeba myslet na to, ze nas Bih miluje a stejnou laskou mu
odpovidat a nevSimat si $patnych a hloupych myslenek a ubohosti,

kdyz jsou proti nasi vili."°

6 zékladnich zasad kfestanské mystiky: 1. Tajemstvi, mysterium ma
vetsi dulezitost nez mystika, skuteCnost je cennéjsi nez zkusenost, toto
mysterium, ze ,,v Bohu je od véCnosti skryté kerygma* (zveéstovani)
ma jadro v tom, ze Buh v Jezisi Kristu pfijal ¢loveka; v Kristu se
stavame ucastni zivota trojjediného Boha skrze viru, nadéji a lasku,

z ¢ehoz se da vyvodit celé duchovni povolani ¢loveka. 2. Pokrok duse
se neméfi (je-li méfitelny) mnozstvim a povahou dara od Boha ale
jedin€ rustem viry, lasky, nadéje. 3. Znameni tohoto pokroku neni

,.citéni“ zkusenosti Boha ale rozhodnuti podiidit svou vili jeho (kte-
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rou stale hledame) a sjednotit se s ni, toto je jediné , vytrzeni“, které
neni ohrozeno zadnym klamem. 4. Krestanska svoboda se uskutec-
fiuje ve smyslu prvniho pfikdzani tim, ze ,,Boha milujeme nade vse* a
ostatni lidi jako sebe sama z lasky k Bohu, tato svoboda neni tedy
nezavislost, ale spiSe oddani-ob&tovani se, zité v synovském postoji,
laska k Otci v Jezisi Kristu ma prednost pred kazdou jinou laskou, sv.
Pavel pouziva oznaceni ,,otrok Kristav* pro ¢loveka skrze Krista
osvobozeného od hiichu. 5. Laska k Bohu ma rizné stupné sily, stup-
né lasky jsou stupn€ mystického zivota, laska k Bohu je vzdy milost,
dar dany od Boha, kdyz dosahne velké sily, kdyz se dusi pfimo vnu-
cuje povazujeme tyto zazitky za , mimotradné, nadnormalni®, ale ani
takto obdarovany kiestan neni dokonaly a proti svym chybam musi
bojovat asketickym usilim. 6. Milost ani mystické dary nejsou piekaz-
kou pfirozeného vyvoje temperamentu, spise ho podporuji a koriguyi,
navic na zemi nikdy nedosahne pravé, dokonalé kiestanské svobody,
ta je zde dana v jadru, ziistava ohrozena a znenahla se ziskava bojem
proti zadostem vlastni pfirozenosti."”

Stupné Ignacova duchovniho vyvoje: 1.stupeii-pti rekonvalescenci,
kdyz se v ném probudila touha napodobovat svaté. 2.stupeni-po vidéni
Panny Marie s Jeziskem-poc¢atek vidéni. Vidéni povazuje piedevsim
za ,potvrzeni toho co se v ném déje, zjistuje, Ze v ném zpusobilo
duchovni zménu a pocitil odpor ke svému minulému zivotu hl. k téles-
nym hfichtim, jesté si neni jist od koho vidéni pochazeji, pocatek jeho
rozmluv, duchovnich rozhovort, pojal nenavist proti vlastnimu ja.
3.stupeni-prvni metodické uvedeni do duchovniho zivota na Montser-
ratu —seznameni s Exercitatorium vitae spiritualis (§kola duchovniho
zivota od opata Garcia de Cisneros), pobyt v Manrese-zacal pozorovat
vnitini zménu, pocituje nezkrotnou radost, poté skrupule, nahle opét
klid, dostalo se mu hlubokého poznani a duchovnich utéch, nékolik
vidéni-pouceni. Osviceni u Cardoneru-jakoby se stal jinym ¢lovékem

a obdrzel jiny rozum, také se mu dostalo slz a vzlykotu (vidéni troji-
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ce), sem datuje své obraceni,vzdal se pfisnosti. 4.stupen-pout’ do
Jeruzaléma, zcela odkazan na bozi milost, bez penéz i jidla, svata
zemé mu da jakési realistické vyrovnani k jeho osvicenim a vnitfnim
hnutim, o€isti jeho zboznost od v§eho vysnéného a neskutecného, ob-
jevuji se kristocentricka vidéni, po odjezdu chce pomahat dusim a
proto nevstoupi ke kartuziantim a rozhodne se putovat svétem-jit stale
vpred. 5.stupen-studia, ustup mystiky, pro své prani pomahat dusim
ziskava dalsi druhy. 6.stupen-odjizdi do Benatek, dava duchovni cvi-
¢eni a vede nabozenské rozhovory, cestou hodné vytrpi a poprvé za-
kusi velkou uzkost. Se spole¢niky byli v Rimé vysvéceni na knéze,
poté se chystaji na cestu do Jeruzaléma a travi 40 dni v modlitbé, ve
Vicenze mél mnoho duchovnich osviceni a v Benatkach velka nadpfi-
rozena navstiveni podobna tém z Manresy, mysticky zivot zcela zaplni
jeho dusi, podle sv. Pavla-plnost lasky, vrchol kiestanské svobody,
tato milost je v ném od ted’ trvale pfitomna, spojena s nejvyssi
radosti.'® Také jeho spoleénici méli vidéni v La Storta, které se poji

s nazvem ktery si dali, Compafia de Jesus, spojeno s Ignacovou
modlitbou k Marii aby ho pfidruzila ke svému synovi, Ignac je nyni
vidouci a pln vile, 7.stupefi-v Rim&, nejvétsi schopnost vstoupit do
spojeni s bohem-mtiZe ho najit kdykoliv chce, toto obdobi je chara-

kteristické mnoha radostnymi zjevenimi a rozmluvami s bohem. "’

Prvky obréaceni: 1.na poc¢atku je bozi iniciativa, nezaslouzena jako
vira, miize se prosadit nahle nebo vést k dlouhému vnitinimu boji.
2.vzdy se ukazuje nepomér mezi divody a rozhodnutimi, souhlas i
volani je nezaslouzeny dar bozi milosti, kazdé probuzeni se uskutec-
fiuje skrze Ducha svatého. 3.zistane-li konvertita véren bozi milosti
bude touzit aby rostl ve vitfe, lasce a nadéji - tyto ctnosti jsou u€inkem
a znamenim pravého obraceni a nenahraditelnym zakladnim kame-
nem, 4.tento pokrok vyzaduje aby obraceny od nyné¢jska uspotadal

svlj zivot, aby vitézil nad sebou a nedal se vést nefizenou naklonnosti,
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provozoval duchovni cviCeni. Ignac zde zdiraziuje vhodné prirozené
prostiedi pro zivou viru. 5.obraceny nalezi novému svétu-ucast na
svété vykoupeni, na zivoté darovaném kiestni milosti jehoz pokrmem
je eucharistie, chce jit po stopach Kristovych; toto nemusi byt vzdy
spojeno s radikalnim rozchodem s pozemskym svétem. 6.opravdove
obraceny se stava muzem cirkve, touzi po jeji svatosti a proto po stalé
reformé, také po jejim rozsiteni.*

Znamky pravosti vidéni: 1.nelze je podle vile vyvolat ani ukoncit,
pfichazeji nahle a trvaji kratce. 2. zptsobuji v dusi mimofadnou
utéchu, radost, mir. 3. duchovnim ovocem takového vidéni je silny
rist v pokofe a ve vytrvalosti v dobrém.?!

Cesta k mystickému nazirani vede pres o¢istovani smysli a ducha,
aktivni-odvraceni se od htichi a védomé priklonéni se k zivotu boz-
skému, podstatne spociva ve vnéj§im 1 vnitinim umrtvovani, s cilem
podridit lidskou vili bozské. Pozitivni stranka oc¢istovani spociva ve
starosti o udrzeni a rust zivota v milosti pfijimanim svatosti, zivotem
s cirkvi, v cviceni ctnosti i péci o horlivy zivot modlitby, hfich, od-
vrat od Boha ma zaklad v trojim kofenu: zadost o¢i (touha po vnéjSich
dobrech, majetku), zadost téla (smyslna pudovost) a pycha zivota
(posedlost vlastnim Ja).** Naproti tomu pasivni je mysticka modlitba,
zde je ¢lovek prostredecni tcinnou pricinou a Bih hlavni Gi¢innou
pfi€inou, toto pasivni o€iStovani ma v duchovni askezi vétsi vyznam-
je conditio sine qua non sjednoceni s Bohem, charakteristické pro
mystiku, timto ma byt obnovena pivodni rajska harmonie, télesné
dusevni Cast ¢loveka musi byt zcela podiizena duchu a ten Bozi vuli,
aktivni o€istovani vytvofi podminky pro nedokonalou harmonii, je
potieba tzv. Noci pasivniho ocistovani-podle sv. Jana od Kfize se
uskutecniuje ve tfech usecich: 1. ¢ast noci- noc smyslového cloveka-

zacatek noci, stmivani, ve kterém mizeji obrysy véci, 2.€ast-noc viry,
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ptlnoc, jen tma, 3.¢ast-sam Buh, ranni asvit pied dennim svétlem. Po-
dle vypovédi mystikt lze muka pasivniho oc¢istovani srovnat s oCist-
cem a ocCiStovani smysla spociva v podstaté v poena sensus (trestani
smysli) a oCistovani ducha v poena damni (vylouceni z patfeni na Bo-
ha), oboje o¢istovani tvoii jednotu, jednu noc.” V noci smysla odni-
ma Buh dusi citelné utéchy a prenechava ji suchoparnosti a vyprahlo-
sti, zly duch ma nad ni nyni zvlastni moc, pfi pfechodu do noci ducha
je zaplnéna pochybnostmi a bezradnostmi a nakonec se v§echna utrpe-
ni mnohonasobné prohloubi, zly duch se nyni pokousi odtrhnout dusi
od Boha a duse zaziva nejvétsi muka.>* U Ignace probiha noc smysl
sttidanim stuptiujiciho se poskytovani a odnimani utéchy, doprovaze-
né dal§imi poznatky o rozpoznavani duchti (5.-11. pravidlo exerci-
cif).” Noc ducha u ngj trva nékolik mésict a za¢ina skrupulemi nad
drivejSimi hfichy a s pochybnostmi nad jeho generalni zpovédi na
Montserratu, je bezmocny, doslo na pokuseni k sebevrazdé ale to by
byl dalsi htich, proto pfeSel na post ukonceny po 8 dnech zpovédni-
kem, nakonec citil odpor ke svému zivotu a touhu s nim skoncovat-
ukonceni noci smysla i ducha-byl osvobozen od v§ech skrupuli a
rozeznal je jako prostfedek zlého ducha a odmitl se dale zpovidat

z né¢eho minulého. *°

problém-kdyz jsou ti1 bozské osoby odli§né presto maji stejnou pod-
statu a jsou absolutni jednotou bozské pfirozenosti, Ignac vidi vycha-
zeni jednotlivych bozskych osob, je pak veden milosti k patfeni jediné
bozské bytosti a vidi pak rozvinuti jednotlivych osob z pfirozenosti az
se trinitarni , kruhovy proces® uzavie, navic se objevuje uvédomeéni si
vztahu trojice a stvoreni ke viem tvordm.?” Vidéni boziho stvofeni a
svatostné pritomnosti Krista 1ze chapat jako vysvétleni bozi pfitom-

nosti ve v§em stvofeném, skrze Logos, a jeho jednotu s Kristem, ktery
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je tak také stvofitel a udrzovatel a jako vidéni Kristovy vSudypfitom-
nosti doplnéné jeho svatostnou pfitomnosti ve svatosti, kde teprve
nabyva jeho pfitomnost jednoznacnou konkrétnost a d&jinne-svatost-
nou kompaktnost.”® Vidénim Kristova ¢lovégenstvi a Panny Marie se
projevuje nejvyssi stupeit mystiky, podle Terezie z Avily ,,duchovni
zasnoubeni“ (matrimonio spiritual)-trvala pfitomnost milovaného
pana v hloubi duse, ktera se plné probudi kdykoliv se duse celou
pozornosti obrati k Panu, ** omilostnény &lovak, ktery se dostane

v mystické zkuSenosti do styku s JeziSovym lidstvim poznéava jeho
zakladni funkci existencniho praprostfednika mezi Bohem a ¢love-
kem, prostiednickou funkci ma také Maria™ (47). Ignac jde jesté o
stupen dal - po zasnoubeni s oslavenym lidstvim Kristovym dochazi
k mystickému zasnoubeni s Kristem pfitomnym ve vSech vécech
celého kosmu a v Duchu svatém privadéjicim cely kosmos zpét

k Otci, nejde tedy o konkrétniho Krista ale o syntézu vSech mystérii

svéta a boha.’ (49-50)

“ Ibid. s. 42-43.
** Ibid. s. 46.
O Ibid. s. 47.
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