Osobnost v prubéhu Zivota

Charlotte Buhlerova: Lidsky zivotni béh jako psychologicky problém

Cvicent
Nakreslete si tisecku jako vlastni zivotni cestu.

Vyvojové ukoly a pifekonavani vyvojovych krizi
2 typy — transitorni X neocekavané

Periodizace zivotniho vyvoje

Prenatalni obdobi

Novorozenecké obdobi

Kojenecké obdobi — prvni rok zivota

Batoleci obdobi — druhy a tfeti rok zivota

Predskolni v&k (rané détstvi) — do Sesti az sedmi let
Nizsi Skolni vek (stfedni détstvi) — do dvanacti let
Pocatek dospivani (pubescence) — tfinact az sedmnact let
Pozdni dospivani (adolescence) — osmnact az dvacet dva
Rana dospélost — do 35 let

Stiedni dospélost — do 50 let

Pozdni dospélost — do 65 let

Starnuti a statfi — po 65. roce zivota

Temperament a vyvoj

C. G. Jung:  détstvi — cholerické obdobi
dospivani — melancholické obdobi
dospélost — sangvinické obdobi
stafi — flegmatické obdobi

Vyvojové krize v Zivoté muzu a Zen

Muzi — krize rané dospélosti, krize tficatniki, krize stfedniho véku, krize Sedesatnikt
Zeny — krize v obdobi prvniho téhotenstvi, krize pii provdani & ozenéni déti (syndrom
prazdného hnizda)

Ruzné vrcholy v oblasti karierni

Obdobi stability — rizné oblasti lidského Zivota jsou ve vzajemné rovnovaze (rodina, pratelé,
prace, idealy, plany, vefejné funkce...). Pfitom n€které komponenty mohou byt dominantni

v daném obdobi lidského zivota. Tato obdobi trvaji rizn€ dlouho, dle Levinsona 6-8 let.
Obdobi zmény — nespokojenost s dosavadnim zivotem, rozpor s idealy, pocity
promarnénosti, touha po zméné, hledani toho, pro co stoji za to zit. Pokud se vyfesi nazyva se
etapa pozitivni desintegrace, je podminkou zrani osobnosti. Pokud nema ¢lovek dost sil tato
obdobi zvladnout, dochézi k neurotickym ¢i psychosomatickym onemocnénim, zavislostem
apod.

Stadia manzelského a rodinného Zivota podle Duvalla
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