SKOLA A VYCHOVA V RECKU

V celém antickém Recku byla vychova uréena jen pro svobodné ob&any, popiipads
metoiky, otroci z ni byli vylouceni. Lze rozeznavat dva typy vychovy: spartsky

a athénsky.

Athény

Skola &ekala chlapce, vétsina divek zistavala doma, aby se nauéila vafit, spravovat
domacnost, pfist a tkat. Ani pro chlapce nebyla skolni dochézka povinna, ale obec
povazovala za véc cti, aby se jeji obcané muzského pohlavi naucili pokud mozno alespon
zakladiim ¢teni a psani, a sirotkiim, jejichZ otcové zemfeli v boji za vlast, platila ucitele.
Uplna negramotnost byla tedy v Athénach spise vzacnosti (objeveni poéetnych stfepi
urcenych k ostrakismu na agote dokazuje, ze témért vSichni ob¢ané uméli dobie psat).
Ostatnim zakiim ovSem museli Skolni vzdélani hradit rodice, a tak délka Skolni dochazky
zéavisela na jejich vuli a finan¢nich moznostech. Vychovu chlapce v domé v té dobé
piebiral paidagogos — sluha nebo otrok, ktery mél za kol se o chlapce starat a dohlizet na
n¢ho. Dbal o jeho dobré chovani, doprovazel ho do Skoly, nosil mu Skolni potieby, tam
¢ekal po celou dobu vyucovani a po navratu domd si ziejme jesté se svym svéfencem
probranou latku opakoval. Cilem vyuky bylo naucit zaky ¢ist, psat, pocitat, naucit je
literatuie, zpévu a hudb¢ a zakladiim tehdy péstovanych sporti. Idedlem vychovy byl
harmonicky rozvoj fyzickych i duSevnich vlastnosti a schopnosti kazdého obcana,
kalokagathia (kalos kai agathos — krasny a dobry), ktera byla a je inspiraci i modernim
vychovnym systémim. Chlapec se ucil nejprve u grammatika, u kitharisty a paidotriba
(cvicitel) zacinal s vyukou pozdéji, kdyz byl star$i. Specidlni znalosti z filozofie, prava

a dalsich tehdy péstovanych védnich obort si uz osvojovali jen nektefi.

Pro divky bylo vzdé€lani tedy omezené, jedinou vyjimku ptedstavovaly nékteré

svatyné, do nichz ptichazely divky z nejlepSich athénskych rodin, aby se staly
pomocnicemi knézek, plnily rizné ukoly pti nabozenskych obtfadech a v chramovych
okrscich ptimo bydlely. Cizi jazyky se neucil skoro nikdo, Athénané predpokladali

s naprostou samoziejmosti, Ze vSichni cizinci se nauci fecky.

Skola mohla byt v jakémkoliv domg; ugitel sedéval na lepsi ozdobné zidli

s opéradlem, Zaci na jednoduchych stoli¢kach. Skolnich potfeb nebylo mnoho, Z4ci si do
Skoly pfindsely jen voskové tabulky s rydly a titinovymi pery na psani a pravitko, které
mu pomahalo psat rovn¢ fadky. Tabulky na psani mély rozméry asi 40x15 cm, a byly

z dubového, cedrového, palmového nebo cyptiSového dieva. Kazda méla zvySeny okraj
a jeji plocha byla pokryta voskem, do kterého se pismena ryla psacim nastrojem z bronzu
nebo kosti. Ten mél na jednom konci ostry hrot a na druhém oblou kapku nebo plosku,
slouzici k vymazani do vosku vrytych pismen. V tabulkach byly na okraji provrtany
otvory, kterymi se provlékaly $nirky nebo feminky, takze se mohlo spojit dohromady

v jakousi knizku. Dvojité desticky se nazyvaly diptych, trojité triptych, polyptych je
,kniha“ z mnoha desticek. Pii psani se tabulky mohly polozit na kolena nebo drzet
jednoduse v ruce. Vedle voskovanych tabulek se uzivalo i dfevénych desek, natiranych
smési kiidy s lepidlem, na ty se potom psalo titinovymi pery, ktera se namacela do
inkoustu.

slova, teprve potom psat. V textech pro potieby vyucovani byla od sebe jednotliva slova
odd¢lena, ale v normalnich napisech, se kterymi se clovek setkaval v bézném zivote,
nikoli, takze ¢teni nebylo snadnou zalezitosti. Pii psani ucitel nejprve piedepisoval zakiim
pismena do vosku a ti je po ném obtahovali. Pravitka ve tvaru kiize umoznovala nejen
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psat rovn¢ tadky, ale 1 svisle umist'ovat pismena presné pod sebe, jak to zptisob psani
napist (stoichedon) vyzadoval. Jednotliva pismena a slova se procvicovala také na
keramickych sttepech, které byly levnym a snadno dostupnym materidlem. Matematika
se omezovala na znalost zédkladnich pocetnich tikoni (s¢itani, od¢itani, ndsobeni

a déleni). Recké ¢islice se oznadovaly pismeny fecké alfabety, poéitani pies desitku viak
bylo obtizné a nesnadné, protoze Rekové neznali nulu. Jedni¢ky znagili I, pétky 11
(pente), desitky A (deka), stovky H (hekaton), tisice X (chilioi), desetitisice M (myrioi).
K vyuce, kterou zakiim poskytovali grammatikové, patiila jeste Cetba nekterych basniki,
hlavng homérskych epost. Uryvky piedéital uéitel a Zaci se je uéili nazpamét’. Ve vyuce
se maximalné vyuzivalo sluchové paméti. Vychova ve Skole byla dosti pfisna a ucitelé
nesetfili ani pokaranimi, ani t€lesnymi tresty.

T¢lesné vychove se vyucovalo v palestie, zakiim byly ur¢eny soukromé palestry
paidotribt, statni palestry a gymnasia (gymnasion) slouzila dospélym. Uprostied byl
nekryty, piskem vysypany dviir, na kterém se dala trénovat vétSina sportovnich disciplin.
Déle se zde nachazela $atna, ve které se odkladali Saty, protoze Rekové cviéili nazi (vyraz
gymnastika je odvozen od feckého slova gymnos — nahy) a bosi. Cvicilo se za zvukt
pistaly. Vtirani oleje mélo podobnou funkci jako moderni maséaze, napomahalo uvolnéni
svalii. Nasledovalo posypani téla jemnym piskem, které mélo chranit sportovce pred
nepiijemnymi ucinky paliciho slunce a pti zapasech usnadnit uchopeni nahého zpoceného
téla protivnika. Po ukonceni cvi€eni se vrstva seskrabala zvlastnim zahnutym nastrojem
s lopatkou na konci a potom se kazdy atlet umyl. V kazd¢ palestie a gymnasiu proto
musely byt umyvarny s kamennymi zlaby, do kterych tekla voda z chrlicti na sténé¢.

V palestie se mohly nacvicovat témét vSechny sportovni discipliny, s vyjimkou béhu,
ktery vyzadoval delsi zavodni drahu.

Vzdélani bylo ukonceno asi Sestnactym rokem. Mladici ze zdmoznych rodin se pak
vzdélavali dale v gymnasiich, kde se pfipravovali pro vefejné zavody o narodnich
slavnostech i pro vojenskou sluzbu, kterou konal athénsky efébos od 18. do 20. roku.
Také zde poslouchali prfednasky filosofti, sofistl a rétord.

Sparta

Vychova ve Spart¢ se liSila od vychovy v ostatnich méstech. Charakteristickd je
vychova k naprosté oddanosti statu, kterd neposkytuje mladym lidem hlubsi vzdélani.
Staci umét Cist a psat. V archaickém obdobi byl poskytovan velky prostor hudbé, tanci

a zpévu. V roce 550 to vSe ndhle mizi a Sparta vénuje vSechen cas Cisté vojenské
vychové, jejimz cilem je vycviceni hoplita. Chlapce pfejima do svych rukou stat v sedmi
letech. Cilem vychovy je, aby se naucili poslouchat, stali se silnymi a odolnymi. Od

16 do 20 let prochazeji mladici efébii. Mlady muz nema politicka préva pied dosazenim
30. roku véku. Teprve pak se stava plnopravnym obcanem a mize si zalozit vlastni
rodinu. Vojenské sluzby je zprostén v 60 letech.

Divky byly ponechavany i po 7. roce doma, G¢astnily se v§ak vychovy gymnastické

a tanecni. M¢ly z nich vyrustat zdravé matky piistich ob¢antii—vojakti a mélo se jim dostat
1 pripravy vojenské, nebot’ za valky mély na starosti i obranu mésta.
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