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starovéké Mykény:
Podle dochovanych fresek mivaly starSi Zeny vlasy caste¢né vy€esané do vysokého ohonu a
castecné spusSténé na ramena, zkadefené. Mladsi divky nosily vlasy spisSe stazeny do drdolu.
O tom, jestli takto chodily upravené vSechny Zeny, nebo jen Zeny vyssiho spolecenského
postaveni, se dnes miizeme jen dohadovat.

Také muzi nosili dlouhé vlasy, které si upravovali po krétském zpiisobu, tedy s jednim

pramenem spadajicim pfes ucho. Na brad¢ si péstovali vousy, knir ale nenosili.

starovéké Recko:

Délka vlasti nebyla v Recku jen otazkou mody, i kdyz i ta pochopitelné hrala svou roli. Uges
ale predevsim vyjadiuje ptislusnost k urcité spolecenské vrstvé. Svobodné zeny nosily vlasy
dlouh¢, zatimco otrokyné je mély nakratko ostiihané. Jinak se také ¢eSou mladé divky, jinak
vdané Zeny. Stiihani vlast neni vysledkem okamzitého rozhodnuti, je to religiéozni, dlouho
pfipravovany akt. Stiithani souviselo s konkrétni zavaznou udalosti v zivoté clovéka.
U mladych chlapcti bylo stiihani vlasi a vousii spojeno s pfijetim mezi dospélé. Divky
obétovaly kadet bohyni Héfe pied svatbou. Uplné ostithani dohola bylo povazovano
za potupu a trest.

Zatimco v 6. stol. pf.n.L. nosili muzi dlouhé vlasy spadajici na zada, od 5. stol. pf. n. L.
se uces postupné zkracuje. Nejdiive pouze opticky tak, ze vlasy se zachycuji v Sirokém vénci
kolem hlavy stuhou nebo paskou. Po fecko-perskych valkdch uz maji vSichni muzi vlasy
kratké.

Pro zensky uces ve vSech obdobich jsou charakteristické dlouhé vlasy. Nakratko si
zeny stiihaly vlasy jen na znameni smutku. Dlouhé vlasy jsou nejcastéji roz¢esany do péSinky
jdouci stiedem temene a vzadu smotany do uzlu nebo volné spleteny do copt. Na zenskych
sochach ale ¢asto vidime 1 daleko sloZitéjsi i¢esy, kombinované z copti a loken. Ucesat pani
bylo povinnosti otrokyné. Ve vSech méstech vSak jiz v této dobé existovala také holi¢stvi a

kadeinictvi, kde se stiihani a holeni muzt a upravé zenskych ucesti vénovali specialisté.



starovéky Rim:

muzska moda

Prvni holi¢i se v Rim& objevuji po roce 300 pf. n. 1., ptichazi pravdépodobné z Recka. Rimané
se tedy zacinaji pozornéji vénovat svému vzhledu, od té doby nosi dlouhé vlasy jen
venkované, otroci a lidé ve smutku. Ke konci republiky se vlasy s¢esavaly z temene doli k
celu. Za cisafstvi se pak uz vymyslely zvlastnéjsi ucesy. Naptiklad na konci 2. stol. prevlada
moéda uméle nakuceravénych vlast. Zv1ast cenéna byla pfirozené zlatava barva vlasi. Nekteti
muzi si dokonce vlasy odbarvovali nebo tieba vytrhavali Sediny, které by prozrazovaly jejich
skute¢ny vék. Uzivany byly rizné vlasové pomady, prostiedky proti vypadavani vlasi atp.
Bohati Rimané méli osobni holi¢e. MuZi se b&zné holili od 2. stol. pi.n.l. Tento zvyk pievzali
od Reki, ktef{ byli zase inspirovani postavou Alexandra Makedonského. Ten byl totiz - jako
prvni - vZzdy hladce oholen.

Prvni vousy mladého muze byly peclivé oholeny a poté vlozeny do schranky a s ni
vlozeny do domadciho lararia nebo do nékterého chramu. Mdda hladkého obliceje trvala az do
doby vlady cisafe Hadridna. Ten, aby zakryl nepravidelnost svého oblic¢eje, zacal nosit
plnovous. Tento byl v modé zase az do obdobi Konstantina Velikého. Nikdo se neholil doma
sam. Nastroje, které byly v té dobé k dispozici to nedovolovaly. Holirny byly bud’ v kramcich,
v laznich, na ulicich atd. K vybavé holice pattila zrcatka, ntizky, bfitva, pinzety, hieben,
nahfivaci zelezo, pomady, naplasti na kryti kosmetickych vad, pudry, depilac¢ni prostredky
(masti z pryskyfice a vosku, pasty z osliho oleje, kozi Zluc¢i a jiné zdhadné preparaty),
prostiedky na zastavovani krvaceni (napf. pavucina namocena v oleji nebo octu). Nejlepsi
holi¢i pouzivali zelezné nebo bronzové bfitvy, které po navlhceni vodou zplsobovaly co

nejméne bolesti.

zenské ucesy

Zenska méda v Rimé nikdy neptdla kratkym vlasim. Mladé Zeny si vlasy upravovaly
pomérné prosté. Stahovaly si je do ohonu nebo copu na zatylku, ktery si pak obtacely okolo
hlavy nebo do uzlu na temeni. Celo se nechavalo volné, do mody pak pfisly kudrlinky kolem
usi. Vdané Zeny pak nosily daleko komplikovanéjsi ucesy, jejichz tvary urcovaly cisafovny.
Vrcholem kadetnického uméni byly vysoké ticesy z obdobi Flaviovci. Z jejich vlast byly
vytvofeny kudrlinky do nékolika urovni, skutecné vlasy byly kombinovany s faleSnymi copy.

V dobé Marka Aurelia byly G¢esy mnohem prost$i: uméle zvinéné vlasy byly uprosted hlavy



rozdéleny na péSinku a sCesany mirné pies celo do tyla. Tyto prostsi i€esy mohly byt
pii slavnostnich pfilezitostech zdobeny jesté stuzkami, ¢elenkami a perlovymi Sitirami.
Protoze fimské zZeny, stejné jako muzi touzily po svétlych vlasech, nosily paruky zhotovené
zpravych vlas germéanskych divek. Toaletni souprava pro tUpravu vlasii obsahovala
umyvadla, hfebeny a hiebinky, lahvicky, flakony, dozicky s parfémy a nejriznéjsimi oleji,

prostiedky na barveni vlasti nebo jejich odbarvovani.
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