Tematické okruhy
pro vyuku Uvodu do psychologie v kombinovaném studiu filozofie:

1. Subjektivni percepce objektivni skutecnosti Jak se branit zkresleni percepce svéta a lidi. Pfijem a
zpracovani informaci - percepcni schémata - anticipace a apercepce ve vnimani. Pozornost a pamét
Vv procesu poznavani, jejich rozvijeni a posuzovani.

2. Mysleni a inteligence Dynamicky a fidici element v procesu mysleni (tvorba predstav, rychlost
asociace, pohotovost mysleni - determinujici tendence v procesu a obsahu mysleni). Inteligence,
intelekt, kreativita, funkéni gramotnost. Strukturovana celost rozumovych schopnosti. Metody
logického usuzovani v nonverbalnim testu inteligence.

3. Osobnost - centralni misto v systému psychologie Funk¢ni systém osobnosti. Vztahovy rozbor
osobnosti (dynamika, struktura, vyvoj). Pojeti - definice - typologie.

4. Problém poznavani osobnosti Metody nezbytné, zadouci, vhodné. Metody méné spolehlivé,
sporné, nevérohodné. Nekteré faktory a dimenze osobnosti v dotaznikovych metodach.

5. Sebepoznani - prostiedek k sebezdokonaleni Sebereflexe. "Ja" realné, vnimané, idealni
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prezentované. Moznosti a metody sebepoznévéni. Interpersonélni dlagnostlka.

6. Osobnost v normé a patologii Kritéria normality - abnormalita. "Svérazné osobnosti" - jak s nimi
zachazet.

7. Naro¢né zivotni situace Stres a stresogenni faktory. Vliv stresu na dusevni rovnovahu ¢lovéka.
8. Psychohygiena - zvladani zatézovych situaci Zakladni zasady dusevni hygieny. Relaxacné
aktivacni metody.



