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Tématické okruhy

A. Obecné poznatky a teorie vyvojové psychologie

® Vyvojova psychologie: vymezeni, predmét, cile, metody. Pifedmétné okruhy vyvojové
psychologie: Fylogeneze, ontogeneze, antropogeneze, aktudlni geneze vyvoje
psychickych procest. Metodologie vyvojové psychologie: metody, typy vyzkumi
(prifezové, longitudindlni, zrychlené longitudindlni), jejich pfednosti a nedostatky.
Retrospektivni (anamnesticky) a prospektivni (katamnesticky) vyzkum.

e Vyvoj a obecné znaky psychického vyvoje. Vyvojova zména. Diferenciace, integrace,
interiorizace, fixace. Cinitelé vyvoje: dédi¢nost, faktory vné&jsiho prostiedi. Zptsob
realizace psychického vyvoje: zrdni, uceni. Pojmy: fenotyp, genotyp, socializace.
Socializa¢ni Cinitelé. Socializacni funkce rodiny. Ortogeneticky princip.

e Pribéhové modely: konstantni pribeh, akceleracni trend, retardacni trend, pozitivni
asymptoticky trend, pozitivni trend, konkdvni trend, negativni asymptoticky trend,
konvexni trend, negativni trend. kontinuita versus diskontinuita, stabilita versus instabilita,
synchronni a diachronni vyvoj. Vliv vychovy, vzdélavani a sebevychovy. Kritické
stanovisko k jednostrannym koncepcim (hereditarismus, environmentalismus,
situacionismus). Interak¢ni pojeti faktort vyvoje.

e Periodizace zivotni drahy clovéka; kritéria periodizacnich systémi, shody a rozdily
ve vymezeni vyvojovych etap. Vyvojova faze, vyvojovy meznik, vyvojova krize

e Psychologie zivotni drdhy ¢lovéka. Kritéria "vrcholu zivota" (kriticky komentar). Pojem
"kvalita Zivota".

® Vyvojové teorie (charakteristika stadii a jejich v€kové zarazeni, srovndni koncepci
jednotlivych autort): S. Freud, E. Erikson, M. Mahlerova, J. Piaget, Kohlberg, W. Stern,
Bowlby (pojem attechment) a navazujici autofi (Ainsworthova).

e Psychologické Skoly vyvojové psychologie: Zenevska Skola, videnska Skola, pafizska
Skola. N¢ktefi vyznamni autofi a jejich piinos: Ch. Darwin, H. Spencer, F. Galton,
G.S. Hall (teorie rekapitulace), A. Gesell (zdkonitosti psychomotorického vyvoje),
E. Claparede, J. Piaget, Skola Vygotského, K. a Ch. Biihlerovi a videnska Skola, A. Adler,
C.G. Jung, E. Spranger, H. Werner, B.G. Ananjev, R. Havighurst, S. Freud, E. Erikson,
M. Mahlerova, J. Piaget, Kohlberg, W. Stern, Bowlby (pojem attechment) a navazujici
autofi (Ainsworthova), R.Spitz.

e NaSi vyznamni pfedstavitelé v oblasti vyvojové psychologie: brnénskd Skola
(M. Rostohar, F. Kratina, V. Chmelat, L. Koldfikovd, R. Kone¢ny ad.); J. Langmeier,
Z. Matgjcek, J. Svancara, D. Krejcifova, M. Vagnerova ad.

e Vyvojové Skdly: Brazeltonova neonatdlni Skéla, psychodiagnostické skaly: Gesellovy,
Bayleyové, Biihlerové-Hetzerové



B. Charakteristika vyvojovych obdobi a vyvoj psychickych funkci

e (elkova charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi (etap, stadii) v rozsahu celého
Zivotniho cyklu:

a) obdobi prenatdlni, b) novorozenecké, c) kojenecké, d) batolete, e) predskolni, ) Skolni,

g) pubescence, h) adolescence, i) mlada dospélost, j) sttedni dospélost, k) star§i dospé€lost

(presenium), 1) stafi-rané a pravé. (VEékové vymezeni obdobi, charakteristika jednotlivych

oblasti psychického vyvoje: biosocidlni, kognitivni psychosocialni.)

e Psychologicka kritéria "Skolni zralosti". Psychologicka kritéria dospélosti.
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e Vyvojové ukoly podle Havighursta pro jednotlivd vyvojovéa obdobi (adolescence az stéi)

® Vyvoj télesny a vyvoj jednotlivych psychickych funkci, slozek osobnosti a celku
osobnosti:
a) T¢lesny rast a vyvoj, b) senzorickomotorické schopnosti, ¢) vniméni, d) pamét,
e) predstavivost, f) mysleni, g) inteligence a jeji slozky, h) hudebni schopnosti, i) fec,
j) motivace a fizeni jednani (viile, pozornostni vykony, vykonovd motivace, zajmy),
k) emoce a city, 1) vyvoj socidlni percepce, komunikace a interakce (vztah k matce,
dospélym autoritdim, sourozencum, vrstevniklim), m) v. mravni, 1) erotika a sexualita
v pubescenci, adolescenci, v preseniu a seniu, m) vyvoj zobrazovacich schopnosti,
n) vyvoj osobnosti jako celku.

C. Specialni témata vyvojové psychologie a aktualni problémy spole¢nosti

Vyvoj zobrazovacich schopnosti. Détska kresba a jeji vyznam.

Funkce hry v duSevnim vyvoji. Klasifikace her, vyvoj hry v ontogeneze, teorie hry.
Détska pohadka.

Pojem psychicka deprivace. Typy deprivace. Diisledky. Reakce na psychickou deprivaci
(faze, typy reakci) "VICi déti". Autofi, ktefi se zabyvali touto problematikou

Pojem attachement - vazba, typy vazby.

Vyvoj rodiny, vychova a styl vychovy

Psychologické souvislosti vztahli mezi generacemi.

Sekularni akcelerace pohlavniho dospivani. Trend, souvislosti, dusledky.

Celozivotni trend fluidni a krystalické inteligence.

Promény profesni, partnerské a rodicovské role v jednotlivych vyvojovych obdobich
Partnerstvi. ManzZelstvi a jeho alternativy. Problematika druhych manZelstvi.

Rodicovstvi a jeho alternativy

Krize sttedniho véku

Teorie starnuti. Teorie adaptace na stdfi. Zména zpisobu Zivota ve stafi: pecCovatelska
sluzba, domovy diichodct

Podil asimilace a akomodace v procesu vyvoje.

Psychologickd zkoumani dvojcat: problémy, metodologie, zavery.

Princip kauzality (linearni, cirkuldrni), princip finality a synchronicity ve vyvojové ps.
Integrace novych zkuSenosti v priibéhu ontogeneze.

Definice dusSevniho vyvoje, pojem "vyvojovd zména"; intraindividudlni zmény,
interindividudlni rozdily, intraindividudlni rozdily.

Senzibilni a kritické faze vyvoje.

¢ Druhy uceni na drovni subhumanni a humanni.

Aplikace poznatkl a metod vyvojové psychologie.
Orientace v aktudlnich problémech spolecnosti z hlediska vyvojové psychologie.



Blizsi specifikace tematickych okruhu

Vymezeni predmétu vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie jako soucdst systému psychologickych nauk, jeji cile a vztah
k jednotlivym disciplindm.

Predmét vyvojové psychologie. Zikladni pojmy: vyvoj,obecné znaky psychického
vyvoje, modely vyvoje, fylogeneze, antropogeneze, ontogeneze, aktudlni geneze, zrani
a uceni, vyvojova zména, vyvojové stadium, kritické senzitivni obdobi.

Doporucena literatura:

Schmidt, H. D. (1984). Obecnd vyvojova psychologie. Praha: Academia. str.74 - 80.
Svancara, J. (1981). Kompendium vyvojové psychologie. Praha: SPN. str. 13 - 17
Viégnerova, M.: str. 22 - 26

Langmeier, J. (1991). Vyvojova psychologie pro détské 1ékare. Praha: Avicenum. str. 12 - 15

Zakladni skupiny metod zkoumani
Retrospektivni (Anamnestickd) m.
Anterospektivni (Katamnestickd) m.
Bezprostredni sledovani chovani ditéte
PodéIné (pribézné longitudinalni) studie

Zakladni vyvojové teorie
Teorie preformismu Lock a Rousseau
Gesselova teorie zrani
Etologické teorie Lorenz, Tinbergen
Teore Bowlbyho a Ainsworthové
Montessori filosofie vyvoje a vychovy
Wernerova organismickd teorie
Piagetova kognitivné¢ - vyvojové teorie
Kohlbergova stadia mravniho vyvoje
Teorie uceni: Pavlov, Watson, Skinner
Bandurova teorie socidlniho uceni
Vygotského teorie vyvoje
Freudova psychoanalytickd teorie
Eriksonova psychosocidlni teorie
Teorie Mahlerové

Doporucena literatura

Svancara, J. (1981). Kompendium vyvojové psychologie. Praha: SPN. zejm str. 51- 67
Erikson, E. H.(1995). Osm vkt ¢loveéka. Praha: Propsy; nebo (1968). Praha: KUP.
Langmeier, J. (1991). Vyvojova psychologie pro détské 1ékare. Praha: Avicenum. str. 40 - 44.
Lagmeier, J. (1983). Vyvojova psychologie pro détské 1€kare. Praha: Avicenum. str. 192-220.

Hlavni predstavitelé vyvojové psychologie
Historické koteny: J.A. Komensky, Rousseau, Pestalozzi, Montbeillard, Tiedemann.
Klasické teorie a Skoly:
W. Preyer,
G.S. Hall,
J.M. Baldwin,



W.Stern,

Videnska skola vyvojové psychologie: manzelé Biihlerovi,

Deskriptivné - normativni vyvojova psychologie: A. Gesell,

Zenevskd $kola vyvojové psychologie: E. Claparede, J. Piaget,

Parizska Skola vyvojové psychologie: A.Binet, H. Wallon,

Ruskd a sovétskd vyvojova psychologie,

Cesk4 a slovenskd vyvojova psychologie (Fr. Cdda, M. Rostohdr, F. Kratina, V.
Piihoda.).

Doporucena literatura:

Svancara, J. (1993). Geneze systémil empirické psychologie. Brno: MU (to, co se tyké
vyvojové psychologie)

Kovag, D., Svancara, J. (1979). Developmental psychology in Czechoslovakia. Studia
psychologica 21, 4, 226 - 237.

Periodizace psychického vyvoje a zakladni vyvojové teorie
Periodizace Komenského, anatomicko-fyziologické periodizace.
Nejuzivangjsi periodizace - pro didaktické téely (Svancara, 1973):

1. Prenatdlni obd. (od poceti do narozeni);

Novorozenecké (od 6 tydni);

Kojenecké (do 1 roku);

Batolivy vek (1-3);

Ptredskolni veék (3-6);

Skolni v. (6-11);

Pubescence, dospivani (11-15);

Adolescence, mladi (15-20);

. Mlada dospélost (20-30/2);

10. Stredni d. (30/2 - 46/8);

11. Zrala d. (46/8 - 65);

12. Stafi (65 - 75); Vysoky vék (nad 75)
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Zkoumani vlivu dédi¢nosti a prostiedi

Dédi¢nost a prvni seriozni vyzkumy (zejm. F.Galton). Kontroverze ,nature versus
nurture*, vyhranénd pojeti: teorie preformismu versus socidlni determinismus, teorie
konvergence dvou faktort. Podil endogennich a exogennich €initelt ve vyvoji. Vyzkumy
dvojcat.

Vliv kultury. Bio-psycho-socidlni determinace vyvoje. Pojmy: heredita, dédi¢né
vs. vrozené, socializace jako soucdst vyvoje osobnosti. Extrémni socidlni izolace a jeji
vliv na vyvoj, separace, deprivace, subdeprivace (Mat&jcek, Bowlby, Spitz). VIEi déti.
(vyzkumy M. Mead).

Deprivace v détstvi (Langmeier, Matéjcek; Robertson, Bowlby)
Zékladni psychické potieby, psychickd deprivace — tradice Ceskych studii, rozpoznani
projevt psychické deprivace v riznych vékovych obdobich, potieba piesné diferencidlni
diagndzy (diagnostické omyly maji zdvazny psychosocidlni dopad). MoZnosti reparability
psychické deprivace dodatecnym uspokojovanim psychickych potteb ditéte. Nutnost
prevence psychické deprivace. Pojem subdeprivace. 3 faze v chovdani odloucenych déti
(18-24 mésicti starych)

Doporucena literatura:

Kotdskovd, J. (1973). Kontinuita a diskontinuita interakci v socializaénim procesu. Cs.
Psychol., 1973, 4, 293 - 305.



Lagmeier, J. (1983). Vyvojova psychologie pro détské 1ékare. Praha: Avicenum. str. 192-220
Langmeier, J:. Matéjcek, Z.(1974). Citova deprivace v détstvi. Avicenum: Praha.

Matéjcek, Z. (1996). Teoretickd uvaha nad pozdnimi nasledky psychické deprivace a
subdeprivace. Ceskoslovenska psychologie, 40, 5, str.369-375.

Matéjcek, Z., Bubleovd, V., Kovatik, J. (1995). Pozdni nasledky psychické deprivace 1.
Ceskoslovensk4 psychologie, 39, str.481- 496.

Matéjcek, Z., Bubleovd, V., Kovatik, J. (1996). Pozdni nasledky psychické deprivace II.
Ceskoslovensk4 psychologie, 40, str.14-28.

Matéjcek, Z., Bubleovd, V., Kovatik, J. (1996). Pozdni nasledky psychické deprivace II1.
Ceskoslovenskd psychologie, 40, str. 81-94.

Prénatalni obdobi

e vybrané poznatky z prénatdlni vyvojové psychologie, prukopnické price (Gesell,
Minkowski...)
prénatalni vyvoj - faze
prénatdlni utvafeni postnatalniho vyvoje, chovani ditéte v prénatalnim obdobi
interakce plodu a matky
prénatdlni smyslova citlivost (zrak, sluch, ordlni chemorecepce)
pohybové schopnosti plodu
prabéh téhotenstvi
prostiedi matky

e vyvoj pied¢asn¢ narozenych déti
Zmény u nepohl. chromozomti: Downiiv syndrom; Edwardstiv syndrom; Patautiv syndrom
Zmény u pohl. chromozomi: Turnertiv syndrom; Syndrom XXX (superfemale); Syndrom Y'Y
(Supermale); Klinefelterv syndrom

Novorozenecké obdobi
e porod - faze, psychologické problémy
skrining - medicinsky (Apgarova Skéla)
chovéni Brazeltonova Skdla
chovani - stavy novorozence
docasné a trvalé vrozené reflexy
rané senzorické schopnosti (zrakova citlivost, ostrost a pozornost)
rané senzorické schopnosti (sluchova citlivost, rozliSovani lidské feci)
rané senzorické schopnosti ( hmat, bolest, ¢ich)
schopnost novorozence ucit se
motoricky vyvoj
prosocidlni chovani novorozence
rané napodobovaci schopnosti novorozenct (imitace, ,,matching®)
intuitivni rodicovské uceni (Papousek)
synchronizované x asynchronizované interakce matka - dit¢ (Brazelton)

Kojenecké obdobi
e charakteristika obdobi
® vyvoj hrubé motoriky (zejm. 1. rok Zivota), nejvyznamnéjsi mezniky motorického
vyvoje
Gesell a jeho préce, zdkony psychomotorického vyvoje
vyvoj jemné motoriky (ichop)
vyvoj osobnosti v tomto obdobi ( Freud, Erikson, Mahlerov4)
emociondlni vyvoj, pfitomnost jednotlivych typi emoci



e temperament a jeho komponenty, typologie
e socidlni vztahy, geneze prvnich objektovych vztahti (Spitz - stddia), socidlni uceni
* J. Bowlby - teorie attachmentu - 4 vyvojové faze
¢ J. Bowlby - prubéh separace
e M.Ainsworth- ,,Strange situation test* - sekvence
e M.Ainsworth - 4 typy attachmentu
¢ Chovani otcil k ditéti
Obdobi batolete

e charakteristika obdobi

motoricky vyvoj

kognitivni vyvoj

J. Piaget: senzomotorické obdobi a dil¢i stadia
J.Piaget: trvalost objektu

orientace v Case, prostoru

teorie her

hra v tomto obdobf - ukazatel kognitivniho vyvoje
vyvoj jazyka, receptivni a expresivni schopnost
osobnostni vyvoj (Freud, Erikson)

socidlni vyvoj

uceni ndpodobou a identifikaci

role rodiny (sourozenci, vrstevnici)

Doporucena literatura k obdobi 0 — 3 roky:

Kotdskovd, J. (1969). Analyza détské hry a jeji vyuZiti ve vyzkumu. Cs. Psychologie, 5, str.
460-473

Millarova, S. (1978). Psychologie hry. Praha: SPN.

Matéjcek, Z., Langmeier, J. (1986). Pocdtky naSeho dusevniho Zivota. Praha: Pyramida.
Papousek, H. (1995). Pocatek duSevniho vyvoje: Kojenec a jeho svét. Propsy, €. 5, str. 3-10
Pouthas, V., Jouen, F. (2000). Psychologie novorozence - chovani nejmensiho ditéte a jeho
poznavéni. Praha: Grada.

Piaget, J. (1967). Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Pi‘edskolni obdobi
¢ Charakteristika obdobi.
Vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti.
Kognitivni vyvoj.
Emoc¢ni vyvoj a socializace.
Sebepojeti.
Vyvoj socidlnich roli.
Vstup ditéte do Skoly.
Predpoklady pro uspésSny Skolni zacatek.
Charakteristika Skoln{ zralosti.
Jirdskuv test Skolni zralosti.

Doporucena literatura:
Langmeier, J., KrejCitova, D. (1999). Vyvojova psychologie. Praha: Grada. str.84 - 115
Viagnerova, M. (1996). Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum. str. 107 - 162



Skolni obdobi
® Vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti.
Emoc¢ni vyvoj a socializace.
Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace.
Identita.
Vyvoj mravniho védomi a jednani.
Vztah k autoritdm.
Hra.

Doporucena literatura:
Langmeier, J., Krejcifova, D. (1999). Vyvojova psychologie. Praha: Grada. str. 115 - 138
Viégnerova, M. (1996). Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum. str. 162 - 237

Obdobi dospivani

Obdobi pubescence

e Kognitivni vyvoj, emociondlni vyvoj a socializace.
Emancipace od rodiny, vztahy k vrstevnikiim.
Sekularni akcelerace.
Vyvoj schopnosti, dovednosti a zajmd.
Profesiondlni orientace.

Doporucena literatura:
Langmeier, J., KrejCitova, D. (1999). Vyvojova psychologie. Praha: Grada. str. 138 - 160
Viégnerova, M. (1996). Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum. str. 237 - 244

Obdobi adolescence
Vyvoj vztaht k rodi¢tim, vrstevnikiim, skupindm.
e Partnerské vztahy.
e Sexualita.
® (Obdobi prechodu mezi adolescenci a dospélosti.

Doporucena literatura:
Langmeier, J., KrejCitova, D. (1999). Vyvojova psychologie. Praha: Grada. str. 138 - 160
Viagnerova, M. (1996). Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum. str. 237 - 244

VYVOJ A FUNKCE HRY V DETSTVI A DOSPIVANI

VYVOJ A FUNKCE POHADEK V DETSTVI A DOSPIVANI

Nasledujici obdobi budou zkouSena dle odpiednasenych témat a z knihy P. Ri¢ana (2004).

Mlada dospélost (20-30/2)
Stiedni d. (30/2 - 46/8)
Zrala d. (46/8 - 65)

Stati (65 - 75)



TEORIE A JMENA

Zestruénény a tedy neuplny piehled nejvyznamnéjSich osobnosti z oblasti vyvojové
psychologie:

BINET
BOWLBY
CLAPAREDE
DE CHARDEN
ERIKSON
EYSENCK
FREUD
GALTON
GESELL
HALL
HAVIGHURST
CHMELAR
K.&Ch. BUHLER
KOHLBERG
KOMENSKY
KRATINA
LEWIN
LURIJA
MAHLEROVA
MONTADA
OERTER
PAPOUSEK&PAPOUSKOVA
PIAGET
PREYER
ROBERTSON
ROSTOHAR
SPRANGER
STERN
TERMAN
TIEDERMANN
VYGOTSKD
WATSON
WERNER
ZAZZ0



