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 vrozeny, biologicky zaklad osobnosti

» most mezi télesnym a dusevnim

o latinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomér”

e v plivodnim pojeti je idealni temperament vyvazeny, dany
dokonalou proporci vsech slozek

e v bézné reci “temperamentni” znamena velkou miru vitality,
Zivosti, projevové bohatosti.

» kategorialni pojeti jiz Hippokrates — ctyri klasické typy,
melancholik, cholerik, flegmatik, sangvinik




Pojeti temperamentu podle Kretschmera

Temperamentové komponenty predstavuji zakladnu pro vznik trech
odlisnych dusevnich chorob — schizofrenii, maniodepresivni psychoze,
epilepsii.

Cyklotymni temperament — sociabilni, milé, dobrosrdecné osoby. Spise
citovy typ.

Schizotymni temperament — je slozity, ma dvoji osobnost, na povrchu

hrubost nebo plachost, v nitru osobnosti byva bud’ citova prazdnota
nebo naopak nejjemnéjsi citovost s bohatou fantazii. Spise rozumovy.

Viskozni (epitymni) temperament - silné perseveracni tendence,
myslenky, reakce a Ciny probihaji po stalych neménnych cestach, malo
vybocuji, jednani stereotypni. Spise volni typ.

Test: cyklotymie x schizotymie.
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Temperament

Postup poznavani temperamentu

Vybavte si, vystihnéte a pojmenujte pocit, ktery ve vas druhy
clovék vyvolava.

Pocit blizkosti a pohody — sangvinik

Pocit napéti a chuti vzdorovat — cholerik

Pocit nudy a lhostejnosti — flegmatik

Pocit ucasti, soucitu, chuti poskytnout pomoc - melancholik




Pojeti holandskeé - G. Heymans, E. Wiersma

3 dimenze temperamentu:

Emotivita (W. Wundt) — pristupnost dojm{m, intenzita prozivani
(emotivni ++ E....... nE - -)

Stupen odezvy= trvalost plisobeni emoce (P x S)

Primarita — Siroka az mélka osobnost, povrchnost, roztékanost,
neustala pohotovost k reagovani, impulzivnost, bezprostrednost.

Sekundarita — hluboka az Uzka osobnost, navenek Utlumy,
pohrouzeni do sebe, presycenost dojmy, mize vést az k
obtiznému integrovani jednotlivych témat a k rozsStépenosti,
vnitfni nejednotnosti.

Aktivita — obsahuje volni a energeticky aspekt konani (A x nA)




Pojeti holandskeé - G. Heymans, E. Wiersma

Typy:

Amorfni — nE P nA

Pasionovany (vasnivy) —E S A
Nervni — E P nA

Flegmatik —nES A

Sentimentalni (melancholik) — E S nA
Sangvinik —=nE P A

Apatik — nE S nA

Cholerik —E P A




J. P. Guilford

Dimenze vyjadrujici obecné temperamentové dispozice:
Sebedlivéra x pocity ménécennosti
Bdélost x nevSimavost
Impulzivita x uvazlivost
Sebeomezovani x bezstarostnost
Objektivita x hypersensitivita

Dimenze vyjadrujici emocni dispozice:
Veselost x deprese
Emocni nezralost x zralost
Nervozita x klidnost
Nesmélost x jistota




J. P. Guilford

Dimenze vyjadrujici socialni dispozice:
Ascendence x bojacnost (dominance x submise)
Druznost x sobéstacnost
Pratelskost x hostilita
Tolerance x kritiCnost




Typologie skrivani x sovy (Lampert)

Skrivani - lidé silné a rychle reagujici na vnéjsi podnéty.
Nejlepsi vykony podavaji rano, v praci maji rychly start,
ale také se rychle unavi. Jsou to nadsenci, priikopnici,
prinaseji nové koncepce a ideje. Nerozpracovavaji vsak
detaily. Reaguji rychle a silné na prudkeé infekce
(zvysenou teplotou, horeckou), zdravotni stav spise
labilni.

Sovy - lidé pomalu a slabé reagujici na vnéjsi podnéty.
Klidni, rozvazni, rano pomaly start, pracovni maximum
odpoledne, vecer. Nespéchaji se zavéry, promysleji véci,
nékdy az pedantérie. Systematikové, logické mysleni,
matematické mysleni, abstrakce. Pri prudkych infekcich
nevyrazna teplota, uzdravovani probiha pomalu.




