Francouzi maji stale povést labuznikt, i kdyz za poslednich dvacet let se jejich stravovaci
navyky hodné zménily. Jisté, 1 nadale maji radi dobrou a drahou kuchyni (ktera tvofi nemalou
¢ast jejich rozhovort), ale soucasny zpiisob Zivota gastronomii moc nepieje. Doba, kdy se
kohout na viné vafil zvolna hodiny, se zda byt pry¢. Zbyva jen nostalgie nad blahofecenou
dobou, kdy vse chtélo sviij ¢as. Dnesni Zeny z velké ¢asti pracuji a stdni u sporaku uz neni
jejich konic¢kem. V poledne déti jedi ve Skolni jidelné a rodiCe, zejména v okoli Patfize, na
pracovisti. Vecetfe se tedy stala jedinym jidlem, kdy se rodina sejde. Nejcastéji ale jde o
rychle pfipravenou vecefi: polévka ze sdcku, mrazend jidla ohtatd v mikrovinné troubé nebo
opékané bifteky, hotovy salat, syr a ovoce....A takova vecete, ktera je jedinou chvilkou, kdy
se mohou ¢lenové rodiny sejit, je ve skute¢nosti ¢im dal vice ‘roztiisténd’, nebot’ jezeni mezi
hlavnimi jidly (grignotage) je rychle se rozsitujici jev. Kvuli casovym neshoddm se v mnoha

rodindch kazdy vraci domi v jinou dobu, otevie si ledni¢ku a néco do sebe rychle hodi (‘sur

le pouce”).



