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PREDMLUVA PREK—LADAIELKY

Emil Jaquea-DaIcmze, t‘ﬂn!'-:r gemm’m reformﬂinr

.._{:- dervence 1865 ve ‘Il"n,l'mflj'-.tem v té dobq byla

sidlem jeho rodi¢ii. Po nich je Emil Jaques $vy-
carsko-francouzského piivodu a po mésté, z ného?
pochazeli, prijal pozdéji jméno Dalcroze.

Po ndvratu do -vlasti chodil Jaques do $koly

servator. Ve studiu pairracouai ve Vidni u Roberta
Fuchse a Brucknera d v Pafi#i, kde byl zdkem
Delibesovym. Roku 1892 stal se ucitelem hudebni
theorie na Zenevské konservatofi. Pozdéji ucil na

kﬁrlaerua!me Z{ie pak dosel pri vyucovani hudbé
ke ndzoriim, jez pc:rcma hlasati v prvych letech dva-
r:atehr:} SIGIEI i, a z mchz se posfu pem éﬂau uytv(}n!u

s ie:‘esnym pohybem jﬂk ndm h(’f: v dile sLe
Rythme, la Musique et I'Educations, jejiz ne]du-
leZitéjsi kapitoly tvori tuto knihu.

. Jako viichni hlasatelé novijch idei byl Dalcroze
- s poédlku nechdpdn a - prondsledovdn nepidtel,
ktefi- mu vytjkali, Ze se nezabyvd hudbou, nybri
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¥p-Zénevé, kde vystudoval také universitu a kon-

it e

: Ecole normale de M usique v Pafizi, byl kapelnikem
‘v AlZiru a konecéné zakotvil v Zenevé jako profesor - -

gymnastikou. Nepochopeni $lo tak daleko, Ze nastal
nutny rozchod s konservalofi. Dalcroze zalal vy-
ucovali soukrcmé a aby propagoval svoji nauku,
podnikal se svymi Zdky cesty po SvycaFich, Francii,
Némecku ald. ;

Roku 1910 konecné dose! uspéchu: Internacio-
nalni  mecendsi, ocenujice veliky vyznam jeho
uceni, pomohli mu zaloZiti v Hellerau u Drazdan
rytmicky dstav, MEry fam Extsfoml az do nedaune

_doby, aby- pak preatdhl do Lamnburqu u Vidné's |

Od té doby se Dalcrozeovo uéeni $irt po celém svélé.
Do Prahy PI"IM?I Du!cruze roku 1911 a $kola zde

~ byla zaloZena za dva mk:; nato. Za valky, jeZ u nds -

i véude jinde znac¢né zabrzdila uspéiny vyvoj Dal-

‘crozeovy methody, opustil Dalcroze Némecko a
_usadil se definitivné (vyjma dvou let, kdy :u!
v Panzt) v Zenevé, kde pisobi dodnes.

Jeho pisemné Zivotni dilo ﬂb.mhuje jednak hu-
debni skladby, jednak literaturu pedagogickou.

Nejvyznaénéjsi jeho dila — nehledé k velkym hu-

debnim skladbam —- jsou: nGymnasf{que rythmi-
ques, »La Rythmiques, »Elugle de la Portée mu-
sicales, sLes ?}_r:r_mme? el les Tonalités, le Phrose
el les Nuances«, »Les Intervalles et les Accords«,
» L' Improvisation et ' Accompagnement au Pianos, -
»La Plastique animéex, »Les Eléments de la Mu-

sicalitée a »Le Rythme, la Musique et I'Educatione,
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kteréZto dilo je souborem élankd, otisténych v riz-
nych dobdch a spojenijch v organicky celek.
Pritomné dilko je viyborem téchto élanki a po-
ddvd zdjemci nejpodstatnéjsi z. Dalcrozeovy me-
thody. Doufdme, Ze tento preklad prispéje k jejimu
ocenéni a roz§ireni.
Fotografie, knihu provdzejici, jsou ukazkou ryt-

mické pmce riiznych $kol a nikterak s textem ne-

goums:
Véra Peﬁ‘ilmud,

sl T

————ie 2 ek

'lesnehn xtmu

Své milé p:"H.eIkyni a spolupracovnici
Niné Gorlerové.

UVOD DO RYTMIKY
1907

Dité, které ma -nahj'rti uplné hudebni dokona-

losti, musi miti dostatek télesnych i dusevnich sil,

a vlastnosti, jimiz jsuu jednak sluch, hlas
a citlivost pro tony, jednak veikeré télo

(resonujici kostra, svaly, nervy) a védomi té-
.'--_..__,______.______._-—

~Uchem mazeme “zachycovati 16n a rytmus

.a kontrolovati své vjemy.

Hlas jako prostiedek, jimz miZeme tony re-:

o ';produknvatt, dovoluje nim, abychom svoji pied-
stavu, kterow si. sluch o toénu vytvofil, pevnd vy- =
- jadrili.

Gltu‘.vost pro. 'l{)]'.'l jest v vlastnost nagi duap

SELE. e i i

a celé nadi bytosti, jez nAm umozhuje predsta-
- ~vovali si 16ny za sebou. HdSlEdu_]lLl, nebo souzvuk
tnu_ﬂ _1__]._m pomoci hlasu nebo néstroje hudebniho,

rozeznavati jakoukoli melodii ¢i jakykoliv akord,
dik vzijemnému srovnavani. tonii. ‘Tuto citlivost

e vyvolame opétovnymi cviky ucha a hlasu. Ii-,}t t-

mus mﬁzeme \r:,rstlhnﬂuh a uskute¢niti _pomoci
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slavujici nam kakxdy postup a kazde spojeni ca-
sovveh zlomkil, ve wvsech jejich bdstinech ryveh-
losti a sily. Tuto citlivost vypéstujeme opélovnym
cvicenim, napinanim a uvolhovanim svalstva ve
vsech stupnich sily a rychlosti.

Uciteli ve fkole nikdy nenapadne nultiti dité,
aby nakreslilo pfedmét, jehoz neznd, a dokud ne-
umi zachazeti s tuzkou. Neuti je zemépisu, pokud
dife, védomé chodic a gestikulujic, nenabylo zi-
kladnich znalosti o prostoru. Da mu nakresliti
zemépisnou mapu teprve tehdy, aiz bude umét za-
chazeli s tuzkou a kresliti rovné linie, protogze po-
chopilo, co jest prostor a co jsou zemé. Neni
mozno, aby se soutasné cvicilo v nékolika schop-
nostech najednou, dokud neni, byt i nedokonale,
vyvinuta aspon jedna.

Nuze: Citlivost pro tény mize se vypéslovall
pouze ¢astym evikem ucha a hlasu a citlivosl ryt-
micka tastymi cviky celého téla. Ponévadz viak
hudebni vychova vyzaduje spoluptsobeni ucha,
hlasu a svalového aparatu, a ponévadz v pocat-
cich hudebnibo vyu¢ovini nemuze byli reci o sou-
¢tasném cviku vsech téchto hudebnich ¢initelt,
-paskyta. se otazka, ktery z nich nutno podrobili
vyeviku nejdiive. '

Pohyby, jez tvori hlas ve viech jeho odstinech
vysky a sily zvuku, jsou podiradnéjsiho druhu,
nebot' zavisi na plvodnim rytmu, kterym jest
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dychani. A tak nam zbyva jen v6lba mezi apa-
ratem svalovym a uchem, i kdyz se ob-
mezujeme na to, Zze od nich nepozadujeme tvofeni
zvuku, ktery zavisi, jak bylo pravé reéeno, od sa-
mostatného svalového vykonu: dychani — nybrz
vytvareni a postreh rytmu.

Rytmy postiehuje svalovy aparat. KaZdo-

dennim cvikem vytvafi se svalova pamet

a dOCIIUJE se jasné, ulclte predstavg ry!mu
Ucho téz rytmy postrehu;,a A kaZdodennim
cvikem vytvafi se pamét pro _1_-:5 ny, byslh se
isudek a cviéi sebekritika. Posluchaé jest pak
vskutku schopen srovnavati vjem rytmu, dopro-
vazeného zvukem, se svoji vlastni pfedstavou,
Vychazime-li tedy ze zdsady, e postiehu a sebe-
kritice musi predchazeti provedeni, a porovna-

vame-li funkci ucha s funkcemi svalového apa= =

ratu, dﬂ_‘]dEl‘ﬂe k za\'eru, ie pr,_m .mlst{}—v-ptlnaﬂi

aparatu. e e G
Mohlo by se namltnuuh. ie se dltE nepotfe.hul,e

samo pohybovati, aby" vyc;tllo rjrtmus, e pohyby

rytmické a metrické, jeZ V}Wolava-nélak}f pred-
mét anebo jiny ¢€lovék, mohou v ném vzbuditi -

vjem téchto pohybii; a-ze konetné teprve zapa-

_mamvam si rytmu, jez postiehlo mimo Sebe,
-umoim mu, aby je realisovalo samo! ... Trvam

na svém minéni, i kdyZ se tato. namlt_ké_ ;d:é logi-

. svaly, podrobené nasi vali. Tak nachdazime v pra-

ckou, nebot’ détskému télu jest vrozena ona pod-
statna souéastka rytmu, jimz jest casomira.

I, Srdecn_a tep_poskytuje, dik své pravidelnosti,
jasnou ﬁ"édstavu o tasomife, jde tu viak o ¢innost
neuvédomélou, na nasi vali nezavislou, k niz nelze
ptihlizeti, jakmile jde o provadéni a postieh
rytmu.

2. Dychani skyta pravidelné rozdéleni ¢asu a tim
také wvzor casomiry. Jezto pak dychaci svalstvo
jest, atkoliv jen v mife obmezené, podrizeno nasi
viili, mizeme dati jeho ¢innosti rytmickou formu,
t. j. rozéleniti ji v casové intervaly a zdirazniti
kazdy interval silnéjsim napétim svald,

3. Pravidelnd chiize skytd nam -dokonaly vzor

taktu & stEJnﬂmérneho rozdéleni ¢asu. Svaly, pii

chiizi &inné, jsou tak zvané svaly uvédomélé,

videlné chiizi piirozené wchndlsku, jak za-

'svetrtl dité do rvtmu

Aviak studium chiize je toliko vychodlskem

,; " nebot nohy ditéte nejsou jedinymi udy, jeZ se po- -

hybuji prostfednictvim uvédomélych svalii, a proto

schopnymi, aby probouzely a rozvijely citlivost

pro rytmus. Tato citlivost pro rytmus vyzaduje
soutinnosti viech uvedumel}rch svalii a nasledkem

“toho je nutno, aby vychova uvadéla v pohyb celé
télo, ma-li byti probuzen ry I'.Im(:_k:,r_ cit. Tim jest —

mimochodem fefeno — potfen vyucovaci systém,
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jenz nuti déti ke klavirnimu studiu dfive, neZ
jejich organismus nabyl jasného a zietelného
védomi melrickych a ryhnickjrch svalovych po-
hyb. _

Smly ]mu stvof'eny L pnh:,bu a rytmus — tot
pnlwh

“Nelze si predstaviti rytmu bez predstavy pohy-
‘bujiciho se téla. Aby se télo mohlo pohybovati,

potfebuje jistého prostoru a ¢asu. Zatatek a konec

pohybu l.l['(..U.]l Casovy a “prostoroyy. rozmér. Oboji
tzavisi od tize, to jest (pokud se to tyte udd, pri-
vedenych 5\'313 do pohybu) od sily a pruZnosti

svalii, Urtime-li pfedem pomér svalové sily a po-

. tiebného prostoru, uréujeme tim zal_‘mfen i délku

casi.
Stanovime-li predem pomér svalové sily a ¢a-

. sového rozsahu, urcu]eme tim deIku pmstﬂru Ji- .~ .
..Hi}h)’_ jest vgsledkem spostil

‘nymi slovy: fo
]El‘ll sxaluve sily, pmstﬂmve délky a éasového

1rva.l::1 o - SR

“Jedi prcde.m udan pomer mezi. délkou pmsimu .

-a délkou asu, musime, abychom je vyplnili dobie
vyméienyma pohyby, dokonale ovladati svij té-
“lesny mechanismus, nebot “nedostatek sily mohl

'_ by zpﬁsuhltl ze hychom pmkmuh pmstnrnvuu _

delku nehn zkratlll 11"1.':.-‘1111 S druhé strany ztrnu-

Ao nev:s, plncn}r, nebo hy mély ZEI nasledek prekruch

.2@
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udané doby. ﬁni slalmst ani zlrnulust ani nepnn
kladm pt}dmmkuu spravne pmudenelm rytmu
Jjest dokonalé uvlddam pohyht’l v jejich plD--
storu, wza_}emnych vztazich nuancuv}rch pm—
storovych a éasovych. -

Shrneme-li, co bylo az dusud feteno, dochazime
k témto zavéram: ,

1. Rytmus jest pohyb. 2. Pohyb ]th podstaty
télesné. 3. Kazdy pohyb vyzaduje ¢asu a prostoru.
4. Presny cvik vychovava k hudebnimu ‘uvédo-
méni. 5. Zdokonaleni fysickych prostfedkit ma za
nasledek piesnost postiehu. 6. Zdokonalenim po-
hybii v &ase upeviuje se citlivost pro hudebni/
rytmus. 7. Zdokonalenirh pohybt v prostoru upeirf

fiuje se smysl pro rytmus plasticky. 8. Dokona Gt

losti pohybtt v prostoru” a &ase lze nabyti pou
gymnastikou tak zvanou rytmickou.

Vy, v },Fchmatele téla a sluchu, pt}lﬂde si dvé V},r-'
znamné otazky:

1. Jsou cvi¢eny udy ditéfe? Ano, .f:ajzste K vull
hudbé cviéi se jeho prsty; k vili zdravi ostatni
télo, bez hudby. Ze se nejdiive cviéi pianistovy

-prsty bez pomoci zvuku, neni nevyhodou. Jest

vskutku mnoho hudebné nadanych usi, jez jsou
zvukem do té miry zaujaty, ba pfimo ofarovany,
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ze jiz viubec nepostiehuji trvani a akcentu zvuku,
a proto si zvykaji nedbati téchto élementi, nebo
pocitati je za néco podfadného. (Budiz vzpome-
nuto zpisobu klavirniho prednesu, zvaného »a la
Chopin«!) Vyfadi-li se na potatku studia hudby
zvuk, zaujme veskerou pozornost Zikovu rylmus.
R}funus Jesl rz_gt_lgladem kazdehu umem Aviak
aniz se ucenuje rytmus, a ta troska taktu a sy-
mefrie, jiz se pii uéeni télocviku kofeni pohyby
téla tfidy, aby se tim mohly snaze riditi a opra-
vovati soutasné pohyby ziki, nepfispéje nikterak

k povzbuzeni ani k vychové citu pre rytmus.

Nebot' k tomu, aby byl u ditéte vzbuzen rytmicky
cit, nepostaéi, provadi-li pouze pravidelné a sou-
¢asné pohyby; musi. si také zvykati na pohyby
riizné intensity, na pohyhy jez tvofi Gasové od-

1:111:3,r a ]epchz ruzné délky stoji k sobé navza_]em

2. Jest vzhledem k r}t_u zalmdno cviciti také

jiné udy nez prsty? \

Kazdy uvédomély pomrnvatel odpcm s plnym" B
presvédienim: »Ano, zajistéle, nebot zjistil, Zze i T
~ kazdy ¢lovék, v némz tkvi nedostatek rytmického * 1
vyrazu hudebniho, m4 tento nedostatek také té-
lesné. A naopak, Ze i nejobtiznéjsi cviéer_li-' b
v souasnych, ale riiznotvirnych a od sebe neod- -

- vislych pohybech, -jsou hravé piekonavina onémi

-2

zaky, jimz jest vrozen hudebni rytmus, i kdyz
jejich télesné schopnosti vykazuji nedostatky.
Naproti tomu télesné skvéle zalozeni jedinci, jimz
se viak nedostava rytmického citu, vykonavaji
nejlehéi cviéeni toho druhu jen s nejvétsi na-
mahou. — Clovék, rytmicky bezvadny, jest stale
harmonicky, t. j. dokonale télesné vyrovnan. Té-
lesné gracie u déti nedocili se jinak neZ ruku
v ruce s citlivosti pro rytmus,

Pozorujme, ze mezi rytmem ve vsech jeho
odstinech a mezi pohybem jest instinktivni
souvislost. Chee-li na priklad dokonaly hudebnik
vysvétliti-silny a mocny diraz, mavnz se-
vienou pésti vzduchem. Ma-li to byti jemné a
ostré zduraznéni, pouzije k tomu spojeného palce
a ukazovatku. Pii mékké a jemné nuanci za-
ukrﬂuhli ruce atd. TEID jest mu pi"irc:-zen}'rm pro-_

_,_...—-—"'

vaci schopnost nulno rozvijeli préve tak peclivé

. jako se specielng cvitiva slaby prst nebo ztrnuly
kloub pianisty-zacate¢nika.

KdyZ se 4k — feknéme Zak-pianista — dopusti
chyby v rytmu, snazi se ucitelovy udy, aby ji
ihned napravily, ne snad tim, ze by udefil sprav-.
ny takt (tento posunek jest dobfe rozvaZenym
pohybem s pedagogickym u&elem), nybrz tim,
ze celé jeho télo spontanné reaguje, aby privedlo

93



"~ Skok. Skola v Praze.

akcenl na sprivné misto. Nejenom jeden, nybrZ
veskeré jeho udy se okamzité napnou, energie se
pienese do viech svali od hlavy aZ k paté a tento
bezdéény pohyb jest zaku obrazem toho, co mél
pocititi on sam, kdyZ se dopustil chyby. Nebot' by
byval mél byti vpravdé tak pronikiiut predstavou
rytmu, Ze by jej mél obraZeti viemi svaly svého
téla. — Je-li jednou, diky cvikim pohybovym,
rytmicka citlivost vychovina, vidime, Ze se ne-
ustale uplatiuje vzajemny vliv rytmického aktu
na predstavu a predstavy na rytmicky akt. Utitel,
vyjadiujici rytmus svymi posunky, proménuje
predstavu rytmu, jiz ma v sobg v pohyb a bez-
détnd se snazi, aby témito projevy vytvoril jeho
predstavu také u Zika, aby ten si ji pak mohl
pFenésti do patiitné formy pohybové. Predstava -

ryimu, odraz rytmického aktu, Zije ve viech

nasich svalech. Opaéné reeno, rytmicky pohyb
jest zjevnym projevem rytmické citlivosti. Jedno -
vyplyva bez pieruseni z druhého. Jedno je neroz-

luéné spojeno s druhym.

Pozorujme jednou dnggnt_:{_,ﬁmhéstru — a to
dirigenta temperamentniho — jakymi pohyby

vyjadfuje a pienasi rytmus. Naznatuje svym hu-"
debnikiim rytmus, jejz maji vyjadriti, pouze véiSim
napétim paZe? Nikterak. Vidime, jak se mu na-
pind koleno, jak pevné stojici nohu pkimo tladi
k zemi, jak vzpfimuje zada, jak se mu napinaji
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prsty a klouby. Vidime, jak pomoci celého téla
prozivi a predstavuje rytmus, jak kazdy kloub,
kazdy sval prispiva k tomu, aby byl rytmicky
dojem zddraznén; slovem, jak se celé jeho vze-
zieni stava odrazem jeho predstavy hudebniho
pohybu a jak roznécuje hudebniky, takZe jeho
vlastni predstava rytmu stava se predstavou jejich.

Jiny priklad: Svym malym (i velkym) Zakam,

ktefi po uréitou dobu péstovali rytmickou gymna- -

stiku, davam cviéiti »prerusovany pochod«. KdyZ
totiz provedli nékolik taktti rytmického pochodw.
_ zastavi se na dobu’ jednoho taktu (pozdéji na
dobu nékolika takt) v tom drZeni téla, v jakem
byli za taktu naposled provedeného. Trvani pie-
rudeni, pausa, smi byti vyméfeno a zdaraznéno

i ~pouze v myslenkich; potitani, at' hlasité &i tiché, -~
47 jest  piisnd zapovézeno;  ani’ jediny 0d se’ nesmi
pohnouti. Pii tom pozoruji toto: ti z nich, ktefi
dosud nedtvéfuji své nové ‘nabyté zkuienash Jez
spotiva v pouhé pfedstaveé rytmu — snail €.’k
‘mne (a snad také sebe) oklamati, naleza_]me ]mé-ﬂ'
- svaly neZ svaly nohou, schﬂpne pruvadem r}.rtmu i
-+ ‘A tak pozoruji, jak se puh}rhu_]e brzy oéni wﬁkﬂ,_ Ve
- brzy chiipi, brzy prst u nohy, ba dokonce i‘ucho, - * %
“ia nékdy ‘musim vyslovné zakazati davani taktu <& i
-+ jazykem (pfes to Ze to oviem naprosto iemohu . TR
- kontrolovatil). A kazdy hudebnik miZe se sam na = " .ad; -
sobé presvédgiti, ze mu51-11 v-duchu odpuéuah ]e-__' %

i e o . | £ - £y e i@ 5 e R
B e o Y = - it e i T P ey e
i et MR T W e ADTREEE ) B e \, oy A b i
# : g ¥ 3% i e e

den nebo vice takti, slysi v celém svém organismu
zvuteti echo ¢asovych zlomki; a Ze zatim co je

zdanlivé nehybny, jeho neviditelné svaly pracuji

a spcluptisobi s jeho €innosti mozkovou.

Nebot' ¢lovék zcela pFirozené citi, jak rytmy
vibruji ve viech jeho uvédomélych svalech. A tak
nastiva kazdému specialistovi rytmu povinnost,
aby vlrchmal rylmem a pro rylmus veSkery
svalovy aparat, tak aﬁ—kiay sval sam prispél

k pmhuzem rytmické_citlivosti, aby ji vychoval

a uéinil jasnéjdi a dokonalejsi.

Vychova fysické viile, vyevik nervovych stie-
disk spotivA nejen v rozvijeni potfebné Einnosti
veSkerych svalf, nybrz také v jejich okamzitém
pfinuceni k neinnosti v pfipadech, kdy jejich

. zasihnuti neni zapotfebi. NuZe, takovito vie- . .
- stranna vychova se dnes nepé';tu je ani v hodinach. .

hudby, ani v télocviku. A prece jest nezbytna.
Kazdy ugéitel kl_a\rlrn; hry zpozoroval, %e Zzdku,

jemuz bylo pravé dovoleno pouZivati pedalu, pii-

pada tézSim nohu odtahnouti, nezli pritisknouti,
a téz8im stisknouli pedal na dobu lehkou neZ na
dobu tézkou. Navyk,a vytrvaly cvik zvitézi viak
nad touto neschopnosti nohy -osvoboditi se od

* vlivu ruky. Zéaci nadani nabudou tohoto zvlastniho

vzdélani zcela prirozené. Jest vSak rozumno své-
Fiti péti o vycvik ostatnich dobré matce Prirod¢
(jak se fikava)? A nedosli by sami rozeni rytmi-




kové rychleji k cili, kdyby s jejich svalovou vy-
chovou bylo zapocato pfed zacatkem studii instru-
mentalnich? '

Totéz plati pro houslisty: ruka, vedﬂum smycec,
se velmi tézko osvobodi od vlivu ruky levé, a
lehéeji se na strunu polozi nez bez pohromy od-
tahne. To proto, Zze decrescendo svalové ¢in-
nosti jest mnohem obtiznéjsi nez crescendo,
pravé tak jako ponenihlé zrychlovani pohybu
jest Jehéi neZ zpomalovani.

K tomu pfistupuje jiny dilezity divod, jenZ nas
utvrzuje v pfesvédéeni, ze jest nutno rytmicky
vySkoliti vsechn} _udy c¢lovéka, aby byl vy-

chovan k rvtmu Toliz t ten, Ze dité jest jen ziidka
kdy zaloZzeno polyrytmicky. Aby v ném byl vzbu-

zen cit pro soutasnost riznych rytma,, ]est né= g
zbytno, abychom mu dali prmadet; riznymi ady |
pohyby, predstavujici fasové délky rizného trvani. -
Tento cvik jest nepostradatelny k rozlozeni ta]{tu':_-'f:.-_ 2
“na mensi a mendi ¢asové zlomky. Jeden ud bude =+ .23
na piiklad provadéti noty étvrtové, jiny osminové, - .
tieti Sestnactinové; nebo prvni ud &tvrtové, druhy. -
¢tvrté  synkopované, Timto ‘postupem d{}]dem_e"'
k rozlifovani &innosti a postiehu, jez ndm umoZni, -~
abychom mohli provadéti a pozuravatl_ir_'3"'- R
E _;,r EELIP__k Jelikoz nam presné vztahy mezi
- tasem,” prostorem a silou udavaji formu pohybu,
a\rsak kazdy rytmus vyZaduje pro své rizné od-

stiny rtznych forem pohybu (jinymi slovy riz-
nych stupii sily), vyvold studium polyrytmie
také studium polydynamiky.

Pozorujme jesté jednou dirigenta orchestru, jenz
udava jednou rukou nuance sily, druhou nuance
gracie .a mékkosti, a soutasné dava provadéti
rytmy rtizného trvani. To nam da jasny obraz
spojeni polyrytmie a polydynamiky. Udy I‘:ftﬂ:ll—
kovy musi byti na sobé tplné neaawsle

Opakujme kratce:

Hudba sestava ze zvuku a p:}h}hu Zvuk jest
podiadnéjsi formou pohybu. thmus ]est fc-rlunu
prvoradou. S

Studium hudby musi proto zatinati eviky po-
hybovymi. Nejdiive nutno uvésti rytmicky v po-
hyb kazd], ud zvlasté — pak viechny Judy sou-

¢asné — a Koneéné celé télo d ditdte. Pfi tom ‘nufno i
‘neustéle pﬂzc-rovau a regulovati formu pohybu,

t. j. pomér mezi silou, prostorem a ¢asem. S
Ponévadz k dokonalému provadéni rytmu ]est_..
nezbytno naprosté ovladani energie, musi viecky -
svaly — at’ jednotlivé &i soutasné — konati dy--
namick#é cviteni, pti ¢emz nutno brati zietel .
na kazdé odstupiovani sily, na znenahlé prechody
a nahlé kontrasty, pravé tak jako na navzajem
kontrastujici piechody a soutasné kontrasty.
Dale je také nutno, aby dit¢ vsunovalo mezi
rytmisované nebo taktované pohyby &asové inter-
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valy tak, aby si bylo plné védomo své schopnosti
rytmické piedstavy a aby dospélo k ‘vnitfnimu
pochopeni pohybii. Potom je musime nauéiti, aby
za zvuticich rytmu vyposlechlo, co jest pohyb a co

zvuk, aby prevadélo pohyby ve zvuky a zvuky -

v élesné a plastické pohyby. Tim se vytiibi jeho
pozornost a obohati jeho zku$enost, jeho tsudek
~se upevni, jeho.ucho si zvykne na postieh rytmu
bez p:}mom oti a, jakmile se jednou sluch vy-
péstoval, na slySeni ténu bez pomoci ucha.

Diky témto prostfedkim, vytvafejicim rytmi- -

ckou citlivost, nauéi se zak hodnoté dob a jejich
pisemné podobé. Dobfe 3kolené dychaci svaly
~budou mu uplné k disposici a prijde okamzik,

kd}r bez nebezpeti pro svilj hlas bude se mom -

pustiti do studia ruznyeh téni.

KdyZz se pak diky: kaidudennimu c*nku ucha:
a hlasu vypéstuje cit pro tonalitu — teprve pak :

nadelde doba, kdy moZno zaditi se studiem né-
]akehn nistroje. zak, ktery ma plnou divéri ve

svu] cit pro rytmus a tén, " bohatou - zkusg:nnst_

0 formach pohybu a ktery dukonale ovlada vy-

§kulen}r svaluvy aparat, mﬁze naphﬁté \renmatf

veSkeru svoji pozornost _nastroji a toto. sludlum
bude mu radosti, ne jiz utrpenim.

3 “Pri predvadéni svych détskych pisni v ruznjrch
; zemich mél jsem ¢asto prilezitost pozorov ati, ze
déti jiZznich zemi maji prirozeny dar snadného
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provadéni mékkych, graciésnich pohybi, Ze se
jim viak nedostava urcitosti a sily v posuncich
energickych a daraznych. Dité severu ma naopak
prirozeny talent k silnému skandovani rytmi po-
moci gesta, aviak nedostatek rovnovahy a odstin
v radé zaukmuhlenj'n:h pﬂh}rbﬁ - Neméli h}r-

e

odpovida rytmicky charakter hudby. kazde-qeme'

“felesnym schup:mstem jejich obyvatel? Coz ne-
vime, 7¢ gracié a ohebnost (jako naopak nedo-

statek pevného, pravidelného akcentovani)  jsou

darem jizniho hudebniho ducha, stejné jako na-

- proti tomu vlastnostmi hudby germanské jsou

sila a 1nohulnost akcenlu, a jeji chybou pak Caslo
pfili$ prudké a rychlé protiklady sily a jemnosti,

't j. nedostatek zpmslredku]mi{:h pf‘echo{iﬁ mezi

nuancemi? — NuZe, Specielni gymnastika mﬂiev'

- vitipiti ditéti jihu chybé&jici silu akcentu, ditéti -
- severu pak chybéjici ohebnost a tak spojiti v {)bt}u

piednosti obou povah. :
Viecky tyto. zasady pf 1pada;i velice jedno-

duchymi a je to moZna pravé vinou jejich ne-
obytejné  jednoduchosti, Ze je$té nikde nebyly =

uvedeny ve skutek. Zda se skutein&, Zze v3ude

~vlidne ona predstava, kterou nevim jiz ktery

spisovatel wvyjadfil timto obrazem: hudba jest
uméleckym celkem, pevnosti, jiZz nutno obléhati
soutasné se viech stran. Spravcové, ktefi jsou -
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predstaviteli tohoto palace, snazi se nadSené vy-
chviliti jeho bohatstvi, nadheru a prostornost;
poukazuji na mnozstvi kiidel a vedlejich budov,
jez k nému patfi, a pak se divi, Ze se lidé boji
v ném bydliti, pres to, ze vam jej vyli¢ili jako ne-
obyvatelny a vhodny toliko pro elitu. A zatim je
palac pristupny kazdému, kdo ma moznost, aby
jej navstivil ...

Neni pochyby, Ze proti uskuteénéni nasich idei
postavi se rada prekazek. Jednou 'z nich by mohl
h"\-tl nahled rodi¢t na fysickou vychovu déti. Ro-
di¢e jsou totiz v tomto bodé neobyéejné Zzarlivi
a pohlizeji na télesnou pédi jako na svoje vyluéné
kralovstvi. Kdyz jini lidé plni hlavicky jejich déti
ideami, jez nikterak neodpovidaji jejich  osob-
nimu smysleni, rodi¢n se tn ptili§ nedotyka. Na-

proti tomu nechtéji trpéli, aby se tak zachazelo
s jejich télem a brani se, snazi-li se nékdo, aby

mu dodal rovnovihy, sily, pruznosti a piirozené
gracie. Tvrdi, Ze telesna gracie probouzi kokaterii,
ale nedodavaji, Ze prave tak duSevni gracie miize
vyvolati jcéi_tlmsi duchal ... Péstovati ducha...
dobral Ale télo? Nat to?! — Jak podivny rozpor!
Az jednou rodice a predstaveni kol odlozi lento
predsudek, ukaze se pokrok v hudbé sam sebou.
Bylo_ by vlastné povinnosti vychovateli, aby se
ujali HEJPHE vychovy rodi¢i! Najdou se mezi

5
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témito néktefi, jiz se budou zajimati o nadéje a
prani vychovatel, ktefi budou spolupracovati a
sniti s nimi tyZz sen budoucnosti?...

Skoda, Ze jest tak mnoho lidi, ktefi viibec nesni
a jimz postaéi, Ze spil

RYTMIKA A

POSUNEK V HUDEBNIM DRAMATE
(1910—1916)

Solista

Od té doby, co Richard Wagner, obnovuje Glu-

cka, hlasal pro lyrické divadlo klasickou trojjedi-.

nost slova, posunku a hudby, a co se snazil vyli-
¢iti idealni zptisob provadéni svych skladeb a na-
vrhnouti jako Grétry plan lyricko-dramatické
Skoly, prohlasil svét kritikii i diletanti své uspo-

kojeni. A od té doby se zda hotovou véci, ze' se

k veétsi slave soucasného divadla sjednotily ko-
netné pohyb zvukovy, pohyb télesny a slovni ryt-
mus, aby vytvofily uméni, odpovidajici fecké
orchestice, a Ze se vie dafi co mozn4 nejlépe.

A piece by stalo za namahu zeptati se, sta¢i-li,

obsahuje-li lyrické dilo tyto tii klasické elementy,
aby se tyto elementy sjednotily. I povrchni pozo-
rovini modernich oper (véetné oper Wagnero-
vych) a jejich provadéni na nasich nejlepsich scé-
nich dokézalo by i tém nejvétSim optimistim, Ze
v nich klasicka jednota neni uskuteénéna a Ze
tomu tak za nynéjsiho stavu hudebni vychovy ani
byti nemuze.

Chceme-li slouéiti slovo, posunek a hudbu, pak
nestaéi, aby se hudba co nejuZe pojila se slovem,
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ani aby slove splynulo s posunkem. K tomu je i . . Lo
; slouchajice neustale orchestru, hru zpévaka: brzy
nutno sjednotiti také pohyby téla a pohyby tonu, ; L : ' e
3 dojdeme k poznani, ze mezi orcheslrem a jevistém
zivel hudebni a znei Pplasticky. Nuze, pozoruje-

RIS ST skhdb} G Seiioh. sednioks pred. : stoji zed, Ze hudba se jevi jako pouhy doprovod
ke zpévu nebo k postoji zpévaki, Ze jimi nepro-

vadéni, uvédomujeme si, ze v nich tato jednola il e s s - :
i ) ! : - ] nika, nevtiskuje jim své peceti. Hudba stoupa

neni nikde uskute¢néna. \ : - fo i . s
vzhiru, $ifi se, nabyva, rozpoutiava se v grandios-
Vyzaduji-li slovny vyraz a poellcke predvcdem : R , il
nich zvucich: posunek v3ak nenasleduje cres-

textu uréitych a presnych posunki, vyzaduje prave . :
: }" il ko }: P., }r ,‘] +P : : cenda, aniz dava diviku aspon jeho ilusi. —
tak hudebni vyraz, jenz tvori atmosféru scénického - BT i e
: A : e i Hudba zticha, usina, bzuti a 3epta jako ve snu:
dila, od herce uplného oddani se. rytmu, ktery ji.. L e o -
i S scénicky postoj svédéi o fortissimu svalo-

li Kazdy rytmicko-hudebni hyb ma . :
“’d lbu‘lL Kazdy rytmicko-hudebni pohy o vého napéti! Ba'i hudebni rytmy, které necharak-
v téle Tirajiciho nalézti odpovidajici pohyb svalovy. e : ST e
terisuji duSevnich déju, nybrz vyjadiuji pouze

- Kaidy dusevni stav, vyjadieny zvukem, musi na 4 SE st e t112 o
: R m T S e G R b r ¢lesné premistovani — na priklad pochod,
jevisti zaujmouti priléhavy postoj. Kazda orche- I P P —"1 1 , v 26
s : i | I béh, nahlé zastavky, skoky atd. — nejsou na je-
' stralni nuance, Lax,d{, crescendo, diminu- Sau Ty 3 i e
\ e.ridﬂ strlngendu s rallentando ' visti piedstavovany bud vibec, anebo, coZz jest.
- i ;‘_r 2 : jesté horsi, jsou predstavovany $patné. Jsou za-
7 musi ti m:dstavuelem prociténg, R,E__,Q_L.L];Rdt—-: isté ZpévAct. ktefi ci el e L A
.- nuinosii vyjadieno. Pia‘nm* v plipadd nuinosti, JSISZPEVECL MeI C1- MUINAR. (610 Junosy: o=

kil _ S i te oy
ﬂLj_):Qt ﬂ‘ifﬂneulako a dj' ‘LIIB}“E] PDEtlglug ';JIQ tu;u sunkil a hud‘hy, a klefi se snzjn vy‘ladntl 3VH¢113
ety Tadi s rg-fa Y Eaﬁgﬁ]\'e %lm'ﬂ;pr llEhﬂI’ﬁllﬂ rytmy rytmickou hrou svali. AvSak nedafi se
A ik el ; jim to pro nedostatek zvlastniho vzdélani, jehoz

posunku, ney zadu e _kazdy.hu Ehnl rytmus zlé-. ,.' G Lo ;
DX 2 NERYZACUJE y.-hud, I pomoci by tak mohli ¢initi, stejné jako jen po-

lesnéni, cz.t vba_k nezbytno, ‘aby vytvofil vmu m . e s | B g
i 3 YNy moci zvladini techniky prstt miize se hudebnik

“postoj, aby v ducl dstavitel olal po-
postoj, aby v duchu piedstavitelové vyvolal p fadné vyjadfovati na nastroji. :
Ilﬂ?‘.d],r hudebnik neni nucen, aby hudebni rytmy oo

‘dobny -obraz, aby vnikl do jeho téla a mze{:hvﬂ
h ske -1i se uskuteéniti vy--

- jeho veskery. organismus, _ma i se uskutecniti vy: vyjad S8lesné, Jest viak jasno, %e operni zpé-

“vak, chce li byti dokonalym umélcem, nemuze

' snéna jednota, ma-li byt: hudha {Jdusevﬂéna za s
h é / ta: Nuz tr a- ;
S v} ziyota;Nuze, popatime nyni na sce.nu i léto vlastnosti postradati. Je-li viak, bohuzel,
jeho vychova nedokonald, je vychova publika

A “m-::h‘~ predmch l}rrmk}rch dwa{lLl pozoru]me ‘na-

.-.-'-' F : . d [ 4

-'."' _,'
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jesté nedokonalej$i, a proto tak mnoho arytmi-
ckych zpévakt ma uspéch. Avsak nemiiZze tomu
tak byti navidy: nastava rozvoj ducha, mnozstvi
estetikii zabyva se vztahy mezi ¢asem a prosto-
rem a neni daleko doba, kdy bude zpévak karan
pro arylmii pravé tak, Jako pro netisté nasazo-
vani tonu .

Drive nez \renujeine télo uméni, mame zdoko-
nalii .mechanismus tohoto téla, rozvinouti vsechny
_]EhE—SChGPIlGStl a napraviti jeho chyby. A nestaci,
aby byly tyto vlastnosti cviéeny normalnim zpi-
sobem pudovym, jak tomu byva u mnohych na-
danych lidi. Je také nutno, aby byly uvédomélé
‘a neodvislé od okamzité nervové disposice. A jesté
vice: saim ner\rm'y systém musi byti vychovan a
veden tak, aby mél mozek viplnou voinogt kon-
troly. nad svalovymi puh},rh},r Veskeré pohyby téla,
‘chiize, posunky, postoje nemaji byti cvideny pouze
na rovné plose, jakou je podlaha jeviSté, nybrz

‘také ‘na vielijakych rtizné Sikmych plochach,-na.

priklad praktikéhlech a schodech,”) takze télc- na-

A AT

“'} B‘ﬂ tn GI he ﬁ.ppla., ]enﬁ mé hned v pucatcmh g,

rytmiky privedl"k™toimu, abych pii rytmickych a pla-
_stickye emlumch puumv:al,m:hq,dlzx

mann vyhalezl pro mé cviceni velmi dﬁm:.rslnuu »blo-

"+ _kovau hrue, jez dovoluje rychlou a snadnou vystavbu -

‘skupiny schodd a schiidnych néstavka. Prosluli re-
\. ziséFi, jako Reinhardt, Grandville, Baker a Gémier,
Fivlastnili - si puzdéjl nase zahzem avéak jediny
émml dﬂmhl podle melm nazoru pDh}Tbll'\?}Ch a zl-

8

A rusky malif Salz-.

bez namahy pflzpﬂsuhl viem materielnim okol-
nostem, diktovanym ¢innosti, a.mohou pak uka- .

zati malifi nezbytné smérnice pro navrh a prove-

denl dekuram Koneéné je tieba, aby b}rl organism
hudebni ozvuénici tak vibruj jici a tak pfesnou, aby
mohl kazdé estetické vyruseni, vyvolané zvué-
nymi rytmy, pfevésti v postoje a spontinni po- .
sunky.

Ve své knize »Mise en scéne du drame wagné~
rien« (Str. 44 a 45) uvadi [Adolphe Appid,_ kter;,'r
jiz roku 1895 predpovédél spoluptisobeni rytmiky -
a dlamalu, dvé vyznamné podrobnosti pro vy-. :
pravu tfetiho jednani Walkyry: »Wotan se zjevi -
- v pfivétivém bouflivém viru, jenz se utidi, jak--

ve svém slredu a snah se gkunelilt[ ]E]lhﬂ gtc,e 4
Hudebni sbor je docela kralky, ale nev},rrovna_.._-'

mile dosahne vrcholu.. : Walkyry I.lkt’_‘j’l}" Brunhildu '

telné polyfonii musi_odpoyidati_ hra, jez JL«.ﬁLIli.a.
do jisté miry patrnou oku, aniZ se dcery boha od :

sehe vzdali. Je to lehky kﬂﬂtl‘apﬂﬂkf jehoz ]e.d-'_'
- -notlivé vstupy v}*]adl uji naprosto 1nﬁw1duelnim._;‘_'

vych 0éinkf. Dnes se setkdvame se schud;r na vﬁech

jevistich, aviak reziséfi jich neuméji pouzivati a herm..i'_-"_.
se na nich neuméji ani nenucené pohybovati ani {}—_1 S

staviti. Appia pise: »Schody udrZuji svymi pf*i_m

liniemi a hranami nutny kontrast s vlnitymi llnleml

pohybu a kfivkami téla, jsouce v3ak schidné, posk =
tuji télu jistou spuluﬁéast irosturu jez se mize s t1 .
skuteénym vyrazovym prvkem.c :




-
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zpusobem plaché prosby; kazda Walkyra
mapodlesvéulohy podtrhnoutisvij
vstup krokem kupredu: »,K nam prchla
prondsledovana.” Rozvijeji se posledni neodola-
telné takty. Kfizeni hlast se ve smyslu hudby pro-
jevi tak, Zze celd skupina, vzpiata k Wotanovi, se
na ostry ak k ord, jenz piinasi piisné slovo boi,
vzpifimi a ustoupi zpét. Neni ani mozno
dosti naléhati na peélivé vyhledavani hudebnich
evoluci . . .«

Nezda se byti tézké priméti uméloe k pohy-
bim podle téchto udajd, je to viak nesnadné.
I kdyby herec pochopil tuto rezii sebe jasnéji,
neni tim jesté zajidténo jeji provedeni. Abychom
mohli na uréity hudebni akcent udélati piireze~— .
nym _zpisobem krok kupfedu, musili bychom hy-

vali piedtim prodélati celou Fadu cvikdi v po- ..
chodu a jeho preruﬁmfam, ! ]_epchi néelem jest -

upevniti rizné druby télesné rovnovahy, kladeni
nohy a svalovou innervaci nohou, coz jest ne-
zbytné k predvedeni rozliéného trvani not ve

viech odstinech rychlosti ¢éi pomalosti a tize: &i

lehkosti. — Hercova chiize musi pfisné poslou-_
chati hudebni ﬁés?.‘-iniri a rytmus krok musi
zcela prirozené souhlasiti s rytmem téni. I nej-
dokonalejsi hudebnik muze byti naprosto nescho-
pen naznaéiti krokem rallentando,accelle-

rando nebo rubato, pochodu, pfisné odpovi-
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dajici stfidavému zrychleni, nebo zpomaleni zvu-
ka. A pravé tak bude mu nemozno zméniti postoj
v daném okamziku, Feknéme na étvrtovou nebo
osminovou notu, nestudoval-li plastického taktu,
t. j. zdkont, jak pripravovati pohyby.. — Dale
musi byti cviteny pohyby pazi ve viech moznych

odstinech -rychlosti i sily; nejprve souéasné po- .
hyby obou paZzi v témZ sméru, pak tytéz ponyby -

jednou pazi v udaném sméru, druhou ve sniér_u
opa¢ném a koneéné soutasné opaéné pohyby, pfi
¢emz na priklad jedna paze opisuje thel, druha

oblouk. Pfi tomto zpiisobu cvicéeni jsou nejobtiz- -
néjsimi pohyby zdanlivé nejjednodussi. Zdvih-.
nouti na 16 dob adagia pazi, zatim co druba
v téze dobé klesne do poloviny, vyzadu_]e doko- « "
nale znalosti vSech stupii svalové mner\'ace o e O
romé {oho druhé praksa aby tatn d‘vﬂjl cmnnst-_'-,_-f.
plsobila na divika pfirozenym a nenucER}rm dﬂ-."'_ g
jmem. Pro ¢lovéka, $koleného v chapani. pohyho-"'l*"__, :
vych vzlahi mezi asem a prostorem, jest pohled . = .-

na posunek, konéici pfed rytmickym spadem

hudby nebo teprve po ném, pravym estetickym ® =
“utrpenim. Teprve tehdy, az se budou paze uméti -
. pohybdvati ve viech smérech s lehkosti, budou
- moci jejich pohyby byti spojeny a kombinovany 7 -
+ s pohyby nohou. Jest nestetna fada sestav 1.§ehu_""' '

_.;.dr_phu ]epclu studiem docilime napmsié shar- Lo
: '-'mﬂmsace molormL} rch zvyklosti a ne’lsledkem tt}hﬂ: ST

i télesného pavabu, nebot’ pavab neni nic jiného,

nezli nenucenost a prirozenost. Tyto vlastnosli

jsou upevnény tak hlubokou znalosti télesnych
vyrazovych moZnosti, ze duch se jiz nepotfebuje
starati o télesné u¢inky, nybrz pouze o to, jak pro-
niknouti t¥lo svoji moci a svoji vili vyrazu. _
Pojitkem mezi puhvb} pazi a nohou jest pohvh.
dychaci. Zpévéci uzivaji své branice pouze k to-
mu, aby zajistili ¢innosti svého hrdla dostateény
proud vzduchu. Dychani v8ak neni pouze cen-
nym ¢initelem pii rovnovize a télesném dirazu,
nybrz E_lfg____p_fw.;_ﬂ:-_a\_r)r_rg_ prostiedkem dramali-
ckého vyrazu. A kromé prudkého vdechovani Ze-
jlcmz tak asto pouZivaji operni zptvacky,
aby vyjadiily vzrudeni u pfitomnosti predmétu’

. jejich lasky, jest jestd mnoZstvi jinych, dychanim

zpiisobovanych pohybi’ trupu, jez jsou nepostra- .
datelnymi doplitky pohybui pazi, nohou a hlavy.
Také hlava musi byti podrobena zvlastnim cvite-

* nim, a to tim spise, ze pravé h]asové cviceni ne-

_svédei ohebnosti krku.
Av$ak ovladani télesnych pohybu jest.pouhou
virtuositou bez vyssiho tuéelu, neuplatni-li se je- .

- jich hodnota vyrazem pohledu. Jediny posunek
miiZe vyjadiovall deset raznych pociti, podle toho,
- jak jej oko tak nebo jinak osvétli. Vztah télesnych

pohybit ke sméru pohledu musi tedy také byti -

. predmétem zvlasini vychovy, aviak tato vychova



bude moci byti zapocata teprve tehdy, az hudba
po vytrvalych cviéenich vstoupi v bezprostfedni
styk s organismem, a7 zvuéné chvéni vzbudi
v tkdni a nervovém systému odpovidajici zi-
chvévy, a az télo, stavii se prijimac¢em hudeb-
nich dojmi, bude je uméti ihned proménovati
v dojmy plastické a jako takové je estetickym zpii-
sobem uskuteéiovati. Télesny mechanismus heni
ni¢im, nestoji-li ve sluzbach v;,rcvli:em citlivosti.
; Studium prevadéni hudebnich rytmi v rytmy té-
lesné vede nutné k rozvoji citlivosti.
: o ]
Az nade_]de -:ien, kdy herci budc}u uméti vyjadmu
vati télem veskeré nuance orcheslru nespornym

_nasledkem toho bude, Ze po. ncvyhnutelné dobé &,

'vaham a neporozuméni océni koneénd dwém df_l?_?-
sazenou lyricko-plastickou jednotu ‘a pocili nut-

E--IlGSt seznamiti se odpovidajici vychovou s no- poe
- vymi odstiny podani. Neni daleka doba, kd},r do- g, Tns

sud trvaj Jici rozpor mezi 1311115; fy sickymi a rytmyv
_ zvuénymi bude urazeti divaka prave tak, jako ne- -
* tista nola ve sboru nebo jako $patné udrznvém_

o laLtu v orchestru. Mentalily se rozvinou, usudk}r_
- se zméni, “pojeti t. zv. scénickych pozadavki se
\plet?ﬂﬂ a zakratko jiz nebudeme moci pochopiti,
Jak‘h}flo kdym moZno, Ze mezi scénou a orchestrein

a mezi télesnou realisaci a hudebmm pﬂ]{!tll]l zPIn ; s

lakova propast! A skladatelé opusti dosavadai
dramatické formy, aby si osvojili jiné, pfiméfe-
néjsi pravdé a prirodé. Nedovoli jiz své obrazo-
tvornosti, aby davala vyraziim posunku, pohledu
¢i postoje takové hudebni formy, jejichZz rytmus
a pohyb by nebyly plasticky proveditelné. Jsou
zvykli pohlizeti na kazdou hudbu beze slov jako
na vyraz vnitfnich pocitd. Jejich predstavivost
by jim ¢asto vnukla jasnéjsi vyjadieni, kdyby po
ném zidali, aby jim ukéazalo posunky-nebo hru
tvaie, vyliceni hudbou, misto aby je uzavirali do
Clovéka., Svalova dynamika musi ¢initi hudebni

" rytmy viditelnymi, a dynamika hudebni musi
¢initi plastické rytmy hudebnimi. Posunek mia

pndtrha‘. ati skute¢nost hudebnich vzruseni a vy-
volavali jejich obraz,

Za lim ucelem je 11ulnu ‘r}’thﬂ\’d]fl na’se tela I}'IJ"‘-:_~
mem a pro rylmus. Neni nikterak nutno, ahychum. !

meéli bezvadnou télesnou konstrukei. Hlavn; veel

je, aby nase pohyby byly harmonické a aby byly

nade motorické zvyky stylovymi, zkratka abychom

byli umélei. VSichni méame svaly, rozum a vali
a proto jsme si viichni pied rytmem rovni. Zalezi’
pouze na tom, abychom své pohyby . sjednolili

a uvedli je s hudbou v tésny soulad.’ :
Chceme-li viak sva t&la vychovati, jest ne-

zbytno, abychom se je dfive nauéili znati. Z toho -
divodu — aniz sdilim nazory nékterych estéld, .
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ktefi, pokud se tyée odévu, hlasaji Gplny navrat
ke zvykam starého Recka — doporuéuji pro stu-
dium plastického uméni navrat k nahoté pii sou-__
kromych cvienich. Nahota jest nejen kontrolnim
prostredkein nepostradatelnym pro télesny vyraz,
nybrz také esletickym prvkem a hlasatelm ucty
k télu, o niz mluvi velei feéti filosofové. Cim vice
mizi myslenka na pohlavi v uméleckém nad3eni,

diky touze zasvétiti se tplné krase a pravdé vy--

rdzu, .¢im vice naimi tély pronika cit, tim vice

“citime, Ze by to byl »hiich proti duchus, kdyby-

chom, nepohlizeli na nahotu téla s uctou. Az se

: ]ednuu dramatiéti zpévaci seznami s podivuhod-

nymn mechanismem svych pohybti a s tésnou jed-

~ notou svého 1éla, ducha, myslenky, vile a este- R
tického - smyslu, pak nadobro zvitézi nade -viemi - 3
pledsudky, které v nich dosud wvézi vllvem WY = e
S .chuvy a dédi¢nosti. Potom budou hledéti na VG e
télo jako na prostiedek k- fysickému povzneseni Bprp
jako na néstroj éistého uméni a krasy~Méstaci se ..
jiz nebudou uklibati fanci bosonohé Jsadory.Dun-.... e
_canové. Kritika musi budoucné vyZadovati, aby se &
W'Ed)" Siegfried vzdal ﬂdpurnéhu -rizového 1ri-"
kotu'. a aby se dcery Ryna DhJE\?GValjF V. pravém'-_
uboru Ondln Véichni, proélélém uménlm hu-:in‘u-"

------

spalmvah v téle spnlupramvmka duse, - jenz

uﬁlecht;lym a zdravym konénim uskuteéiuje vali -
a predstayu, a budou se ctiti jako nastroj- mou- -

‘drosti, krasy, uméni a ¢istoty! Umélci netieba vy-
jiti ze sebe, aby doSel uméni a krasy; musi pri-
nutiti krasu a pravdu, aby sestoupily k nému;
aby se do ného vidlily; aby se staly podstatnou
soutastkou jeho bytosti, aby s nim tvofily jediny
celek. To jsou blahodarné vysledky, které oceka-
vam .od rytmické kultury, o niz hovoiim. Jejim
vlivem odvrati se basnici a herci s pohrdanim od
pozlatka scénickych zvyklosti, nabudou opélné
pamnskush plastického citéni, sloudi ve svém
améni jemnocit hudebnika a jemnocit sochaie a
~malife a — diky priméiené vychové, jejiz zaklady

jsou Eisté, jako sama priroda a pravda —.osyo- ..

hodi se od t}rrame bezv}rrazne virtuosnosti, 1Zi-

o L b i i

\'ych posunki a dusevni zvracenosti.

Lapimntm e g et ¥ fmwu-ﬂm
Massa 7

“Choristé, i kd}hy méll nen’h}rﬁe]ny hEreck} ta-
leﬂehuduu na puhhkum nﬂ&dy pﬁsn‘blh dra-
_na vlastm,‘pﬁstﬁn ﬂl}rrmct nsub z. mchz kazda se
1*y]adru je jinym posunkem, nevzbudi nikdy dojem
spoletné myéienky Jejich pusunk}, se roztristi. '
v prostoru. S hereckou massou je tomu pravé tak :
jako s celym hudebnim dramatem. Kazd}r 13 1&11(:11
prvki musi uméti s druhyml splynout a v pf’:-

- padé potieby i zmizeti pfed nimi na okamiik.

(¥
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A davovy pohyb musi byti vysledkem mnohych,
lémér nepozorovatelnych obmén pevného postoje
vSech ucastnikii. V moderni éinohie miZe se
kazdy jednotlivy ¢len davu volné pohybovati a
po libosti gestikulovati podle sloZzitého rytmu,
ma-li byti vzbuzen na piiklad dojem slavnosti,
povstani nebo bitvy. Jmenujme jakoZto mistrov-
ska dila toho druhu tzasnou rezii M. F. Gémiera
v sKupci benatskéme« a v »Antoniovi
a Kleopatfec« Aviak v opefe ma dav jinou
roli. Vyjadiuje citéni celkem, a vieobecna . hnuti-
mysli, k jejichz vyjadieni je tieba zvlastni styli-
= ey
Tato esteticka vychova pohybujiciho se davu,
toto studium zakoni, jez tvori spolecny posunek,
postoj a pohyb celku — tato vychova, jez nutné

-, patii do programu ‘kazdé rytmické I‘ﬂLth}’ — za- i

slouzi si pozornosti viech mlarl}{,h lidi, ktefi se
zabyvaji télocvikem, zpévem nebo sportem ' Ve
Svycarech vice nez ve které jiné zemi nitastni ise
lidovych her mnoZstvi statisti. Stastny vliv,jimz
pilisobi tyto slavnostni hry, neni tfeba znovu-do-
kazovati; jiz divno jej uznali nasi psychﬂlﬂgﬂvé
vychovatelé, ba i theologové., . :

0Od_12_stoleti byly ve Svycarech pofadany pa-
sijové hry, na néz se herci i divici ubirali v ‘prii-



-3 Halzwart ve svém »Saulue v;rruknvah S %Ce- .. :
(49 lym.. ‘m]skemal

: i I. tak dileZitou jako solisté.

vodu za zpévu a tance. Tyto hry poiadaly se pii-
vodné v kostele, pozdéji byly pieneseny pod Siré
nebe, Misty se jich svobodné uéastnili také divaci,
dochovala se nam zprava, ze kdysi pii vystupu
podafilo se Pilatovi, pohanénému dvéma sty spolu-
hraén, stézi uniknouti zufivosti divactva. 3
V 15. stoleti poiadaly koleje, pod vlivem latin- '
ského a humanistického dramatu Terentiova dra-
~matické slavnosti, a padijové hry se stale mnozily.

; Zejména v Lucernu, kde vyzadovaly spolutdinko- ~
vani nékolika set statistt — v Einsiedelnu, kde
divactvo zpivalo se shorem — v Bernu, kde basnik _ ]
a malif Nicolas Manuel déval pfedvadéti panto- ’R
mimy a hry karnevalové — v Curychu, kde Josias - 3
Murer ve svém »Obleeni Babylonu« a

Tenkrét' predmdéh na ]eéjéu
vskutku bitvy pndle viech prawdel a v textu tiah
k Saulovi je ve étvrtém aktu Puznameuénn_ p e
»Spokojeny lid ma piestati bojovati, lehnouti si - 3
a usnouti spoletnym pohybem.« Byla tedy jiz - - *
w oné dobé rytmika davii. Seénické poznamky . *f
jsou v tom sméru vyznamné: znéji trubky, lid bo-"" = g -
juje, Gtodi, ustupuje, radi se, Septa, pfisaha, tanti ;
‘a fadi se do pritvodu, hraje tak v kuse roll pravé '

‘Tato tradice nevymizela, nebot . zamkly—ll hu-
deh_m koleje a ridla-li od 18. stoleli m}r%_ter_;a_ ¢im

50

dale tim vice, vytvorily za to viechny kantony na
oslavu stého wvyroti pristoupeni ke Konfederaci
velké vlastenecké hry neobylejné Zivotnosti a
krisy. Také priroda vnukla lidu velké dramatické
projevy, jako na pf. nezapomenutelné vinobrani.
A tim jsme dospéli k nahledu, Ze naje zemé ma
prirozeny smysl pro uméni seskupwatl davy a
davati jim Zti na jeviti. Pod §irym nebem, v zafi
slufice, v pedivuhodném ramei, jez tvofi pestra

krajina a zmnohonisobené nebe, na- jevistich, kde

\

piiroda sama dava prostoru viecky gradace vysky,

hloubky i Sifky, pohybuji se privody, krouZzi ta-

netnici a ob&ané poklekaji ke zpévu choralt, aniz

lo vée vyzaduje zvladlni rezie, Avsak v uzavienct
£ LaE Al

Jmisinosti je tomu :,mak ramec uméle vybudo-
hii mezi metricky ﬁlen_én},rm, rytmisovanym a

lesnymi rytmy, uvedou nase dramatické uméni
na zcela nové cesty. Dila jsou zde; chybi pouze

"’-"’--‘.vanelr;_ﬂ_pm_s_l__q{u vyzaduje m{_ Sl pan il
Tnunek pulgj_bﬂm“?g‘s_’pﬂvaclch Pusti-li-se .
nadi §vycarsti umélci do zajfmaveho studia vzta- .

-osvétlovanym prostorem a mezi hudebnimi a 1&-

divadelni technika. Piisobivy posledni obraz de-

- Chavannestv z Viléma Sileného nevyvolal v Ko- -
‘medii patfitného dojmu, ponévadZ reZisér chapal
“dav Svycarskych sedlakt jako mnozstvi jednotli-
vych lidi, z nichz kazdy ma svoji zvlastni osobi- .

8]




" ndjaké umédlecké nebo citové dilo, Je]1d1 ]edmym

0 cilem j jsou dltmplma a hyguaﬂa Peshlg{ pohjrh pro
pohyb a nemysli na to, ah;,r jej puvaﬁovah za pro-
ﬂt.i.&lévnan -'3_',; _'_51
: uperm ‘scéné &ini rmrnez daynve sunkx, ;gxﬁak,.__m |
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tost, misto aby s nim zachazel jako s ]ednutk—::nu,

— L o i e

celkem, synthes{}u :
Ixterj'{,h nejjednodusdich prostiedki lze pouziti

na jevidti, aby dav byl schopen vyjadfovati city
a hnuti oper pomoci stylisace ~kolektivnich- po= -

sunkil v-prostoru rytmicky Fizenych.

-

« .Pri nasich télocviénych slavnostech jsme viichni
obdivovali nadherny, Zivy.obraz, jejz tvorila sta

mladych lidi, pohybujicich se v taktu za zvukid

hudby. Snuéasnust pc-sunku ‘[}ﬁSl‘.}hl uchvacu jicim a

soudasné estetickym dojmem. A prece se gymnasté

nesnazi, aby svymi spoleénymi pﬂhyhy ‘konali

Stredtk k vy]ddrenl Cltl.l

"ﬂa\'a]__l,e do_sluZ m'ﬁl ky, Jepch ulc-ha je'
- dvoji: ucaslnl se Jednak dramatlckeho dem ]ed-‘

nak, jako v dramaté Aischylové, provazeji pc--'_ ko
.' i znamkami m}rhlenky hasniknvy a lvnrl pouito mezi
lewstém a pasluchacstvem Hra]1-1.1 v kuse’ ém-

"’nnu roli,- jejich pohj,rhy tvofi pusunkuvau Fet.
g \Tysgupup-h Jako ditvérnici hrdinii nebo hlasatelc

nahuzensk}rch nebo f1lusoflck},rch pravd Jei ﬂlﬂmd' 1 3

.__'__.__ -

- musi T»z::hh vieho DSGhth

obsahuje, jejich posunek se stava vyhradné hu-
debnim.

Davové posunky mohou spotivati bud v tom,
ze kazdy chorista opakuje individuelni pohyb,
predem uréeny, nebo ve spojeni cetnych individu-
elnich posunkit nesouladnych. Ma-li v3ak dav
provésti hudebni posunek, vyjadfujici situaci nebo
vy tml“ujici pf‘ihluiné mzduéi musi hjrti indi}j-

R

a_b} se podiidily.

CElLu Jinymi slovy: rezisér musi rizné pnsunky !

- hraéh sladiti tim zpasobem, aby dosahl _]ednuly

Pposunku spolecného. Dfive nez probereme zakﬂn}
podle nichz lze tuto orcheslraci provésti 3cduu—
duse, jasné a prirozené — tak aby si pohyby celLu, 3
i kdyz jsou slyhsmany zachovaly charakter hlu-"'-'
boce lidsky — musime nejprve prostudovati ZAZ 2
kony, na nich% spodivi harmonie posunku- mdl-
viduelniho. ;

BT oy -
.a_. e

_Zadny télesny pohyb neméa v sobé vyrazové hod- -
“1_1"-::_1&3, Vyraz posunkem zavisi od spojeni pohybiiy. -
a od neustalé péce o dynamickou a statickou har-'..-'
monii a rytmiku. Statika je nauka o zakenech
rovnovahy a proporei, dynamika (posunku) je,_"' o
nauka o vyrazovych prostiedcich. Podle Frantiska

del Sarte spoéiva dynamickd harmonie na 'v;é_-':_;.'_'_".




jemnosti vztahu viech posunkovych ginitelti. Prave
tak jako jsou v hudbé akordy libozvuéné a ne-
libozvuéné, jsou v mimice ladné a neladné po-
sunky. Pohyby ladné, skonsonantnie, povstavaji,
kdyz udy, hlava a trup, hlavni &initelé posunku,
jsou navzijem dokonale sladény, Pravé tak tomu
bude pifi harmonisovani raznych wmotorickych
prvkii massy.

Dav miize jednati na jevisti bud’ sém, nebo

spaleéné se solistou. Vystupuje sim, bude vyja- -

drovati ¢innost kladnou nebo zépornou, vahavou

nebo protichtidnou. Vaéi solistovi bude bud’

prvkem soulilasnym nebo nesouhlasnym, nebo
koneéné spornym (t. j. smésici kladu a zaporu).
‘ Pri celkovém pohybu davu pfichazi v tvahu
P

femistovani, postoj a spojovani PDS[O]H Stejné
jako u jednotlivee stava se neesletmk}fm prr;tnu—"

stovani paZe nebo nohy, je-li doprovazeno zby-
tetnymi pohyby ramenou nebo nevéasnou hrou
tvafe, bude na divika piisobiti stiidani posunkil,
chiize nebo béhu skupiny lidi pouze tehdy har-

monicky, odpadne-li tiplné jakykoli individuelni -

posunek, Skodici celkové linii. ReZisér musi massu

povazovali za celek, za jedince o mnoha udech.

~ Ani soucasnost individuelnich posunkl neni
. schopna vyjadfiti spoletnou myslenku davu. Tak
na priklad padesat osob, jez pomalu rozpinaji

.~ - ruce, pisobi pouze silnéjiim zduraznénim linii.

Aby viak mél divik dojem, Ze skuteiné veskery
lid vzlahuje ruce, musi kazdy jednotlivy herec
svym posunkem pokracovati v posunku, zadatém

~ predeslym, a pienadeti jej pak opét na svého

souseda prostiednictvim nepfetrzitého pohybu.

Ma-li se v udaném okamziku cely sbor impul-'

sivnim pohybem pohnouti se svého mista, ani je-
diny, vSemi choristy provedeny krok nevzbudi
v nas dojem, ze postupuje cely dav. Je nutno, aby
zadni choristé zustali stati, jini aby uéinili jen
maly kracek, jini opit vét$i a néktefi konednd
nékolik kroka za sebou tak, aby zabrali veskery

prostor, a aby se skupina prodlouzila. Se stano- |

viska dynamického je tomu pravé tak. Doje
spoletného vypjeli sil nezavisi od v&tsi nebo mensi

R —

\

svalové energie, vydavané ka’dym jednotlivcem. -

§ténim skupiny (¢innost, odpovidajici * zkraceni

" Dojmu eriescendaimize byti bez jakéhokoli.:
* " stupiiovani jednotlivych sil docileno prostym.zhu- .. . .

napiatého svalu), nebo naopak rozdifenim, jimZ

skupina zaujme vét§i plochu prostoru. Vieobecné

docili se néinktt dynamickych zménami prosto- .

rovych vztahti a uéinkt patetickych proraZsnim
dosud trvajici fﬂl_y;_t_ljg Pozvedne-li se uprostied
skupiny kleéicich jenom jediny élovék, vzbudi to
silngjsi dojem, neZ kdyby vstali viichni na]ednt}u
A 1ufinek se zdesateronasobi, kdyz mezitim co

~ vstava, ostatni kleéici osoby se skloni k zemi. Tak
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jako kazdy pohyb paze nabyva plného vyznamu
teprve protikladem jiné ¢asti téla, pravé tak vy-
zaduje pohyb davu kontrastu protichudnych po-
stoja, Télo, jez kraci kupifedu, piasobi silnéjsim

dojmem sméru kupfedu, kdyz sou¢asné jina téla

couvaji. -

Z techto duvodi ma polyrytmie hrati dalezitou
roli v davovych scénich. Nejen polyrytmie chéru,
nybrz také ta, ktera kontrapunkiuje posunky soli-
stovy, posunky skupiny charistd, ta, kterd stavi
proti- nepretrzitym a pomalym pohybiim pohyby

zivé a preryvané, la, ktera poji posunky a kroky

storem prozrazuje ham, Ze.je.nuino.zieknouli.se

maluvanych,_dekuraca, Jjez tvori vymy$lené pro- .. ..
-story, ‘a pouZivati . fastéji schidnych . nastavki,

§ikmych rovin a schodii, jez dovolu ‘Jez doveluji 1&ln_stii-

v kénon, 1a, jez ¥idi protiklad postojii a pohybi.
“Studiem vztahti mezi divadelnim posunkem a pro-

ﬂﬁ-ﬁmwwgu Ne- :

sfaéi viak zfizovali pro herce rozmanitéjsi pro-
story,’ \rhodnqm' k télesnym pohybim. Hlavni véci

je dati jim zvIasini vychovu, jiz nutné vyzaduje
. upotiebeni- téchto. prostorii. Talo . vychova - bude:

musiti - Fiditi pmm.r ‘mezi prostorem:a éasem a
~ proto bude nutno, -aby h}rla v podstaté hudebni,
je-li hudba jedinym uménim, jeZz uéi riiznostem

.3 €asu. Ghor musi reprodukovati jak zakladni hu-

dﬁ]}'IILI'FII'D}' a permdy um},rslnéhn m,hahnuu, tak
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vrcholky tvorivych vzruseni. Dava formu a ramec
individuelnimu vyrazu hlavnich osob. V symfo-

- nické orchestralni skladbé jest skladatelem pone-

chana sélistiim naprosta volnost co do zphsobu
pfednesu  vidéich myslenek skladby, aviak jeho
lyrické uziti jest neustale drzeno na uzdé a sty-
lisovano nutnosti dbati hranic, uréenych pro celek,
a neporusovati rovnovahy reprodukce. Pravé jsme
fekli, ze chor tvofi prostiedi, v némZ se herci po-
hybuji, Herci si oviem mohou uchovati svoji
individuelni svobodu jednani, aviak pod podmin-
kou, Ze se vpravi do ramce, ktery jim piedpisuji
éstetické a citové predpoklady dila. A pak viecky
seskupené individuvality, tvofici dav, musi obéto- ;
vati sviij osobity zpiisob vyjadiovani se, aby ne-f
pokazily vieobecného dojmu: Ukolem massy jest
zjednavati neustalé vztahy a kontrasty mezi vy-
myslenym zivotem dramatického hrdiny, skutec-
nym zivotem a vnitinim rytmem divaki.

_Odborné vzdélani choristy, které bylo, iuigpﬁ_-'. -.

Appiou jiz pred dvawh lel}r a niami od (¢ doby

" plné uskuteénéno, snaz se dati hercim pruznost,

jiz poliebuji, aby se okamzité prizpasobili viem
nezvyklym rytmtm, diktovanym inspiraci, nebo
to, co bychom mohli nazvati »hudbou skladate-
lova temperamentu«. Kromé toho nabudou herci
stalého pocitu, ze'jejich uloha jest rozplynouti se
ve spoletné cinnosti a skloniti se pfed drama-
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lickjrmi pozadavky, jez stoji nad jejich osobou.
Toto vzdélani by mélo byti predepsino takeé diri-
gentﬂm reisérim a malifim dekoraci a inspi-

cienttm. Vsecky tyto osoby se maji vzéjemné do-

pliovati. Viecko jejich isili méa spolupracovati
na_celkovém dojmu a na jednoté dramatického

slxlu Nemohou postupovati neodvisle a samo-

statné, aniz by tim ohrozili celek.
t e

Na' jevisti hraje |Sy¥fl} obyéejné pouhou ma-
I lebnou roli napodobeni prirody, a pouziva se ho
\léméi’* vZdy jen ve spojeni s dekorm':hi malbou.

mle vyraznve moznosti. Kdyby bylo 1, urc;ty & SR T

okamzicich zbaveno své obvyklé ulohy, jez spo-
¢iva v napodobovini rizného svétla dne a noci,
zicastnilo by se bezprostiedné dramatu zduraz-

nujic zmény citu, jeho priliv i odliv, ‘a' prozaiujic -
S deknratwm prostor svoji vzrudujici - podstatou.
Pak ‘bychom na pf, vidéli, kterak dav, ponofeny
zprvu v pomérném Seru vstupuje ponen‘éhlu do
... svételného pruhu kterak riizné prvky tohoto davu "
...+ 4éli se do riizné osvétlenych mist prustoru, a kte-
" rak spoleéné posunky, které potaly v suumtrném

Seru, kuncl*‘ire vitézném ]asu dne." "7y

Svétlo jest sestrou hudby. Posiliti crescendo
jedné zesilenim druhého, sladiti viecky zpusoby
frazovani, nuancovani a rytmu, znamena dati di-
vakim — diky spojenym vibracim zvuku a
svétla — maximum estetickych pocitii — herciim
— diky patetickym zménam prostoru, v némz se
pohybuji — hojnost netusenych vyrazovych pro-
stfedkii. Oviem pouze s podminkou, Ze herci ne-
budou pouZivati téchto novych prostfedki mecha-

“nicky, nybr %e budou opravdovymi-umélei, nebot

uméni neni zvlastnim prostfedkem k vyjadreni
a zobrazeni Zivota, nybrz »sam Zivot a zpusob, jak’
jej procitite. Vyvoj citu a temperamentu nevnikl
bohuZel dosud do #idného soutasného programu
umélecké vychovy. To je velkd chyba, a je opravdu

ku pudwu, zetak malo uméleit a knllku si ji uvé-.
"' domuje. Pokud se tyte nas, je jisto, ze touzime po. -

téchto refurméch tak horoucné protu, ze {podlﬁ.

La Rochefoucaulda) nﬂukunale zname, crE: usllu-
jeme«, i .




