02 Zak primarni $koly

4. biezna 2008

74k primarni §koly — charakteristika, specifika, rozdily mezi Zaky

VEk piiblizné 6 — 11 let

Do skoly jsou zaci pfijiméni po dosazeni urcitého stupné zralosti, aby byla zarucena jista

uroven zakladnich schopnosti a dovednosti, se kterymi se ve Skole pracuje.

Na prvnim stupni zékladni Skoly by méli byt zéci, ktefi jsou schopni samostatné existovat ve

Skolnich podminkach.

Urovei zralosti se zjiSt'uje v oblasti

kognitivni — rozvoj vnimani, ptedstavivosti, pozornosti, ...

emocionalné-socidlni — schopnost piijmout roli Skolaka, komunikovat s ucitelem,...
pracovni — dité by mélo byt odpoveédno za splnéni zadanych ukoll, mélo by u nich
urcitou dobu setrvat,

somatické — podle posouzeni pediatra o celkové zralosti organizmu (Valentova, 2001).

Testovani $kolni zralosti

Testuje se lateralita, barvy, rozliSovani geometrickych tvart, pocitani do 10, slovni zasoba,

vyslovnost — basnicka, pisnicka

Rlzné testy:

Z tady obrazki vybrat ten, ktery tam nepatii

Kern-Jiraskav orienta¢ni test Skolni zralosti

Priklady z Kern-Jiraskova testu Skolni zralosti

Nakresli néjakého péana tak, jak to umis.



1. Nakreslend postava musi mit hlavu, trup a kondetiny. Hlava je
s trupem spojena krkem a nenf v&i neZ trup. Na hlavé jsou vlasy
(popt. je zakryvé fepice nebo klobouk) a usi, v oblideji o, nos a 1ista.
PaZe jsou zakondeny pétiprstou rukou. Nohy jsou dole zahnuté.
Vyjddfeni muZského obledend, Postava je nakreslena tzv. syntetickym
zphsobem.

2. SplnZnf viech poZadavki jako na jednicku kromé syntetického
zpusobu zobrazeni. THi chybdjici &isti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne
viak d4st obliteje) mohou byt pmrrunuty, jsow-li vyvdZeny syntetic-
kym zpisobem zobrazmj



3. Kresba mus{ mit hlavu, trup a kondetiny. PaZe nebo nohy jsou
nakresleny dvojfarou. Tolerujeme vynechdnf krku, usf, vlasi, odévi,
prstil a chodidel.

4. Primitivni kresba s trupem. Kondetiny (stadi jen jeden par) jsou
vyjddfeny jen jednoduchymi garami.

5. Chybi jasné zobrazeni trupu ("hlavoncZec” nebo "pfekondvani
hlavonoZce") nebo obou périi kondetin.



Test psani

»Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jeSté psat neucil/a, ale zkus, jestli bys to taky
umél/a. Hezky se divej, jak je to napsano, a tady vedle na prazdné misto to také napis.*

Bud’ to byva nesmyslna véta, ve které jsou pouzity rizné obtizné tvary pismen, nebo napf.
véta: ,,Eva je tu.*

Priklady z testu psani
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Vyhodnoceni testu psani

1. Zeela dobfe &iteiné napodobeni napsané pfediohy. Pismena
nejsou dvakrdt v&t3f neZ v pfedloze. Za¥dtedni pismeno m4 vfmmé
patrnou vysku velkého pismene. Pismena jsou dokonale spojena ve
tfi slova. Nesmi chybét tetka nad pismenem i nebo j. Opsan4 véta se
neodchyluje od vodorovné linie o vice neZ o 30%.

2. Jesté &Gitelné napodobeni napsané véty. Na velikosti pismen ani
na dodreni vodorovné linie nezéle¥f,

3. Je patrné &lenéni alespofi na dvé dsti. Lze rozpoznat alespoiy
&yl pismena predlohy.

4. S pfedlohou jsou si podobnﬁ alespofi dvé pfsmena. Celek jeSts
tvoli Fadku "pfsma”,

5. Cmérdni,
D
Test tecek O 0 o
Tady jsou takové puntiky, zkus to tady
vedle nakreslit zrovna tak. o O _ o
O a o



Priklady vysledku a vyhodnoceni testu tec¢ek

tree 1. Tém&t dokonalé napodoben prediohy. Tolerujeme jen velmi

Yo malé vychylen{ jednoho bodu z ¥4dky nebo sloupce. Zmenseni ob-

.. razce je piipustné, zv&¥erd nemé byt o vice neZ o polovinu. Obrazec
musi byt rovnob&Zny s pfedlohou.

* . o 2. Polet i sestaveni bodd mus{ odpovidat ptedloze. Lze promi-
. nout vychyleni aZ t tefek o pil Bitky mezery mezi Fidky nebo
sloupci.

the 3. Celek se svym obrysem podobd ptedioze, Vykou a dffkou ji
nepfevysuje vice neZ dvakrét. Te¥ek nemus{ byt sprdvny polet, ale

®
. o@‘o’-". ‘ nesmi jich b}it vic neZ dvacet a méné nef sedm. Toleru;e se jakékoli
s M pootodent - i 0 180°.

- 4. Obrazec se svym obrysem jiZ nepodobd ptedloze, skldd4 se ale
= jest& z teek. Na velikosti obrazee a na podtu tefek nezale, Jiné tvary

(¢4ry) nejsou piipustné.
5. Cmérént.

Prvni Skolni den
 Zak v doprovodu rodi¢i
* Specialni program pro prviidky
e Atmosféra ve Skole, tfidé
e Pomicky, které si zdk miize v taSce odnést domi
* Dulezité je, aby méli prviiaci uz prvni den pocit, ze se néco naucili — kratka basnicka,

pisnicka; kresba obrazku

Zacatek skoly — zmény
+ Casova struktura dne — vstavani, rozvrh hodin, podiizeni se pozadavku na pfesnost
* Prostor — cesta do Skoly, Skolni tfida, kterd neni uzplisobend na hrani, misto, na kterém
zak sedi béhem vyucovani
* Socialni vztahy — odd¢leni ditéte od rodict, vznik vztahl se spoluzaky, ktefi nejsou

vzdy znami z ptedSkolniho obdobi, vztah s ucitelem

Didakticko-metodick4 oblast
* Systematické uceni — aktivity jsou natfizené a nezavisi na vili zaka
* Hodnoceni $kolni ¢innosti — pochvala, znamky, pfipominky, snaha o dosazeni
standardu

* Povinnosti pfipravovat se na skolni ¢innosti — domaci tkoly, chystani pomticek



Rzné moZnosti adaptace

Zacatek skoly, jako pole pro dal$i rozvoj osobnosti ditéte
Hledéani rovnovahy mezi pozadavky okoli a subjektivnim svétem ditéte
Zlom ve zvycich, vztazich s okolim, v novych pozadavcich na dité

Neschopnost adaptace vedouci misto rozvoje k regresi vyvoje osobnosti ditéte

Charakteristika Zaka primarni Skoly

Pohybova soustava, Smyslova soustava, Fyzicky vyvoj, Kognitivni oblast, Zptisob

uvazovani

Pohybova soustava

Sedmileté¢ dité¢ dokaze 1épe nez predSkolni skakat, Splhat, psat, kreslit apod. Na
pocatku Skolni dochdzky ovSem jmenované pohyby znamenaji velkou psychickou
ZAatéz.

Propojenost nervové soustavy s pohybovou neni na tak dokonalé urovni jako u
dospélého cCloveka, takze zakliim koordinace vice pohybl déla problémy, které
postupné mizi.

JiZz na konci 1. stupné je koordinace pohybt velmi podobna dospélému cloveéku, i kdyz
své dokonalosti dosahuje az kolem osmnacti let véku (Markosjan, 1980).

Znatného vyvoje dosahuje hlavné jemnd motorika. Podle Berkové (2005) je tim
zarucena schopnost naucit se psat Citelné pravé v tomto véku. Kresby zakt 1. stupné

ZS se vyznacuji lepsi organizaci prostoru a vétSim diirazem na detail.

Smyslova soustava

Smyslové organy jsou u 7 — 12letych zaka prakticky stejné jako smysly dospélého
¢loveka.

Pro ucitele je ovSem diilezité znat jejich kvality, protoze stejné jako smysly dospélych
1 smysly déti trpi riznymi poruchami, na které je nutné brat ohled.

Ze vSech smysli je u zaki prvniho stupné zakladni Skoly nejvyraznéjsi vyvoj sluchu.
Napf. pro rozeznavani vysky toni je desetilety zak ve srovnani se sedmiletym dvakrat

citlivéjsi (Markosjana 1980).



Fyzicky vyvoj

Zvysuje se tempo ristu vysky i vahy, a to postupné s pribyvajicim vékem.

Od veku kolem deviti let predhangji divky chlapce v télesné vysce (Berkova, 2005).
Rychly rist nekterych kosti mize zplisobovat i zdravotni potize — nedostatek vapniku
nedostate¢né pevné kosti — vyssi riziko urazu v télesné vychoveé nebo riziko poskozeni
patete (lordoza, kyfoza, skolivza) zplisobené Spatnymi navyky v drzeni téla nebo

nevhodnym skolnim nabytkem (Markosjan, 1980).

Kognitivni oblast

Mysleni logické, flexibilni a organizovanéjsi nez v nizs§im véku.

Zaci mohou logicky usuzovat o konkrétnich zjevnych vécech a jejich jednani se
odpoutava od egocentrizmu typického pro nizsi vyvojovy stupeni.

Schopnost zpracovéavat informace a premyslet o jejich pravdivosti.

Uvazovani zacina byt cilené zaméfené a pozornost se stava selektivni.

Rozvoj dlouhodobé paméti ulehéuje zapamatovani novych véci i jejich snazsi
vybavovani v ptipad¢ potieby.

Motivace zakil pouzit to, co jiz umi, vede k dalSimu rozvoji mysleni, k cemuz by mély
ptispivat i uebni aktivity ve Skole.

Z&k 1. stupné je jiz schopen jisté seberegulace nejen v b&Zném jednani, ale i ve
Skolnim prostredi.

Pii uceni za¢ina vyuZzivat metakognitivni strategie, tzn. vi, co a proc to d¢la.

Zpiisob uvazovani

Béhem prvnich dvou let §kolni dochazky mizeme u zakl pozorovat odklon od ¢isté
egocentrického uvazovani o skutec¢nosti.

Sklony k chapani svéta realisticky se prohlubuji pomoci vlastnich zazitkti jako je
pozorovani, imitace pracovnich postupii, zaziti pri¢iny jevl atd. Vytvafeni pojmi se
déje plné€ na zéklad¢ vlastniho zazitku.

Osmileté dité je schopno deduktivné uvazovat. Naivni realismus Zakl ptedSkolniho
veku a pocatku skolni dochazky se méni v kriticky realismus.

Zéaci se v prabéhu prvniho stupné odpoutavaji od vlastnich zazitkd, coZ v praxi
znamena, ze schopnost dlouhodobého zapamatovani je vdzand i na jiné cesty poznani

nez zazitky.



Jedine¢nost kazdého zaka

V ramci tfidy je tolik individualit, kolik je v ni zakt. Neexistuji dva Zaci ve vSech
ohledech stejni.

Homogenita ve tfid¢ je utopii

Pied revoluci predstava pramérnosti, stejné podminky pro vSechny — vSichni jsou v

urcitém veéku na stejné vyvojové trovni

Rozdily mezi Zaky

Somatické, Kognitivni, Emocionalni, Biografické, Socio-kulturni, Socidlni chovéni a jednani,

Pohlavni, Kulturni a nabozenské

Vyrovnani se s rozdilnosti

Ucebni situace prizpiisobené individualnim potfebam, oteviené ucebni a vyucovaci formy,

hodnoceni individualnich pokrok, integrativni formy vychovy a vyuky
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