Psychologie vychovy a
vzdcelavani

Vstupni informace
a

Prednaska na téma
autoregulace




Kontakt

o Mgr. et Mgr. Jan Mares, Ph.D.
= uco 22918

® jmares@fss.muni.cz
v predmetu mailu uvadeéjte kod kurzu - tj. PBSNJB11

m diskusni forum predmeéetu PBSNJB11

m konzultacni hodiny: streda 14:00-15:30; jindy
po predchozi domluve
mistnost 2.53, IVDMR FSS MU, Jostova 10, Brno




Koncepce kurzu PBSNJB11

O Kurs je vénovan:

= vybranym teoretickym a metodologickym otazkam
vychovy a vzdélavani z pohledu pedagogické a skolni
psychologie,

s studiu metod pedagogické a skolni psychologie,

m nékterym sirsim souvislostem vychovy a vzdélavani
ve skole a v rodiné,

m vybranym specialnim tématim pedagogické a skolni
psychologie




Psychologie vychovy a vzdélavani

Pozadavky:

O Pisemny zapoctovy test
m zapoctovy tyden - tj. 14.5.

O seminarni prace — do 31.3.
® 2 normostrany

(tj. min. 3600 znakd; max. 3 normostrany)
m pouzita literarura
m na vybrané téma (viz dale ;)
m odevzdat do ISu
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O Aktivita v seminarich




Seminarni prace — 1. moznost

O Vygracgvé,nl' ,teoretické™ seminarni prace na
rane tema

= Podle zadanych okruhU a svého zajmu si student
ytlpude konkretni tema, o kterém by se eventualne
chtel dozvédet neco vic | nad ramec doporucene
literatury a formou seminarni prace prokaze schopnost
pracovat pedagogicko- psychologlckyml teoriemi.

= Téma by melo byt zvoleno pfimerene uzke, aby je bylo
mozné zpracovat v pozadovanem rozsahu.

= Predpokladana struktura prace: ,,Uvod — procC se zajimat
o zvolene tema; Hlavni teoreticke pristupy_k tematu S
komentarem; Zaver - vyu2|telnost poznatku v praxi'.

= Modelovou predstavou muze byt pisemna podoba
,,Popularlzacnl prednasky pro ucitele zakladni skoly na
dané téma"




Seminarni prace — 2. moznost

o Vypracovani kazuistiky

Téma (problém) by melo byt zvoleno primerene uzke,
aby je bylo mozné zpracovat v pozadovaném rozsahu.
Primarnim cilem kasuistiky je zjistit, zda je jeji pisatel
schopen aplikovat ziskané pedagogicko-psychologickée
poznatky na konkrétni vychovné-vzdeélavaci situaci Ci
problém, ktery zazil sam jako student, sourozenec,
kamarad, Cci profesional, nebo o kterém ma dostatek
informaci ze sveho okoli, a vyhledat odpovidajici teorii a
problém interpretovat. Sekundarnim cilem je vybudovat
soubor (anonymizovanych) kasuistik pro vyuziti pri
vyuce predmetu.

Priklady témat: ,XY a Golem efekt“, ,Détskeé naivni
teorie mych sourozencud®, ,,Muj styl uéeni® atd.



/apoctovy test

O v rozsahu latky, ktery je dan v sylabu uvedenymi
problémovymi okruhy.

O student odpovida pisemné béhem 45 min. na 8
otazek (vetSinou volné odpovedi). Spravna odpoved’
je za 2 body, castecné spravna za 1 bod.

Prosim studenty s SPU Ci senzorickym handicapem aby o s
svych specifickych pozadavcich na podobu vyuky a zkousky
informovali vyucujiciho co nejdrive.

Pripadné dotazy k seminarnim pracim atd. vyucujici rad
zodpovi v diskuznim foru predmetu v ISu.



ILiteratura

o0 Doporucena literatura (v¢. prednasek a odkazid v ISu)

Cap, Jan., Mared, Jifi. Psychologie pro ucitele. \lyd. 1. Praha: Portdl 2001. 655
s. ISBN 80-7178-463-X

Fontana, D.: Psychologie ve skolni praxi. Prirucka pro ucitele. Praha: Portal,
1997.

Gavora, P. Ucitel a zaci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-
9

Mares, J., Krivohlavy, J. Komunikace ve Skole. Brno: MU 1995. ISBN 80-210-
1070-3

Mares, J., Gavora, P.: Anglicko-Cesky pedagogicky slovnik — English-Czech
Educational Dictionary. Praha, Portal 1999.

res, J.7 Styly uceni Zaku (5] u.PrF

o Odborna periodika

Pedagogika; Psycholdgia a patopsycholdgia dietata (...)

o Popularni periodika

Moderni vyucovani; Ucitelskeé noviny (...)



Literatura — on-line zdroje

o Ebrary education:
m http://site.ebrary.com/lib/masaryk/
o Elektronické zdroje na MU:
m http://library.muni.cz/ezdroje/
m Blackwell, Cambridge Press
= Databaze (ERIC, JSTOR)
o Portaly - napr.:
m http://www.ceskaskola.cz;
m http:// www.studovna.cz atd.
O Svepomocné skupiny
m http://www.rodina.cz, http://brno.apla.cz/, atd.




...opravdu uvodem

o Pedagogicka psychologie

m Vv tradinim déleni se radi mezi aplikované psychologické discipliny, ev. hranicni; Ize ji
ovSem radit i mezi zakladni ;)
aplikované discipliny ped. ps.

psychologie pro ucitele

Skolni psychologie

poradenska psychologie (...)
mnoho piesahl (pedagogika, kognitivni védy, sociologie, politika, filosofie...)
dlouha historie v ramci psychologie (asocianisté, Ebinghaus, ...)
v anglosaské terminologii educational psychology, Castéji educational sciences
¢innost psychologl ve $kolstvi upravuje $kolsky zakon, metodické vedeni zajistuje
IPPP v Praze (www.ippp.cz) 5 5
m profesni sdruzeni - CMPS (www.cmps.ecn.cz/) a ASP SR a CR (www.school-

psychology.cz)

... kK ¢emu to ma byt vsechno dobré?
srv. tabulka na s. 404

srv. BERTRAND, Y.: Soudobé teorie vzdélavani. Praha 1998. s. 223

. ?kaa_'emické, personalistické, socialni, kognitivné-psychologické, technologické a sociokulturni
eorie




Pedagogicka psychologie

O v ramci vykladu se budou stridat
perspektivy
= jedinec (Zak, uclitel - zejména s dlrazem na
jeho uceni a vyvoj)
= socialni skupiny, jejich dynamika a vliv (rodina,
skolni trida, skola)
= teorie, metody ev. intervence




Psychologie vychovy a
vzdcelavani

Autoregulace uceni




Terminologie

O Kdy je clovék ve svém vyvoji schopen hodnotit a premyslet o svém
mysleni a uceni?
(viz. prehled s. 508)
O uceni se vs. Fizeni vlastniho uceni
(Kulic, 1992)
O frizeni uceni:
m Vvnéjsi
(vice rozpracovano - pedagogika, psychologie),
m vnitrni
autoregulace

,Jsme odpovédni za své vlastni uceni, ale je otazkou, jestli vSichni mohou byt odpovédni za rizeni
svého uceni"

(Candy, 1987, Garrison, 1992)




Autoregulace

O autoregulace (sebepojeti, sebehodnoceni)

O zdroje
m vnejsi (rodice, ucitelé, kamaradi)
m vnitrni (vC. tzv. osobnostni autoregulace)

o autoregulace uceni - aktivita v procesu uceni po
strance cinnostni, motivacni i metakognitivni;
stanovuje si cile, iniciuje a ridi své usili a pouziva
specifickych strategii s ohledem na kontext uceni

(Zimmerman, 1998)



Autoregulace - predpoklady

potencialita kazdého zaka

vyuka musi umoznit ziskat dovednost ,jak se ucit"

vneéjsi Fizeni ma stimulovat autoregulaci

v prepuberté rozvoj metakognitivnich strategii

postupnym zdokonalovani se zak stava nezavislym na vne&jsim rizeni
muzZe postupné lépe zvladat své emoce pfi uéeni

postupné aktivni pristup k prostredi pro uceni

rozvoj vazan na rozvoj ,ja" (self)

O O O O O O o o O

neni ryze individualni proces; utvari se ve spolupraci s druhymi (parové,
skupinové, vrstevnické uceni...)
je to aktivni proces; nelze ,predat navod"
rozviji se vice pri souladu s vnéjsSim rizenim
celozivotni proces (vyvojové zmény a jejich integrace)
(Mares, 1998)




Teorie

1 4

o prehled vlivnych teorii - Cap, Mares, s.
508 (...)

m pr. teorie cyklickych fazi (Zimmerman, 1998)

Provadéni

/ a volni kontrola \

Uvazovani Sebereflexe
cile, strategie bilancovani




Autoregulace V praxi - uvazovani

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici

cile chaoticke,
nespecifickeé

orientace na vykon,
vysledek

nizké self-efficacy

nezajem

Pokrocili

o cile hirarchickég,
spcifické i perspektivni

O orientace na proces
uceni

o dostatecné vysoke self-
efficacy

O vnitrni motivace



Autoregulace v praxi
- provadeéni a volni kontrola
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Zacatecnici
0 maji nejasny plan

Pokrodcili
O maji jasny plan

0 nedlveéruji si, pouzivaji
sebesnizovani

O VEeFi si

o kontroluji prtibéh i

o kontroluji jen vysledky vysledky



Autoregulace v praxi - sebereflexe

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici Pokrocili
vyhybaiji se O snazi se o sebehodnoceni
sebehodnoceni
priciny uspéechu a o priciny aspéchu a
neuspéchu hledaji ve neuspéchu hledaji v
svych schopnostech pouzité strategii
(neovl.) (ovlivnitelné)

reaguji na sebe negativhé o reaguji na sebe pozitivhé

v meénicich se o dobra adaptace i ménicim
podminkach zmateni se prostredi




Vykon a jeho souvislosti

o cile, které si zak stanovuje
O autoregulace

o vykon (prubéh)

O motivace

ovlivnény i kontextem




Vedeni k autoregulact

O neni mozny pouhy ,nacvik"; nutny rozvoj ,ja"

o zdroje
m socialni
m osobnostni
m sjtuacni
o cileny nacvik:
m vyucovani strategiim, praktické provadéni a. strategii,

Zpétna vazba o ucinnosti a. strategie, monitorovani sebe
samého, socialni opora, sebereflexe




Metody

Pod vedeni ucitel Vyuziti techniky

o verbalni instruovani o CAL systémy

o predvedeni vzoru (napodoba)

O supervize Pod vedenim sebe samého

O reciproCni vyucovani O sebemonitorovaci protokoly
0 V 4 A4 V4 V 4 \YA 4 V 4 V4

O podpurne vyucovani o zakovsky denik

o transakcni vyucovani o domaci priprava

S vrstevniky O samostatna praxe

o vrstevnické uceni
o kooperativni uceni
O skupinové uceni




Moznosti pfi diagnostice autoregulace —
mizeme sledovat:

o Kognitivni uCebni strategie
O Metakognitivni strategie

O Strategie vedouci k poznani sebe sameho
o Motivacni strategie

nejlepsim vyzkumnym postupem je
kombinace kvantitativniho a
kvalitativniho pristupu




/aznamovy arch (Lan, 1998)

Kapitola 1 2 3 4 5(.)
KliCové prvky ucCiva

Celkovy ¢as vénovany uceni z textu

Z toho aktivni u¢ebni cas

Celkovy ¢as vénovany feSeni uloh

Z toho aktivni u¢ebni ¢as

Celkovy ¢as vénovany dikusi o ucivu

Z toho aktivni u¢ebni ¢as

Celkovy ¢as vénovany vénovany ucivu ve Skole
Z toho aktivni u¢ebni cas

Celkovy ucebni ¢as ve vSech prfedchozich formach ¢innosti
Z toho aktivni u¢ebni cas

VVnimana vysledna kompetence

(prace s danym prvkem uciva — 1 bod min.; 10 max.)
Celkovy Cas a aktivni u€ebni Cas




