Ontogeneze lidske psychiky

Periodizace, jednotliva vyvojova
obdobi, souvisejici poznatky
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Periodizace

zivotna drahy Clovéka

Svancara (1978)

Vagnerova (2000)

Prenatalni obdobi
(poceti az narozeni)

Prenatalni |Faze oplozeni (0. — 3.t)

obdobi Embryonélni obdobi (4. - 12. t)

Fetalni obdobi (12.t - narozeni)

Novorozenecké obdobi
(do 6 tydnii)

Novorozenecké (ptiblizn¢ 1 m)

Kojenecké obdobi (do 1 roku)

Kojenecky vék (do 1 roku)

Batolivy vék (1-3)

Batoleci vék (1-3)

Piedskolni vék (3-6)

Predikolni vék (3-6)

Skolni vék (6-11)

Skolni vék |Rany $kolni vk (6/7-8/9)

Stredni Skolni vék (8/9-11/12)

Starsi Skolni vek (11/12-15) = Pubescence

Pubescence, dospivani
(11-15)

Pubescence

Adolescence (15-20)

Adolescence (15-20)-ind.variabilita

Mladé dospélost (20-30/32)

Obdobi mladé dospélosti (20-35)

Stiedni dospélost
(30/32-46/48)

Obdobi stfedni dospélosti (35-45)

Starnuti (46/48-65)

Obdobi starsi dospélosti (45-60)

Stafi (65- )

Obdobi rané¢ho stari (60-75)

Vysoky vék (75 -)

Pravé stari (75-)
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B o Prenatalni obdobi

* ® Ve fyziologicke podobé trva prblizné 9 kalendarnich
meésicu (10 lunarnich m.).

e Fyziologicky porod pzobihda mezi 38. - 42. tydnem
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od oplozeni vajicka.




|3 Zakladni déleni

a
"

Y
= ® Obdobi blastemové
s — oplozeni,

— uhnizdéni blastocysty,

— vytvofeni zarodecnych listu.




ACTUAL: SITE: D.1- 0.15mm
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ACTUAL: SIEE: ©0.1- 0.2mm




ACTUAL SIEE: ©0.1- 0.2mm
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ACTUAL SIEE: ©0.1- 0.2mm
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ACTUAL SIEE: ©0.1- O0.2mm
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ACTUAL SIZE: O.dmm




3 zarodeclne listy

Ektoderm: kuze, vlasy, nehty, zuby, nervovy
system
Entoderm: plice, slinivka

Mezoderm: svaly, kostra, cirkulacni a
vyluCovaci system

Blastemove obdobi trva do konce 3. - 4.tydne.




21 —23 dni

ACTOAL STZE: 1.5-3.0mm







g ACTUOAL STZE: 10.0-13.0mm
]







ACTUOAL STIZE: 17.0-22.0m m
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=9 Birth Defects from Teratogens: Time of Exposure and Effects on Major Organs

— Germinal Period

Main Embrvonic Period (in weeks)

Fetal Period (in weeks) ——

1 I

5

a2

Not susceptible
to teratogenesis

Upper limb

Lower limb

[ |
Cleft lip
[ I

Mental retardation
I

Heart
|

Upper lip
I

Low-set malformed ears and deafness

Cataracts, glaucoma

+ Common sitels] of
action of teratogens

Less sensitive period
Highly sensitive period
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]

[
Enamel staining
[

Cleft palate

| |
Masculinization of

Palate
I

Il‘umu.lﬁ genitalia : External genitalia

1 1

Death of embrvo

and spontancous
abarting cormmon

Major congenital anomalies

Functional defects and minor anomalies

"Pink denotes highly sensitive periods when major birth defects may be produced.

Sowree: Moore & Persaud. 1998,




Neural tube
(forms spinal cord)

Brain | Hindbrain

t
BRI | rabrsin

Forebrain
(a) 25 days

(e) 28 weeks
(f) 36 weeks (full term)
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# o Prenatalni utvareni postnatalniho

~Istudium chovani plodu

' Preyer: 1885 — Spezielle Physiologie des
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18.-20. tyden

pohyby sotva rozeznatelné
zaSkuby

celkove pohyby

Skytani

1zolovane¢ pohyby hlavy

otevirani Celisti
protahovani se
pohyby oci
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+ Smysly v prenatalnim odbobi

Sluch
Zrak
Oralni recepce

[ T T O I

Adaptace




12 tydnii Je moZno urcit pohlavi ditéte, vyvijeji se svaly, hlava tvori
polovinu celkove velikosti ditéte.

16 tydnii Prvni fetalni pohyby, pocitované matkou, zacatek vyvoje svali,
je vytvoreno vysoce komplikované ucho.

20 tydnt Zacinaji rust vlasy, plod ma jiz do znacné miry lidskou podobu, 1
kdyZ hlava je stale velika ( 1/3 téla).

24 tydnt vyvoj oci je dokoncen (jsou ale zavieny), objevuji se nehty,
chutove poharky. Pi1 predCasném porodu je jiz v tomto stadiu
schopno dychat, 1 kdyz procento preziti je v tomto véku velice
nizke.

28 tydnl Nervovy systeém, krev, dychaci systém jsou jiz dobie vyvinuty.
PredCasné narozeni myvaji poruchy spanku a nepravidelné
dychani.

29 - 40 tydntt | Vyvoj dalSich spojii mezi neurony, piibirani na vaze,
,,dokonCovani* télesn¢ho systému.
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] je brzy pripraven k Cinnosti

] je aktivni, ovlada a kontroluje sve
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Prenatalni prostredi matky

Vyziva
Leky
Alkohol — FAS

Onemocnéni v prvnim trimestru

(T T T T

— toxoplazmosa

— zardénky
Emocionalni stav matky

Prostredi




Chromozomalni abnormality

Downuv syndrom - 3.6
20 roku — 1:1900 porodu
25—-1:1200

30 —1:900

33 - 1:600

36 —1: 280

39 -1:130

48 —1: 15

(T T T T T T
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Prenatalni diagnostika

Ultrazvuk
Alfafetoproteinovy test

(T T T

Amniocentéza
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o Screening vitality novorozence

1. Interaktivni chovani
2. Motorické chovani
3. Ovladani fyziologickeho stavu

4. Reakce na stres




APGAROVA SKALA

Vzhled Grimasy Aktivita Dychani
Barva

modra absence  bez odezvy absence absence

télo rizove, okraje 1 pomala  kaslani, slaba , nepravidelna,
téla modré kychani, inaktivni pomala

plac
ruzova barva rychla silnd, aktivni dobra, plac
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# o Novorozenecke obdobi (0 - 4/6 t.)

- doba adaptace

Vybava: zakl.reflexy, vrozené zplisoby
chovani, schopnost u¢eni

Porod — ma vliv na pozdé¢jsi adaptaci (Klaus,
Kennel, Leboyer, Rank).
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Behavioralni stavy novorozence

Brazelton, 6 zakladnich stavu psychiky novorozence:
Hluboky spanek

Lehky spanek (REM)

Drimota

Klidny bdély stav

Aktivni bdély stav

Plac
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8 o Novorozenecke reflexy

1. Reflexy, ktere slouzi k preziti

Priklady reflexti:
Saci
Uchopovy
Mooriv (objimaci)
Babinského (kozni plantarni reflex)
Auropupilarni (zornicovy, Kutvirtiv)
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— Obranne reflexy: reakce na podnéty, jez
JSou organismu neprijemneé




Lo Lidské jednoduche reflexy
Y

REFLEX

UCHOPOVACI

PLAVACI

TONICKY SiJOovY
L @ BABINSKEHO

CHUZE

MOORUV

STIMULACE

Dotek na dlan, pripadne tlak
na toto misto (ma swjj
protéjSek i na dolnich
koncetinach)

Polozeni ditéte do vody,
oblicejem dolu

Dité poloZzeno na zada

Drzime dité pod pazemi, nohy
ditéte se dotykaji podlozky
Podtrhnuti podlozky, na které
nowvorozenec lezi, NeCekany
hlasity zwk

CHOVANI

Uchopeni predmétu, ktery se
dlané dotyka, nebo na ni wwlava
tlak

Dité wkazuje dobre koordinované
plavaci pohyby

Otoceni hlaw na jednu stranu,
extenze horni konCetiny na té
strane, na kterou byla hlava
obracena a flexe druhé horni

Dité wkonava pohyby podobné
chazi.

Rozhozeni prednich koncCetin,
rozeweni pésti, na dolnich
konCetinach zduraznéni flexe.
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s Ukazky novorozeneckych reflexi
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-~ Tonicky=§ijovy reflex
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chopovaci reflex
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(3 Dalsi pojmy

a
"

N . , | ,
) » Synchronizovana x asynchronizovana
& » Interakce matka-dit¢ (Brazelton)




PROSOCIALNI CHOVANI
KOJENCE
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19 S , c c
= Prosocialni chovani novorozence

5
= @0 vSe svéd¢i o moznostech rozvoje socialnich dovednosti jiz

Reakce na lidsky hlas (zeyména matersky)

Uchopovy reflex

Plazive reflexni pohyby
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{ 5 Prosocialni chovani novorozence

e

'Plac a kiik

'Ma ve svém repertoaru vSechny dispozice a
zakladni mimickée vyrazy emoci







Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

Pi1 hovoru k malému ditét1 matka sveé vyrazy
prehani:
MIluvi vysSim hlasem

Détskeé zvatlani

MIluvi pomaleji

Rytmus feci je jiny

(T T T T

Pohyby napadné;jsi




: = Matka tyto projevy opakuje se zna¢nou

stereotypii a rigiditou

= 2

Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

Pohledy z oCi do oci trvaji dele

Priblizuje svoj1 tvar k ditéti blize (20-25¢m)
Repertoar vyrazovych projevu je chudsi,
omezeny na nékolik zakladnich projevil,

které jsou ditéti nejsrozumitelné;si a ktere
snadno diferencuje

[T T




Pojem Intuitivni rodiCovske ucCeni

§ o Papousek, Papouskova (1978, 1981)

)
) ol im vSim rodice:

Da’waj i poCetn¢ prilezitosti, aby se cviCili v
komunikaci,




e Pojem Intuitivni rodiCovske ucCeni
2 ® Papousek, Papouskova (1978, 1981)

nopnost matek je ovlivnéna:

Povolanim rodicu,

[T T

RodiCovskym oCekavanim ( prenatalnim)




Pojem Intuitivni rodiCovske uceni
Papousek, Papouskova (1978, 1981)

rozporu s okamzitymi rodicovskymi
reakcemi a viditelnymi postoji

=® —Matky se naptiklad snazi navazat zrakovy

= ®  kontakt se svymi détmi, i kdyZ si mysli, ze

je nevidi




8o Pojem Intuitivni rodiCovske uceni

2 ® Papousek, Papouskova (1978, 1981)
P

s ® -~ Tato schopnost intuitivniho rodi¢ovstvi je
- ovlivnéna

—napft. poCtem déti
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B o Synchronizované interakce matka - dite

B 9 DBrazelton (1972)

: ﬁ Trva nékolik sekund

& Zahijeni interakce (vzbuzeni zajmu o signalni

i ® Vyladéni vz4jemné pozice (zajiStujici optimalni

=® 1ozici z 08 do o&i)
| & Pozdraveni (mimika, vokalizace, ismev...)

2 & Zapojeni vsech smyslovych modalit , vrchol
= ® radostn¢ho setkani, excitace..

¥~ Oslabeni

| = Odvraceni zajmu



















: matka nereaguje primeérené na rytmus
1 o ditéte, Ze jej napf. zavaluje podnéty, bez

| To vede k:
Y @  dité ztraci zajem o socialni interakci
=®  upada do apatie
1 ® angasuje se v kratkych, neuspokojivych
pokusech o kontakt




Asynchronizované interakce matka - dité

«® 'To byva zpusobeno:
®

— nedostateCna schopnost matky reagovat na
potieby ditéte, nedostatek empatie

X
jde o dité¢ zvlasté¢ drazdive, s
nepravidelnym biorytmem, které reaguje na
jakykoliv pokus matky negativni emoci




Asynchronizované interakce matka - dité

Obcasna asynchronie je pozorovana u
vSech rodiCovskych paru
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o M. Mahlerova - rana stadia

Y /4 .
{5 Vyvoje ega

~ | Psychoanalyticky pohled na vyvoj Clovéka

: # | Rozvoj vztahu s matkou:
= ® 1. Autisticka faze




M. Mahlerova




(3 M. Mahlerova

a
"

- 9
s ® 3. Separacné - individuac¢ni faze (S-I)
§ 5 (4.-5. mésic)
d @  diferenciaCni

— praktikovaci

— znovusblizovaci

— objektni stalosti




Vztah matka - dité

~|Dvojna vazba (double bind): naruSeni
rovnovahy, porucha v oblasti komunikace,
ktera neni jasna a jednoznacna.

— Matka poskytuje ditét1 vzajemné se vylucujici
informace ( svym projevem ubezpecuje dité o
sve lasce a zaroven ho odstrkuje.)

— jedno sdéleni byva verbalni druh¢ nikoliv

— dit€ neni schopno porozume¢t a reagovat.




