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Formuloval zakony psychomotorickeho
Vyvoje




Z.akony psychomotorického vyvoje - Arnold Gesell:

1. Princip vyvojového sméru (gradientu)

a)  Postup kefalokaudalni

b)  Postup proximodistalni

¢)  Postup ulnoradialni

2. Princip stfidavého proplétani antagonistickych
neuromotorickych funkci

3. Princip funkCni asymetrie

4. Princip individualizace

5. Princip autoregulace
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1. Princip vyvojoveho sméru

s ® — Princip vyvojového sméru:
e

— postup kefalokaudalni
— postup proximodistalni
— postup ulnoradialni
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f o 2. Princip spiraloveho vyvoje

£ ® funkci flexoru a extenzoru
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3.Princip funkCni asymetrie
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4. Princip individualizace
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o Vyvoj hrube motoriky

® 2 mésic
1 9




Vyvoj hrubé motoriky

Trimésicni dité
— v poloze naznak prevazn¢ jiz v symetricke
poloze, s ruciCkama otevienyma
— v sedu s oporou pod pazemi vetSinou jiz hlava
vzprimena
— ve stoj1 se vzpira jen malo

— na brisku se za¢ina opirat o predlokti




E» Vyvoj hrubé motoriky

=® 3 mé&sic
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=+ Vyvoj hrub¢ motoriky

=® 4 mésic
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Vyvoj hrube motoriky
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4

yvo] hrub¢ motoriky

¢ ® “Sestimési¢ni dité:
P

— spontann¢ se piitahuje do sedu
— s oporou sedi, bez oporu sedi v predklonu (zabi
pozice)

— aktivné se prevraci z biicha na zada




Vyvoj hrube motoriky
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4

yvo] hrub¢ motoriky (pokrac.)

)4

= ® | Sestimésiéni az devitimésiéni dité
"9

— zaCina se v poloze na brisku stavét na dlané a
kolena

— piipravuje se k lezeni




B+ Vyvoj hrubé motoriky

= ® 7 mésic




Vyvoj hrube motoriky
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Vyvoj hrub¢ motoriky(pokrac.)

~ | Devitimeésiéni dité:
— leze po Ctytech
— pokousi se pohyboveé osamostatnit
— dokaze se samo posadit, sedi pevné bez opory
— vzprimuje se do stoje u opory

— vnima hloubku




. Vyvoj hrubé motoriky
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f o Psychologicke aspekty
g ® kojeneckeho lezeni

— Dostane se sam

| \ L

— ZnacCky
— Velikosti
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Lezeni - pokrac.

— socialni implikace
— vstupuji do novych socialnich situaci

— jde o vyrazny posun smérem k ziskani
sebeduvery
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yvo] hrub¢ motoriky

= ® .~ Dvanactimési¢ni dité:

— chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku

— samostatna chuize na hranici kojeneckého a
batoleciho obdobi
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o Vyvoj hrubé motoriky
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Ran¢ senzoricke schopnosti




Zrakova cithivost

Prukopnicka prace FANTZ (1963) v oblasti
zrakovych schopnosti podnitila celou fadu
dalSich studii, ktere ukazuji, ze vizualni
projevy jsou od narozeni:
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§ 2 Zrakova citlivost

Selektivni

Konfigurace
Pohyb
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Novorozenec :

'rozlisSuje zakladni tvary a barvy

'vnima vizualni svét organizovanym

® uptednostiiuje kiivky a lomené linie pred
pfimkami

ﬂzvlaste pritazlivy je pro n¢j lidsky oblicej a

=® vSechny obrazce, ktere jej pripominaji
: ®
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o ROzpoznani obliCeje

| vrozena schopnost

'adaptivni schopnost




matky, nez do tvare jin¢ zeny

—|Dulezité: barva vlasu, uces

Od 2 tydnu je novorozence schopen
rozeznat zakladni schémata lidskych tvari







v prvnich me¢sicich velice omezeneé

've 2 mésicich diskriminuje mezi zdkladnimi

4-5 meésic schopnost organizovat ruzne
odstiny barev do kategorii




Vnimani kontrastu

~|prvni tydny neschopnost odlisit malé
elementy od sebe

~| 2 mésice schopnost vnimat 1 tyto elementy

— podobne¢ u vizualniho skenovani napt. obliceje
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' Vzhledem k nezralostt zrakovych drah je
mnohem mensi a dospé€lé ostrosti vidéni dosahuje
az kolem 1 roku

2o /rakova pozornost
—_ @

=® | Za obvyklych okolnosti se rychle vycCerpava, ale
casto muze byt obnovena prilozenim noveho
podn¢étu.




-1Jiz od narozeni existuje schopnost
sluchového rozliSovani

—lotaCeni hlavicky ke zvukovym podnétum —
3 dny

~preference komplexnich zvuku pred tony

~lodliseni melodii

~lzvuk jazyka : diferenciace mez1 hlaskami
ba, ga, da...(dudlik se zvukem)




zpusobem (preferuje Zensky hlas pred
tichem nebo neutralnim zvukem)

2@ | Preferuje reC adresovanou ditéti (miminku)

=® pred reci urCené dospélému
L ®
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i : Hmat a bolest

vyvojl, 0 mnohem pokrocCilejSim, nez se
diive myslelo




' chovaji se vybérovym zpuso!

| Zkoumani vyrazu tvare na ¢ichove podnéty

pem, vyrazem

obliCeje preferuji urcite vune

pired jinymi

Tyto schopnosti se vyvijeji az po druhém
dni zivota, predpokladaji urCitou miru uceni
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Rovnovaha a pohyb

~| Informace o poloze t€la:
— vestibularni aparat
— proprioreceptory

— ptfizpusobeni se optickému toku ,, optical flow*

» Tuto schopnost maji novorozenci

* Vyvinuta zcela 5-9 mésicu
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Vnimani hloubky

'schopnost vnimat povrch prostredi

| vyviji se v zavislosti na nacvicene pozici




nimani hloubky
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8 ® Experimenty - kratkodoba pamét’
B ¢ Rovee - Collier (1965)

Hracka — Snurka — noha
Domaci prostiedi

[T T T

VSechny reakce zaznamenavany

\

| o Schopnost zapamatovat si rozhybani hracky
Kratkodoba pamet




lo Experimenty - kratkodoba pamét

- : Rovee - Collier (1965)

=® | 2 skupiny déti-
-~ 9
=

— stejné hracky
— ruzn¢ hracky

. 1

— SCHOPNOST mentaln¢ inkorporovat zménu




lo Experimenty - kratkodoba pamét

: : Rovee - Collier (1965)

- : ~ Dlouhodoba pamét’ - REAKTIVACE




PROSOCIALNI CHOVANI
NOVOROZENCE
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Osnova prednasky

Emocionalni vyvo;
Temperament

Attachment:
— John Bowlby - Mary Ainsworthova

(T T T

— vztah k matce Margareta Mahlerova




sebepoznanim - poznanim své vlastni tvare

- EXPERIMENT: (M.Lewis,Brooks, 1974)
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f o P tomnost jednothivych typu

neonatalni smich (bez
socialni priciny)
¥ & | uzkost (reakce na Od narozeni
bolest)
=® - odpor (reakce na
neprijemnou chut
nebo vuni)




(3 Piitomnost emoci - pokrac.

a
"

Y
=® | Socialni usmév 3 - 6 tydna

: Zlost, prekvapeni, 2 - 4 mesice

1 o smutek

2@ | Strach 5 - 7 mésici
=® | Empatie, zarlivost, 17 - 18 madelel

=®  plachost,vina
_PS







Komponenty temperamentu

Uroveii aktivity
Rytmicita, pravidelnost
Priblizeni nebo stazeni se
Adaptabilita




Komponenty temperamentu

5. Prah citlivosti

6. Intenzita reakce
7. Kvalita nalady

8. Tékavost

9. Rozsah pozornosti




g ® Typologie temperamentu:
e Thomas, Chess, 1977

#® Snadné dité
-1 Obtizné dité

| Pasivni diteé




