Vyvojova psychologie I
Prezentace z 3. prednasky v JS 2008

Pavel HumpoliCek
Psychologicky ustav FF MU




PROSOCIALNI CHOVANI
NOVOROZENCE
A BATOLETE
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= Prosocialni chovani novorozence

B
=® To vSe svédc¢i o moznostech rozvoje socialnich dovednosti jiz

~| Reakce na lidsky hlas (zejmeéna matersky)

- Uchopovy reflex

~| Plazivé reflexni pohyby




Prosocialni chovani novorozence

Plac a ki1k (matka umi rozlisit mezi kiikem z hlada,
strachu a Uzkosti)

Ma ve svem repertoaru vSechny dispozice a

zakladni mimickeé vyrazy emoci (radost, strach,
nechut’, odpor, vztek...)
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B o Synchronizované interakce matka - dite

B 9 DBrazelton (1972)

® Trva nékolik sekund

.~

8 ® | Zah3ajeni interakce (vzbuzeni zajmu o signalni
=® podnét prezentovany druhou osobou)

= ® Vyladéni vzijemné pozice (zajistujici optimalni

pozici z o¢i do oCi)
) » Pozdraveni (mimika, vokalizace, Gsmév...)

= ® | Zapojeni vsech smyslovych modalit , vrchol
= ® radostneého setkani, excitace..

’ : Oslabeni
o Odvraceni zajmu







— dite ztraci zajem o socialni interakci;

— upada do apatie;

—angazuje se v kratkych, neuspokojivych
pokusech o kontakt.




Asynchronizované interakce matka - dité

=
| & | To byva zpusobeno:

— nedostateCna schopnost matky reagovat na
potieby ditéte, nedostatek empatie

X
—~kdyz jde o dit¢ zvlasté drazdive, s
nepravidelnym biorytmem, kter¢ reaguje na
jakykoliv pokus matky negativni emoci




Asynchronizované interakce matka - dité

Obcasna asynchronie je pozorovana u
vSech rodiCovskych paru
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f » Konrad Lorenz,

§° Nikolaas Tinbergen

a—




Etologie ve vztahu k VP

Zabyvaji se chovanim zvirat

Kladou v¢étsi duraz na genetiku a evoluci

(T T T

Instinkty ve studiu chovani




vrozené determinovano

specificke pro urCit€é druhy

[T T

musi se objevovat u vSech prislusnikti druhu
ve stejne forme

i@ — vzorce reakci, ktere zvire projevuje pi1 peci

=® o své mladé je prikladem
= @
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Spoustece

s ® ~Jde o podnét z prostiedi, ktery spousti
=®  Chovani, jenz je pro urcity druh specificke.
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MNatural S3Standard Bill Stick
head model only
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f o Tecorie attachmentu

§® (teorie primknuti)

John Bowlby (1907 - 1990):

otazky socialniho a

emociondlniho vyvoje ditéte
— otazka vytvareni citove

vazby ditéte k prvnim a




Attachment -pokrac.

~| Vytvoreni bezpecn¢ a jiste citove vazby s
timto peCovatelem (vétSinou matkou)-
primknuti- povazuje za jednu ze zakladnich
potieb Cloveka
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« Vyvoj attachmentu

¢ ® 1. Faze (od narozeni - 3 mésice):
- ‘. ° ° ° r o
Nediskriminované reakce k lidem




Vyvoj attachmentu (pokrac.)

— Smich prohlubuje attachment :“Kdyz se dit¢
smeje, chce byt peCovatel jen s nim, sméje se
na n¢j take, ,,vyklada* mu, hladi ho a mozna ho
1 zvedne.“Bowlby, 1982. - Smich prohlubuje
interakce lasky a péce




o

« Vyvoj attachmentu (pokrac.)

«® 2. Faze (3. - 6. mésic)
= .
| & Vice diskriminovane reakce k lidem




Vyvoj attachmentu - pokrac.

3. Faze (6 m¢sicu - 3 roky)

Diskriminovaneé reakce k lidem

mezi 7. — 8. mésicem se objevuje
,,Strach z neznamého*

- povazovan za dukaz attachmentu
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Attachment - pokrac.

— lezeni: aktivni nasledovani rodice.




— Naopak dét1 se sami1 vzdaluji od matky. To je v
situacich, kdy berou matku jako bezpecnou
zakladnu (secure base), ze ktere provadé;i
pruzkumy.




Attachment - pokrac.

— Na zaklad¢ kazdodennich interakci si dité
vytvari predstavu, ze matka je dosazitelna a
vnimava







g *Attachment - pokrac.
*

— ,,Predstava, Ze zustanu sam, je jedna z
nejvetSich obav provazejici cely lidsky Zivot.
Muzete tento strach chapat jako neuroticky,
hloupy nebo nezraly, ale je pro n¢j dobré
biologické vysvétleni. Béhem celé lidské
existence jsou lide nejlépe schopni zvladat krize
a Celit nebezpeCi s pomoci nékoho jiného.
Potieba blizkych vztahl (attachmenti) je
soucasti nasi prirozenosti.* (Bowlby, 1973)




~Institucionalni deprivace

~ Tyto jedinci nemeh v détstvi moznost
imprintingu zadn¢ lidske postavy a vytvorit
s ni laskyplny vztah.

~|Moznost terapeuticke intervence 18 - 24
mesicu
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o Bowlby - oblasti zaymu

*' ~|Separace (Bowlby, Robertson, 1952, 1957)

— 1. Faze protestu
— 2. Faze zoufalstvi
— 3. Faze odpoutani od matky




Mary Ainsworth
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o Mary Ainsworth

k se 1181 typy vychovy ve
smyslu rozvoje zdraveho attachmentu

—




Mary Ainsworth

- ovlivnéna studiem attachmentu u opic
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Ainsworth

~|Vyvinula metodu ,,Test neznamé situace*
“Strange situation test- Test ma 8
nasledujicich sekvenci:

1. matka a dité vchazi do neznameé mistnosti

2. matka s1 seda a dité ma moznost volné se
pohybovat




richazi neznamy Clovek

<a jde pryC, opousti dit€ s
neznamym Clovékem

ka se vraci zpét, cizi Cloveék odchazi

ka odchazi, nechava dit€ samotn¢ v
mistnosti

7.Neznamy Clovek se vraci

8.Cizi Clovek jde pryC a matka se vraci




g§® Ainsworth - pokrac.
= ]

=® |Pozorovala 1 roéni déti a objevila 3
zakladni typy attachmentu

X
=9
= ® |.Bezpecné primknuti.







Ainsworth - pokrac.

3. Uzkostné - ambivalentni pfimknuti




® Ainsworth - dokonéeni

- ' ~1'V roce 1986 pridan (Main, Solomon, 1986)
jeste jeden typ:

4. Primknuti desorientované -
desorganizované




§ 5 Ainsworth - pokrag.

j 5 Lrvalost vzorcu chovani

- : ~Opakované vyzkumy:

— zjistilo se, ze déti klasifikovani v 1 roce jako
bezpelné primknuti se takto chovaly az do 15
let.
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Trvalost Attachmentu - dospélost

— Dosp¢li maji urCité predstavy a pocity o
vlastnim attachmentu a jejich postoje ovlivinuyi
zpusob, jakym jednaji se svymi détmi




Autonomni respondenti
Odmitajici respondenti

Stale se soustred’ujici na dosazeni
attachmentu




Bowlby + Ainsworth shrnuti

| Novy pohled na chovani déti;

| Podnitili stovky vyzkumu: zeym. metoda
Ainsworthove - jednoducha metoda,
umoznujici predikci chovani;

Novy pohled na lidske vztahy.




Bowlby + Ainsworth shrnuti

Jay Belsky (1999)
'Kagan (1984)




: _:Attachment k otci
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o M. Mahlerova - rana stadia

Y /4 .
{5 Vyvoje ega

~| Psychoanalyticky pohled na vyvoj Clovéka

! & | Rozvoj vztahu s matkou:
=® 1. Autisticka faze




M. Mahlerova

2. Faze symbioticka (as1 ve druhém meésici)




(3 M. Mahlerova

a
"

- 9
s ® 3. Separacné - individua¢ni faze (S-I)
§ 5 (4.-5. mésic)
d @  diferenciaCni

— praktikujici

— znovusblizovaci

— objektni stalosti




Vztah matka - dité

Dvojna vaz

va (double bind): naruSeni

rovnovahy,

porucha v oblasti komunikace,

ktera neni jasna a jednoznacna.

— Matka poskytuje ditét1 vzajemné se vylucujici
informace (svym projevem ubezpecuje dité o

sve lasce a

zaroven ho odstrkuje).

— jedno sdéleni byva verbalni druhé nikoliv;

— dit€ neni schopno porozume¢t a reagovat.




Predskolni obdobi
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o Motoricky vyvoj

Zmg¢na proporce téla

Skeletarni zrani

Lateralizace

[T T T

Motoricky vyvoj — koordinace s dalSimi
schopnostmi

Stale vétsSi automatizace
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o Motoricky vyvoj
- 9
- 9 2 roky 3 roky

: Chuze, béh —s Nohy bliZe u sebe
nohama od sebe béhem chuze i béhu

,- #® | Snaha uchopit Pohyb celkové hladsi

predméty obéma Uchop jednou rukou
24 ® rukama




g

V¢étsi fyzicka sila,

koordinace

5 roku

Umi jit a drzet rovnovahu
1 za ztizenych podminek

JednodusSe preskakuje
prekazku

Umi s1 zapnout knoflik,
z1p, nékdy 1 tkanicky,
nuzky, Stétec...




e

{5 Jemna motorika
=]

s ® ~Stale problém s piesnou jemnou motorikou
P




= ' W /4 . /4
o UCeni a motorika - podminky

: : pro rozvoj motoriky

= ® 1. Pfipravenost
»

| @ 2. ProcviCovani
= ® 3. Pozornost
P .

) & 4. Motivace

=® 5. Zpétna vazba




Kognitivni vyvoj

Jean Piaget
Predoperacni mysileni
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« Pokroky v mentalni reprezentaci

| Jazyk

. MysSleni




Hra ,.na n€éco‘

Vyvojove determinanty
* Postupna nevazanost na realitu
* MensSi orientace na sebe

« Komplexnéjsi schémata
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o DVvojita reprezentace

2 lete dét1 X 3 leté déti




Dvojite reprezentace

schopnost vidét
symbolicky objekt jako
objekt a jako symbol —
snimek mistnosti

nedovedou odlisit, ze
model je jak domecek pro
hracky, tak model
skuteéného domecku
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Kresba - Dvojita reprezentace

Vyvos:

1. Cmarani

2. obrazova hodnota kresby

[ T T O I

3. schématické kresby
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« VYyvo] kresby

¢marani
3 roky- stadium tvaru (6)

kombinace tvaru

seskupovani tvaru

4-5 roku stadium obrazku

=
=l
=
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Kresba lidske postavy

3,5 roku — oblicCe;

ruce nohy — cetfaloid, hlavonozec

oCl1, usta, nos, vlasy

[T T T

trup — ne vzdy
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Kresba postavy

po 5. roce - kresba dvojdimenzionalni
trup

6 roku — detaily- obleCeni znaky pruhlednosti

(T T T T

7 roku — zptesnéni proporci — umisténi 1
velikost
8 roku — profil

9 roku — pohyb

I T T

10 rokui - stinovani, perspektiva







Vliv nacviku — Nova Quinea 15 let




Predoperacni mysSleni




2o Kognitivni vyvoj
= : J.Piaget: Nazorne, intuitivni mySleni

Egocentrismus

I. Neschopnost vnimat a popsat perspektivu
druh¢ho Clovéka

2. Egocentrismus v feci
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Piagetuv experiment
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+e Kognitivni vyvoj

® ] Piaget: Nazorné, intuitivni myslent
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Kognitivni vyvoj

J.Piaget: Nazorne¢, intuitivni mysleni

— Dité€ neni schopno se oprostit od vlastni
predstavy.

— Nejde o sobectvi, ale jde o centralizaci u téchto

malych déti. Jsou zaméreni na vlastni pohled a
nejsou schopny vnimat simultanné pohled jiny.




Kognitivni vyvoj

J.Piaget: Nazorn¢ mysSleni

Egocentrismus mm) Centralismus

Animismus
Fenomenismus
Magicnost
Antropomorfismus
Artificialismus
Absolutismus




2. Neschopnost konzervace




Experimenty — konzervace mnozstvi
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Experimenty — konzervace mnozstvi

Interpretace:

— Dité ma zachovan obrysovy pojem zachovani
jednotliveho predmétu, ale ne zachovani
mnoZziny piedmétu

— Dité€ je uvadéno v omyl zvySenim hladiny nebo
tenkosti sloupce

Neschopnost 1ireversibility




Experimenty — konzervace mnozstvi

— Centrace a decentrace

— Kdyz prelevame do uzsich a uzsich - dité
prohlasi ,, to je min, je to moc tenké* - provede
opravu v centraci na vysku tak, ze decentruje
pozornost k Sifce.
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Experimenty — konzervace mnozstvi

— Schopnost uvazovat o obou relacich soucasné
vede k vyvozeni zachovani mnozstvi — v
opera¢nim obdobi (dle Piageta)




