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Proc je v nas tolik zla ...

Je ¢lovék od ptirody zly a agresivni tvor? Dokéze se vzepfiit své natufe a zcela prizpisobit své
chovani prosttedi navzdory svym ptirozenym sklonim?

Jak lze vysvétlit fakt, ze lidé po irazech mozku a konkrétnich poSkozenich mozkové ktry
diametralné méni své chovani, zméni celou svou osobnost, pfi¢emz jejich inteligence ziistava
nezménéna? Takovi jedinci se méni v agresory, ktefi naprosto ztraceji schopnost rozeznavat
dobro od zla...

Takovéto zmény osobnosti jsou popisovany zejména po poskozeni nebo po cileném
neurochirurgickém zésahu do ptedniho laloku. Jedinec timto ztraci sebekontrolu, stava se
impulsivni, neumi se rozhodovat, chova se nepfiméefené situacim, ve kterych se ocita,
vytraceji se emocionalni reakce na podnéty, které normalné tyto reakce vyvolavaji.

Pokud se u nésilnika a vrahti u pocitacové tomografie projevi poskozeni mozku, nejcastéji se
jedna o poSkozeni pravé téchto oblasti nebo jejich propojeni s limbickym systémem.

I vyzkumy na zvitatech potvrzuji tento fakt, ¢imZ se anatomie agrese zda byt z velké ¢asti
prozkoumana.

Ale to, ze zndme anatomii mozku, nam jesté¢ neumoziuje celkové pochopeni vsech jeho
funkci. Na prozivani emoci se totiz z velké ¢asti podileji 1 komplikované chemické procesy.
Jeste ani nejsou prozkoumany vSechny neurotransmitery, které se na téchto procesech v
mozku podileji a stejné je orientace v jejich vzajemném plisobeni znacné komplikovana.
Hnév, strach, ale také pozitivni pocit jako je radost mohou byt regulovany stejnymi
mozkovymi strukturami, 1i$i se ale v nervovych drahach a ptisobenim odlisnych
neurotransmiterd.

Serotonin je transmiter, ktery §ifi nervové impulsy mezi mozkovymi buitkami. Agresivni
osoby maji snizenou hladinu tohoto transmiteru. Také muzi maji jeho hladinu zna¢né nizsi
nez zeny, coz z ¢asti vysvétluje fakt, pro¢ jsou muzi ve vSech kulturach agresivnéjsi nez zeny.
I kdyzZ na téma biochemie agrese se toho jesté piilis§ mnoho nevi, z vyzkumil na zvifatech jiz
existuji dilezité dliikazy, zZe neurotransmiterem, ktery ovliviiuje projevy agrese, je prave
serotonin. Hladina serotoninu tak mtize slouzit k prognoze agresivniho chovani. Nesmime ale
opomenout fakt, Ze hladina serotoninu v mozkomi$nim moku, v mo¢i a krvi je pouze
ptibliznym indikéatorem jeho realné hladiny v mozku, ktera se navic muze lisit v jeho
jednotlivych strukturach.

Velky rozruch v poslednich letech zptisobil objev, ktery dokazuje, Ze na agresi ma vliv také
oxid dusny. Tuto substanci vytvaii gen, ktery média nazvaly gen agresivity. Mysi zbavené
tohoto genu se vyvijely zcela normalné, mély vSak nepochybné sklony k agresivnimu
chovani. Zatim vsak neni znamo, zda by se podobné ucinky projevily také u lidi. Stejné tak se
nevi, zda neexistuji pfirozené mutace tohoto genu.

Neni to ale prvni gen, ktery se spojuje s agresivnim chovanim. V roce 1993 védci podrobili
genetické analyze rodinu, ve které muzi po nékolik generaci pachali nasilné zlo€iny, vrazdy a
trpéli nekontrolovatelnymi napady vzteku. U vSech 14 muZzi z této rodiny se nalezly
zmutované formy genu monoaminooxidazy A (MAQ). Tato mutace zptisobuje naruseni



rozkladu serotoninu a jak je jiz znamo, jeho nizka hladina ma vliv na narast agresivniho
chovani.

Pozdé&ji se védci snazili tuto hypotézu potvrdit zkoumanim vétsiho vzorku agresivnich
jedinci. U zadného z nich vSak podobnou mutaci nenalezli. Byly tedy vyvozeny zavéry, ze je
velmi nepravdépodobné, aby jediny gen mél piimy vliv na tak komplexni jev, jakym je
agrese.

Védci se o geneticky piivod agrese zajimali od nepaméti. V 60. letech se uskute¢nilo mnoho
vyzkumt na trestancich. Tyto vyzkumy byly zaméfeny na chromozomalni anomalie.
Hypotézy, ze za vSechno zlo je zodpovédny dodate¢ny chromosom Y, se nepotvrdily. Tento
dodate¢ny chromosom totiz zplsobuje sniZeni inteligence, coz je hlavnim diivodem, pro€ se
tito muzi Castéji ocitaji ve vézeni.

Ani vyzkumy na jednovajenych dvojcatech nerozhodly zcela v§echny spory kolem
genetického plivodu agrese. Jednovajecna dvojcata vSak vykazuji tfikrat Castéji identické
sklony k agresi oproti dvouvajecnym dvojcatim, coz poukazuje na velky vliv biologickych
faktori. Tento fakt potvrzuji i znamé Mednickovy vyzkumy s 6 tisici adoptovanymi détmi,
které vykazuji, Ze vyrazné Cast&ji pachaji agresivni Ciny jedinci, jejichZ biologicti otci byli
také zloCinci. Podle téchto poznatki tedy prostfedi nema tak velky vliv jako vrozené
dispozice.

Vétsina védct se ale shoduje na piistupu, ze ackoli ma ¢lovek ustadlenou kombinaci gent, tato
kombinace ho zcela jisté nepiedurcuje k agresivnimu chovani.
Chovani totiz nelze zdédit jako takové, ale utvaii se béhem vyvoje jedince.

Jakeé jsou tedy dalsi faktory, které¢ maji vliv na vznik agresivniho chovéani?

V historii se objevuji spousty teorii, které se snazi tento problém vyfesit.

Jednou z nejpopularngjsich je teorie J.Dollarda a N.Millera. Tvrdi, ze agrese je vysledkem
prozité frustrace, frustrace totiz vzdy vede k projeviim agrese. V dnesni dobé¢ je jiz znamo, ze
nasledky frustrace mohou byt rizné. Je vSak ziejmé, ze Clovek prozivajici frustraci je
nachylnéjsi k agresivnim emocim a naslednym projevim agrese.

Albert Bandura experimentalné potvrdil, Ze u déti pouhé piihlizeni agresi podporuje agresivni

chovani v budoucnu. Z velké ¢asti se vzorce agresivniho chovani utvéii v procesu modelovani
- napodobovani agresivniho chovani.

Velké procento agresivnich déti a budoucich zlo€incti vyristalo v rodinach, kde obvyklym
zpusobem komunikace byla agrese. Existuje korelace mezi zpisobem feSeni manzelskych
problému a feSenim konfliktl mezi sourozenci :

Rodice - ktefi se ¢asto hadaji a maji tendence bit své déti -> déti se potom biji mezi sebou.

Rodice, ktefi Casto trestaji své déti, jim davaji nevédomky najevo, Ze odménéno bude pouze
chovani podle rodicovskych vzort. Bitim pak davaji ditéti signal, ze agrese je pozadovany
jev. Prave proto byvaji tyrané déti agresivni na své kamarady a péstouny.

V soucasnosti jednu z hlavnich roli v procesu modelovani agrese ma televize a jind média.
Déti prohlizejici si agresivni scény v TV maji tendence k agresivnimu chovéni a také



v budoucnu maji sklon akceptovat agresi v okoli. Prohlizeni nasilnych scén divaka
emociondlné znecitlivuje, ten pak zkreslené vnima znamky bolesti a utrpeni u druhych lidi.
Spolecenské chovani je regulovano mnozstvim norem a standardd, které agresi potlacuji.
Existuji vSak skupiny, podkultury a dokonce kultury, které podporuji agresivni a
antispolecenské chovani.

Pro formovani chovani jsou neobvykle diilezité normy a standardy, které funguji v roding, ve
které vyrustame. NaSe chovani vyzaduje neustale znacnou sebekontrolu.Ta se v§ak nevyvine
dostate¢né, pokud vychovné chovani neni diisledné, pokud normy a standardy v rodin¢ nejsou
spravné dodrzovany.

V nékterych piipadech se také stava, Ze spravné fungujici sebekontrola je oslabena nebo zcela
zanikéd. Tomu jsou napomocny faktory jako pocit anonymity, rozptyl zodpovédnosti, jednani
ve skuping, stav po poziti drog nebo alkoholu. Tendence k agresivnimu jednani zvySuje také
titeba vysoka teplota prostfedi nebo situace, ve které pobyva velké mnozstvi lidi v malém
prostoru. Samoziejmé vSechny tyto faktory se vzajemné ovliviiuji a jsou 1 ve vzajemnych
interakcich s biologickymi faktory.

Ne vSechny vztahy mezi faktory zptsobujicimi agresi byly dosud objasnény, ale zndme jich
jiz dostate¢né mnoho, abychom mohli nékteré tyto vztahy ovlivnit vychovou a socialnim
pusobenim. Pfiroda ndm dala neurobiologické mechanismy, diky kterym miiZeme jednat
agresivng, ale dala nam také takové, kterymi mizeme toto jednani kontrolovat.



