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Une région, la Normandie 
 

Occupée par des peuples très variés venant de la Belgique ou de la Gaule celtique, la 
Normandie ne connaît aucune unité jusqu’à la conquête romaine (56 avant Jésus Christ). 
Occupée ensuite par des navigateurs-commerçants scandinaves qui cherchent à vendre leur 
ambre, leurs peaux, leurs fourrures et des esclaves, les Vikings (les hommes qui vont de ville-
comptoir en ville-comptoir) appelés, en France, Normands (les hommes du Nord), réalisent 
l’unité politique de la région que leur accorde le roi de France au IXe s. Le royaume normand 
s’étendait au XIe s. jusqu’à l’Angleterre. Sous leur gouvernement particulièrement ferme, 
l’économie devient prospère, des abbayes sont fondées (le Mont Saint-Michel, abbaye romane 
et gothique construite sur un rocher). La guerre de Cent Ans oblige la Normandie à rendre à 
l’Angleterre son Parlement. La Réforme rencontre un grand succès et malgré l’émigration 
importante provoquée par la révocation de l’Edit de Nantes1 (1685), le noyau protestant devait 
rester. Au XVIIe siècle, grand développement de l’industrie textile à Rouen (fabrication de 
draps), dans le Cotentin faïenceries et forges. Développement du commerce maritime et de 
l’élevage au cours du XVIIIe s. C’est sur les plages de Normandie qu’a lieu à partir du 6 juin 
1944 le débarquement : y participent 3,5 millions d’Américains, de Britanniques et de 
Canadiens. 

 

 

                                                
1 Edit de Nantes : signé en 1598 par Henri IV, pour apaiser les les conflits religieux qui ravageaient la France, en 
fixant légalement le statut des protestants. 
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La Haute-Normandie doit son nom à sa position sur la carte, non à son relief. 
(densité : 137 ; Rouen, chef-lieu). Région composée des départements de l’Eure et de la 
Seine-Maritime. Agriculture : blé, orge, betteraves, bovins, porcins, chevaux les plus réputés 
de France. Industrie agroalimentaire (pays des fromages par excellence : fabrication du 
Camembert et du Pont-l’évêque ; pommes à cidre, et alcool de pomme : le Calvados) ; 
bâtiments et travaux publics ; ports du Havre, de Rouen, de Dieppe.  

 
 

 
 
 

La Basse-Normandie, la « Suisse normande » où s’encaissent des vallées et un 
paysage de bocage2 ; densité : 78. Préfecture : Caen, détruite à 75% pendant la Seconde 
Guerre, ville universitaire tournée vers la recherche et le commerce. Région composée des 
départements du Calvados, de la Manche et de l’Orne. Blé, lait, bovins. Ports de Cherbourg 
(passagers) et de Caen (marchandises). 

 
Grâce au développement du chemin de fer qui reliait facilement Paris au littoral 

normand, la Normandie et plus particulièrement l’estuaire de la Seine, au Havre, devint, au 
XIXe siècle, l’un des berceaux de l’Impressionnisme. Cette région servit aussi de cadre à 
nombre d’auteurs français : Guy de Maupassant, Gustave Flaubert, Jacques Prévert pour citer 
les plus célèbres d’entre eux. Par ailleurs, c’est aussi en Normandie, entre la presqu’île du 
Cotentin et la péninsule armoricaine - et pour cette raison pour d’autres en Bretagne…, que se 
dresse sur un piton rocheux, qui l’isole des côtes à marée haute, la « Merveille de 
l’Occident »,  l’abbaye du Mont Saint Michel. Dans la basilique de Lisieux où elle vécut, 
repose le corps de sainte Thérèse de l’Enfant Jésus3, une jeune carmélite qui désira consacrer 
sa vie à Jésus.   

 
 
 
 

                                                
2 Le champ est entouré par une haie vive. 
3 De son vrai nom, Thérèse Martin (1873-1897) 
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