Jidlo a obleceni : Valgis ir apranga
Kiekviena Salis turi savo tipiSka virtuve. Visame pasaulyje yra zinoma italy virtuve. Bidingi Sios Salies valgiai — tai skirtingy rii§iy makaronai su
Ivairiais padazais, pica, daugybé darzoviy, vaisiy, o i§ deserty, pavyzdziui, tiramisu. Italijoje daznai geriama kava, amaretas arba vynas.
Meksikieciai mégsta labai astrius valgius. Tipiskas ju valgis yra tacos arba buritos, visus kitus patiekalus jie pagardina gausiai uzpildami aStraus
padazo. Sveicarai yra tikri siirio gamybos specialistai, o daug ju patiekaly neapsieina be siirio. Paskutiniu metu // Paskutiniaisiais metais j Cekija
vis intensyviau skverbiasi Azijos kulttira, o su ja — ir Azijos virtuvé. Mums atrodo, kad kiny, koréjieciy ar japony virtuvés vienodos ar bent labai
panasios. Bet $iy Saliy gyventojai su mumis nesutikty, o stengtysi mum paaiskinti, kokiy skirtumy esama tarp $iy kulinariniy tradicijy.

Savita charakterj turi taip pat ir eky virtuvé. Ceky valgiai labai skaniis, sotiis ir itin sunkis. Tipiski ¢eky patickalai paprastai yra pigis,
bet palyginti sudétingi. Valgis gaminamas ilgai ir visada — keliais etapais. Tipiski ¢eky patiekalai — tai kiauliena su virtais kukuliais ir kopistais,
raugintos teslos kukuliai su jvairiais padazais (pomidory, krapy ir t. t.) arba pjausnys su bulviy salotomis. Tradiciné meniu dalis yra sriuba -
paprastai jvairls sultiniai bei darzoviy sriubos. Daznai kepami pyragai ir pyragaifiai: 1§ mielinés teSlos, su vaisiais arba
sveiki. Valgoma nepakankamai darzoviy ir vaisiy, o patiekalai daznai biina labai rieblis. Bet paskutiniuoju metu pas mus vis labiau isitvirtina
naujos maitinimosi tendencijos, o su jomis — ir sveikas gyvenimo budas. Gaila, bet miisy gyvenimui didelés itakos turi ir greitas gyvenimo

tempas. Mes nuolat skubame, dél to labai iSpopuliaréjo // paplito greito maisto uzkandinés bei restoranai, kurie retai kada sitilo sveiky valgiy.



Kai virtuvé priklauso tautiniam charakteristikai, drabuziai
charakterizuoja ypac kiekviena Zzmoguy. Kiekvienas Zzmogus turi savo
stilius. Kas nors apsivilkes geriau patogius drabuzius, o kitas laikosi
paskutinius modos trendy. Modos trendai keiCiasi labai greitai. Ir
spalvos ir iSkarpos yra kiekvienais metais kitos. Viena karta
apsirengiama kelnes su plaziais klesnémis ir kita karta visai siaurus
kelnes. Kai pernai modoje dominavo geltona spalva, Siemet tai mélyna
ir Zalia spalva.

Mes rengiamés pagal proga. Namie mes apsivelkamés ypatingai
patogiai, o 1 darba pagal savo pozicija. Vadybininkai galéty buti
kostiumu. Kiekvieni

reprezentatyviis, o todél turéty apsirengti

tarnautojai  turi apsivilkti uniformas, pavyzdziui gelezinkelio,

transporto arba viesbucio tarnautojai.
Pries dvidesimt metus buvo drabuzio pasiilymas labai mazas ir
zmonés daznai siuvo sau arba uzsisaké pasiiiti drabuzius. Bet Siendien

jau neapsimoka uzsisakyti pasiiiti kazka, todél kad yra visur daug

Jei virtuvé apibidina tautini charakterj, tai drabuziai charakterizuoja
kiekviena zmogy atskirai. Kiekvienas zmogus turi savo stiliy. Vienas
mieliau vilki patogiais drabuziais (nesukdamas galvos dél mady), o
kitas (truks pli$) laikosi naujausiyjy madds tendencijy. O mados [N. pl.]
keiciasi labai greitai. Ir [drabuziu] spalvos, ir ju kirpimas kiekvienais
metais biina vis kitokie. Vienais metais vilkima kelnémis su plac¢iomis
klesnémis, o kitais — visiSkai siauromis. Jei pernai madoje dominavo
geltona spalva, tai Siemet bus populiari mélyna ir zalia.

Drabuzius renkamés pagal situacija. Namie vilkime kuo patogesniais
drabuziais, o 1 darba einame apsirengg pagal savo pareigas.
Vadybininkai stengiasi atrodyti reprezentatyviai//solidziai, todél turéty
vilkéti kostiumu. Visi tarnautojai (pvz., gelezinkelio, transporto arba
viesbucio darbuotojai) privalo vilkéti uniformomis.

Pries dvideSimt mety drabuziy pasiiila buvo labai maza, todél Zmonés

daznai siuvosi juos patys arba uzsisakydavo juos pas siuvéja. Bet

Siandien drabuziy sitidintis jau neapsimoka, nes visur yra daug




specialiy parduotuviy. Parduotuvés su sportiniais, visuomeniskais,
laisvalaiko drabuziais ir su avalyne. Yra brangi butikai, bet taip pat
visai pigi parduotuvés. Todé¢l kiekvienas Zmogus gali rasti, ko reikia.
Uz drabuzius gali leisti daug pinigu, bet daug zmoniy geriau perka

sekonhande arba pas vietnamietiSkus prekybininkus.

specializuoty parduotuviy — sportinés aprangos, proginiu drabuziy,
laisvalaikio drabuziy bei avalynés. Esama brangiy mazy mados salony,
bet ir visai pigiy parduotuvéeliy. Todél kiekvienas zmogus gali rasti tai,
ko jam reikia. Drabuziams galima iSleisti daug pinigy, bet daug
zmoniy mieliau eina apsipirkti { naudoty drabuziy parduotuves arba

perka drabuzius i§ vietnamieciy prekybininky.




