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Østfold 
 V susedstve s Akershus
 Poloha medzi Oslofjordom a 

Švédskom (Västra Götaland a 
Värmland)

 Diaľnica E6 z Oslo do Göteborgu
 Diaľnica E18 zo Stockholmu do 

Oslo
 Železnica Oslo - Göteborg, 

približne paralelná s E6
 Jediné letisko pre fylke: Moss 

lufthavn v samospráve Rygge - 
slúži ako pomocné letisko pre 
Gardermoen



  

Fakty
Územie (17. v Nórsku, 1.28% rozlohy)

 - Celkovo 4,182 km²

 - Pevnina 3,887 km²

Populácia (2008)

 - Celkovo 267,039

 - Hustota 66/km²

 - Prírastok (10r) 7.5 %

 - 6. v Nórsku (5.61% populácie)

Správne mesto: Sarpsborg (50,115)

Najväčšie mesto: Fredrikstad (72,760)

Znak: Východ Slnka, podľa skalných 
rytín z d. bronzovej



  

Samosprávy
1. Aremark

2. Askim

3. Eidsberg

4. Fredrikstad

5. Halden

6. Hobøl

7. Hvaler

8. Marker

9. Moss

10. Rakkestad

  11. Rygge

  12. Rømskog

  13. Råde

  14. Sarpsborg

  15. Skiptvet

  16. Spydeberg

  17. Trøgstad

  18. Våler



  

História
 Názov: Starý názov Oslofjordu bol 

„Fold“ - Øst-fold označuje kraj na 
východnej strane Foldu. 

 Do vlády Haralda Krásnovlasého 
bolo územie pod správou Švédska

 Pod dánskou nadvládou rozdelené 
do barónstiev (napr. Heggen og 
Frøland - do 1768 časť Akershus)

 Narozdiel od tradične jednotných 
nórskych fylke, je Østfold 
rozmanitý od mesta k mestu

 Moss, Sarpsborg, Fredrikstad, 
Halden, Askim, Mysen

 Fylke s najv. počtom miest v 
Nórsku 



  

Hospodárstvo
Fredrikstad - do 1980´ lodný a 

drevársky priemysel, v súčasnosti 
najmä chemický

Halden - jeden z dvoch nórskych 
jadrových reaktorov, IT-firmy

Moss - papierne, kovovýroba, sídlo 
značky Helly-Hansen

Askim - vodné elektrárne, v minulosti 
niklové bane, „kulenoritt“, Glava - 
sklená vata

Rømskog - lesníctvo

Hvaler - rybárstvo, lesníctvo, 
farmárstvo (jediná samospráva na 
ostrovoch)

Aremark - farmárstvo, lesníctvo

Marker - lesníctvo

Rakkestad - farmárstvo, potravinový 
priemysel /hydináreň, baliareň 
vajec, etc./

Trøgstad - farmárstvo, kováčstvo



  

Vykopávky

    Vykopávka skalnej rytiny nájdená 
pri E6, južne od Sarpsborgu, 
znázorňujúca dlhú loď, 2005



  

    Dlhý dom, 
tamtiež, nález 
spred 2000 
rokov/Rímska 
doba železná/ 

    Rytina je 
pravdepodobne 
ešte o 500 rokov 
staršia.

 



  

Takk for oppmerksomheten :-)
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