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Artykut pochodzi z "Wiedzy i Zycia" nr 7/1997

CO DWUDZIESTY POLAK NICZEGO NIE PRAGNIE | NIE MA ZADNYCH MARZEN. TYLE SAMO
NIE MYSLI O SENSIE SWEGO ZYCIA.

Poszukiwaniem sensu zycia zawodowo zajmujg sie filozofowie. Wiekszo$¢ z nas jednak, gdy ma juz
za sobg okres niepokojéw egzystencjalnych, jakie niesie mtodos¢ i dorastanie, rzadko zadaje sobie
pytanie, co jest w zyciu najwazniejsze.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, nad sensem zycia
zastanawiajg sie gtéwnie ludzie mtodzi, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 24 lat - 55% z nich twierdzi, ze
zdarza sie im to czesto. Do tej grupy nalezg zwtaszcza bezrobotni - az 57% 0s6b majacych trudnosci
ze znalezieniem pracy zaczyna powatpiewa¢ w sens swego zycia. Najczesciej jednak przemyslenia
egzystencjalne obecne sg w zyciu 0sob gteboko wierzacych, oddajgcych sie praktykom religijnym kilka
razy w tygodniu (61%). Co ciekawe, nad sensem zycia rzadziej zastanawiajg sie osoby z wyzszym
wyksztatceniem. Na tego rodzaju przemyslenia nie znajdujg czasu réwniez ludzie zapracowani -
prywatni przedsiebiorcy oraz robotnicy niewykwalifikowani.

TO, CO NAJWAZNIEJSZE...

Dla wiekszosci z nas najwazniejsza jest rodzina (56%). Najbardziej zalezy nam na tym, by panowata
w niej dobra, pelna mitosci atmosfera. Dla co dwudziestego Polaka zatozenie rodziny jest
jednoznaczne z odnalezieniem celu zycia. Taki sam procent naszego spoteczenstwa deklaruje, ze
najwazniejsze w zyciu jest posiadanie dzieci. Jedna trzecia badanych wsrdd swych priorytetéw na
waznym miejscu stawia dobro dzieci i wnukow.

Réwniez jedna trzecia Polakéw za najwazniejszg rzecz uwaza brak probleméw zdrowotnych. Co piaty
Polak odnajduje sens zycia w pracy zawodowej. Co dwudziesty pragnie przede wszystkim znalez¢
prace, 4% uwaza, ze praca powinna dawac¢ satysfakcje i by¢ zgodna z zainteresowaniami, 2% os6b
taczy za$ poziom zadowolenia z pracy z wysoko$cig ptynacych z niej dochodéw.

Co siédmy z nas sensu zycia poszukuje wsrod wartosci egzystencjalnych. Chcielibysmy zachowaé
pogode ducha, zdrowy rozsadek, chcemy sie ksztatci¢, doskonali¢, dazy¢é do celéw, jakie sobie
wyznaczylismy. Dla niektéorych wazne jest poczucie samorealizacji, wykorzystanie wszystkich
mozliwosci, jakie zycie niesie ze sobg oraz moznos$¢ stwierdzenia, ze "niczego sie nie zatuje". Sg
wsrod nas ludzie, ktérzy chcieliby po sobie co$ pozostawi¢, dokona¢ w zyciu czegos istotnego. Sg tez
tacy, ktérzy chcg podrézowaé, dla ktérych wazne jest poczucie wolnosci. Osoby starsze myslg o
pogodnej "jesieni zycia" czy tez spokojnej smierci "bez cierpienia i kiopotéw dla dzieci" lub o
godnym pochéwku. Co dwudziesty Polak twierdzi, ze najwazniejsze jest zadowolenie z zycia - "godne
zycie".

Niemal co 6smy Polak przyznaje, ze najwazniejsze sg wartosci materialne (13%). O wiele mniej oséb
na pierwszym miejscu stawia mito$¢ oraz szeroko rozumiane szczescie (jedynie po 5%).

Co dziewigty pytany przez CBOS twierdzit, ze o udanym i sensownym zyciu decydujg wartosci
moralne. Za najistotniejsze uznawano uczciwos$¢, koniecznos¢ zycia w prawdzie, postepowanie w
zgodzie z wtasnym sumieniem, dobro¢ dla innych, pomaganie bliznim, a takze poczucie, ze jest sie
komus potrzebnym. Wsréd wartosci odnoszacych sie do sfery sacrum podkreslano znaczenie wiary,
dazenia do zbawienia, przestrzegania dekalogu oraz unikania grzechu.

Dla 6% Polakéw najwazniejsze sg wartosci dotyczace zycia spolecznego - potrzeba spokoju i
bezpieczenstwa. Niektdrzy z nas chca, "zeby Polska byta silna, wolna i bogata" lub obawiajg sie wojny
w naszym kraju, inni chcieliby, aby na catym $wiecie panowat pokg;.



MARZENIA

Nasze marzenia méwig nie tylko o tym, co jest dla nas najwazniejsze, ale takze, ktére z tych pragnien
nie s zaspokojone.

Ponad jedna czwarta Polakéw marzy przede wszystkim o dobrym zdrowiu (27%). Marzenia jedne;j
piatej odnoszg sie z kolei do zycia rodzinnego oraz dzieci (po 21%). Chcielibysmy, aby rodzina byta
szczesliwa, rozumiejgca sie, aby nie byto w niej konfliktbw oraz by poprawity sie warunki zycia.
Czesc¢ ludzi marzy miedzy innymi o tym, by zatozy¢ rodzine, znalez¢ meza lub Zone, poznaé kogos
interesujacego.

Wiele pragnien Polakéw dotyczy materialnej sfery zycia. O pienigdzach, poprawie warunkéw
materialnych, lepszej pracy oraz o domu lub mieszkaniu marzy prawie potowa z nas (43%). Marzymy
tez o samochodzie lub wygranej w lotto czy tez innej grze losowej.

Wazna jest dla nas réwniez praca zawodowa (12%). ChcielibySmy otrzymaé¢ posade lub zmieni¢
prace na bardziej satysfakcjonujaca. Czes$¢ osodb dazy do usamodzielnienia sie w tym zakresie -
pragnie zosta¢ prywatnym przedsiebiorca, "otworzyé jakis interes", zalozyé warsztat czy punkt
ustugowy.

Niektérzy chcieliby zdoby¢ wyksztatcenie lub podrézowaé. Chcemy, by w kraju i na Swiecie panowat
pokdj, by Polska miata przed sobg lepszg przysztos$¢. Kilka procent Polakéw marzy przede wszystkim
o utrzymaniu wiary katolickiej w rodzinie oraz o tym, by zosta¢ zbawionym. Chcemy, by nasze zycie
byto godne, bySmy mieli wiecej czasu dla siebie i mogli rozwija¢ zainteresowania.

Niespeilna 6% Polakéw niczego nie pragnie i nie ma zadnych marzen. Mniej niz 1% "marzy"
tylko o tym, "zeby nie bylo gorzej"...

Materiaty pochodzg z komunikatu z badan CBOS: Portret Polaka frasobliwego - opinie o sensie zycia,
wartosciach zyciowych i marzeniach. Warszawa, kwiecien 1997. Tabela pochodzi réwniez z tego
komunikatu.



