1
Ociepl swoj dom

Najlepiej zacza¢ od porzadnego ocieplenia domu. Starsze polskie budynki sa pigcio-,
szesciokrotnie bardziej energochlonne niz $rednia europejska. W to warto inwestowac, bo to
si¢ oplaca. Istnieje Fundusz Termomodernizacyjny, do ktérego indywidualni wlasciciele
doméw moga zwracaé si¢ o pomoc przy wymianie okien, ocieplaniu S$cian, piwnic,
izolowaniu dachéw czy zmianie systemu wentylacji. Powstaja juz projekty domow
energetycznie calkowicie samowystarczalnych. Sa to drogie technologie, ale pozwalaja
oszczedzac.

2
Wymien zarowki

Prostym sposobem zmniejszenia zuzycia energii jest wymiana zarowek na energooszczedne.
Poczatkowo jest to inwestycja, bo sa one kilkakrotnie drozsze od zwyklych, za to zuzywaja
czterokrotnie mniej energii i dzialaja osiem razy dluzej. Calkowita wymiana tradycyjnych
zarowek na nowoczesne w krajach Unii Europejskiej ograniczytaby roczng emisj¢ CO2 o 20
mln ton.

3
Kupuj sprzet z literka A

Zgodnie z unijnym prawem, wszystkie sprzedawane sprzety AGD 1 zrédla §wiatta musza
mie¢ etykietg energetyczna. Sa to paski w kolorach od czerwonego do zielonego, oznaczone
literami od A do G. Czerwony G oznacza sprzgt najbardziej energochtonny, zielony A —
najbardziej efektywny. Oznaczona znakiem A++ lodowka moze zuzywac nawet czterokrotnie
mniej pradu niz zwykta.

4
Wylaczaj komputer

Zuzycie domowej energii w duzej mierze zwiazane jest z nawykami. Warto wyrobi¢ sobie
zwyczaj wytaczania niepotrzebnych $wiatet 1 nieuzywanych aktualnie urzadzen. Pracujace w
trybie stand by komputery, telewizory czy nagrywarki moga pochtania¢ nawet 80 proc.
zuzywanego w domu pradu.

5
Folguj z chemia przy porzadkach

Podobnie rzecz ma si¢ z woda. Jej zuzycie 1 stopien zanieczyszczenia w duzej mierze zalezy
od domowych nawykéw. Jednymi z najbardziej szkodliwych substancji, ktore trafiaja do
wody, sa detergenty. Dom nie musi, a nawet nie powinien by¢ sterylny. Wiele rzeczy
wystarczy po prostu umy¢ w cieptej wodzie. W Holandii popularnym zwyczajem staje si¢
uzywanie do zmywania thustych rzeczy soku z cytryny. Kupujac pralke czy zmywarke, warto
zwraca¢ uwage na informacjg, ile wody zuzywa ona na cykl. Wiacza¢ ja nalezy wtedy, kiedy
jest catkowicie wypetniona.



6
Zakre¢c¢ krany

Na stronach Polskiej Zielonej Sieci znajdziemy takze inne rady: napraw cieknace krany,
kapiacy kran moze w ciagu dnia zmarnowac 25 1 wody, bierz prysznic zamiast kapaé si¢ w
wannie, zakrgcaj kran w czasie mycia zgbdw, pierz rzeczy, gdy sa faktycznie zabrudzone,
uzywaj sitka do zlewozmywaka, zbieraj deszczowke.

8
Kupuj rzeczy racjonalnie opakowane

Warto takze zastanowi¢ sig, skad si¢ $mieci biora. Co piaty $mie¢ w naszym kuble to
opakowanie. Coraz bardziej kolorowe, atrakcyjne i coraz trudniejsze do utylizacji. Dochodzi
do takich absurdéw, ze trzy marchewki zapakowane sa w styropianowa tacke okrgcona folia,
a herbata pakowana jest w torebki, karton i jeszcze folie. Wybierajmy rzeczy opakowane w
bardziej racjonalny sposob. Siggajac po kolejna foliowa torebkg w supermarkecie, warto
uswiadomi¢ sobie, ze proces jej rozktadu potrwa tysiac lat. W wielu sklepach dostepne sa
wielorazowe pldcienne torby na zakupy.

9
Nie jedz z jednorazowek

Sprobujmy unika¢ miejsc, gdzie jedzenie podawane jest na jednorazowych, plastikowych
talerzach.

12
Kupuj raczej nasze jablka niz chilijskie truskawki

Na przyktad kilogram jabtek przywiezionych do Wielkiej Brytanii z Nowej Zelandii to
kilogram wyemitowanego CO2, podczas gdy kilogram jabtek lokalnych — tylko 50 g.
,»Owoce, ktore przylatuja zima z Chile olbrzymim Boeingiem 747, to totalny Zzart. Pomyst, ze
musimy mie¢ truskawki w styczniu, jest diabelska glupota” — twierdzi w rozmowie z ,,New
York Times’em” Paul Hawken, pisarz i aktywista ekologiczny.

7
Domagaj si¢ zorganizowania segregacji Smieci

Kazdy Polak produkuje okoto 300 kg $mieci rocznie, z czego 90 proc. konczy na zle
zabezpieczonych skladowiskach, mimo ze 70 proc. nadaje si¢ do recyklingu. Warto
jakkolwiek segregowac $mieci niz nie segregowac ich wcale. A takze wyrzuca¢ leki do
specjalnych pojemnikéw ustawionych w aptekach. To sa niebezpieczne odpady.

11
Kupuj w pobliskim sklepie

Kolejna z zasad odpowiedzialnego kupowania brzmi: rob zakupy w lokalnych sklepach,
oszczgdzasz w ten sposob paliwo i1 wspierasz sasiadow. A przede wszystkim staraj si¢
wybiera¢ lokalne produkty.



10
Wybieraj piwo w butelce, nie w puszce

Jesli chodzi o opakowania napojow, ideatem sa szklane butelki zwrotne, a na drugim koncu
skali — aluminiowe puszki i1 foliowane kartony. — Polski konsument moze mie¢ z tym
problem, bo w handlu w ogole nie ma wody w duzych szklanych butelkach. Gdy chodzi o
piwo, system sprzedazy w butelkach zwrotnych stosuje tylko jedna firma, klopot jest takze z
sokami w szklanych opakowaniach, ale jakie$ si¢ zdarzaja — méwi Magdalena Mosiewicz. —
Osobiscie catkowicie wyeliminowalam z listy zakupow napoje w puszkach, bo cho¢ w Polsce
odzysk aluminium jest bardzo wysoki dzigki zbieraczom ztomu, jest to brudna technologia.

13
Kupuj produkty Fair Trade

— Czlowiek codziennie glosuje portfelem. To potgzna sita globalizacji, a wybierajac konkretne
produkty, jestesmy odpowiedzialni za to, jaka to globalizacja.

Od zeszlego roku sa w Polsce sprzedawane produkty z certyfikatem Fair Trade. Jest to
migdzynarodowy ruch handlu, wspierajacy ubogich producentéw z Trzeciego Swiata.
Wydany przez nich certyfikat gwarantuje, ze producenci tworza demokratycznie zarzadzana
organizacj¢, w ktorej przestrzegane sa prawa cztowieka, obowiazuja co najmniej minimalne
ptace, godne i bezpieczne warunki pracy, nie wykorzystuje si¢ pracy dzieci i spetnione sa
standardy ekologiczne. Nietrudno si¢ domysli¢, ze sa to jednak produkty drozsze.

15
Nie daj si¢ nabra¢ na falszywe ekooznaczenia

Prawdziwych, rzetelnych ekoznakow jest w Polsce niewiele. Wielu producentéw uzywa na
opakowaniach napiséw ekologiczny, bio albo motywéw lisci, kropli czy drzewa, cho¢ za tym
wizerunkiem nic nie stoi. Nalezy uwaznie studiowaé etykiety. Prawdziwym ekoznakom
towarzyszy na przyktad informacja, ze papier wyprodukowano bez uzycia chloru

17
Wsiadz na rower (albo do autobusu)

Transport jest odpowiedzialny za potezna czg¢s¢ §wiatowej emisji dwutlenku wegla. A 40
proc. spalin emitowanych jest przez ruch miejski. Przy czym niemal potowa przejazdoéw
samochodem odbywa si¢ na trasach ponizej 5 km, a jedynym pasazerem czgsto jest sam
kierowca.

Wezwania, by przesia$¢ si¢ na rower lub cho¢by do komunikacji miejskiej, brzmia moze
sensownie w Londynie, Amsterdamie czy Sztokholmie, ale juz nie w Warszawie, gdzie w
centrum brakuje $ciezek rowerowych, komunikacja miejska jest zattoczona, a plan metra da
si¢ przedstawic¢ za pomoca kawatka sznurka. — Jesli nie mozemy zrezygnowac¢ z samochodu,
mozemy postawi¢ na systematyczna jazde wspdlna. Stosuje sig to gtéwnie przy dojazdach do
pracy ludzi z tej samej dzielnicy. Porzadne wiladze miasta w cywilizowanych krajach
wprowadzaja regulacje zachgcajace do takich praktyk: sa ulice, ktdrymi mozna jezdzi¢ tylko,
jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, kiedy pojedynczy kierowca stoi w korku,
grupowi jada szybciej, bo jest dostepna tylko dla nich trasa.



18
Wybieraj pociag zamiast samolotu

— Po mie$cie staram sig¢ jezdzi¢ rowerem, w ostateczno$ci komunikacja miejska, a do dalszych
podrézy wybiera¢ pociag, cho¢ przyznaje, ze zwlaszcza to ostatnie jest w naszych warunkach
bardzo ryzykowne — deklaruje Magda Mosiewicz. — Nie ma po prostu potaczen. Niestety.

19
Ucz dzieci nowego stylu zycia

Rozwojem §wiadomosci ekologicznej powinny si¢ zajmowac przede wszystkim dom, szkota i
media, zwlaszcza publiczne. Trzeba uczy¢ si¢ my$lenia, ze indywidualne decyzje maja wpltyw
na Srodowisko naturalne, a od naszego stylu zycia zalezy to, w jakim stanie zostawimy je
dzieciom i wnukom.

20
Glosuj na madrych

Wiele zalezy od politykow, ktorzy poprzez systemy doptat czy ulg podatkowych moga
kreowa¢ dzialania przyjazne srodowisku. Nie wspominajac o tym, ze problemoéw takich jak
budowy oczyszczalni, tworzenie systemow segregacji $mieci, czystych srodkdw transportu
pojedynczy czlowiek nie rozwiaze. Ostatnia rada, jak indywidualnie mozemy wptywac na
srodowisko, brzmi: glosujmy na politykow, dla ktorych kwestie ekologii sa wazne. Lokalnie i
centralnie.



