Zniewoleni przez natogi

Nalogi staty sig¢ plaga XX wieku. Socjologowie szacuja, ze w krajach wysokouprzemystowionych 16
— 18 procent spoteczenstwa jest od czegos$ uzalezniona. W Polsce statystyka wyglada podobnie.

Na poczatku zwykle thumaczymy sobie: robig to, bo lubig, bo sprawia mi to przyjemnos¢. Przychodzi
jednak taki moment, gdy u§wiadamiamy sobie, ze nie potrafimy juz zy¢ bez naszego natogu. Sami nie
wiemy, jak i kiedy popadamy w uzaleznienia. Najgrozniejsze z nich to alkoholizm i narkomania, ale
lista natogow jest dtuga, a kuracja odwykowa nieraz trwa latami.

Zycie épuna

Wedhug danych Monaru, okoto 200 tysigcy Polakow regularnie zazywa réznego rodzaju narkotyki.
Czgsto siggaja po nie mtodzi: od 17. do 20. roku zycia. 70 procent tych, ktorzy zetknegli si¢ z
narkotykami, konczy na tzw. etapie eksperymentowania. Uzaleznia si¢ 30 procent. Z tej grupy z
nalogu wychodzi tylko 20 — 30 procent.

Na dnie butelki

W Polsce jest 1 — 1,5 miliona alkoholikéw. Leczy si¢ zaledwie 130 tysigcy. Kolejne 3 miliony to
osoby naduzywajace alkoholu, ktore w niedtugim czasie moga wpas¢ w natdg. Pija coraz mlodsi: do
regularnych kontaktow z alkoholem przyznaje si¢ co dziesiaty nastolatek do 18. roku zycia.

Zabojczy dymek

Nikotyna jest najbardziej rozpowszechnionym natogiem. W kraju 50 procent mgzczyzn i 30 procent
kobiet codziennie wypala po 15 papierosow. Najmtodsi, 7-8-letnie dzieci zaczynaja pali¢ jeszcze w
szkole podstawowe;j.

Obzartuchy

Gdy nadejdzie atak choroby, dostownie rzucaja si¢ na jedzenie, ktore pochtaniaja w zastraszajacych
ilosciach. Skutkiem ubocznym uzaleznienia jest otylo$¢. Rekordzisci waza nawet ponad 200
kilogramow. Natogowi temu czg$ciej ulegaja kobiety.

Telemaniacy i inni

Badania wykazuja, ze przed ekranami telewizoréw codziennie spgdzamy ponad 4 godziny.
Socjologowie szacuja, ze ponad 10 procent Polakéw jest uzaleznionych od telewizji — zabiera im ona
co najmniej 8 godzin dziennie. Okoto 70 procent znajduje si¢ na granicy telemanii. Najbardziej
narazone na ten rodzaj uzaleznienia sa dzieci. Telemaniak nie jest w stanie zapanowac¢ nad liczba
ogladanych programéw. Po prostu musi wpatrywaé si¢ w ekran. Podobnie zachowuja si¢ osoby
uzaleznione od gier komputerowych. Najmtodsi natogowi gracze maja zaledwie po kilka lat,
najliczniej reprezentuja t¢ grupe nastolatkowie.

Natogowi hazardzisci

Niektorzy amatorzy ruletki lub gier karcianych przegrywaja majatki i wpedzaja sig¢ w skrajna nedze.
Niekiedy niebotycznie zadluzeni koncza samobojstwem.

Pracoholicy

Przewaznie energiczni i ambitni mtodzi ludzie, ktorzy za wszelka ceng pragng zrobi¢ karierg. Dla nich
zycie to praca. Gdy nadchodzi weekend, zaczynaja sig zle czuc.

Seksoholicy



Dla nich pozadanie seksualne staje si¢ drgczaca obsesja, bardziej psychiczna niz fizyczna, a natr¢tne
mys$li utrudniaja prowadzenie normalnego zycia. Najczesciej temu nalogowi ulegaja mezczyzni,
ktorzy odniesli sukces zawodowy.

Zbieracze

Kolekcjonuja rézne niepotrzebne rzeczy. Wychodza z zatozenia, ze wszystko moze sig¢ kiedys
przydaé. Zbieraja stare ubrania, butelki, naczynia i gromadza to wszystko w zagraconych
mieszkaniach.

Jacy jestesmy?

* 53 % mtodych ludzi co najmniej raz w tygodniu uprawia ¢wiczenia fizyczne, a az 64%
uwaza, ze ¢wiczy za mato

*  51% chetnie kupuje zdrowa zywnos¢

*  43% kupuje produkty ekologiczne, nawet jesli musi za nie zaptaci¢ wigcej

e 45% uwaza, ze odzywia si¢ zdrowo

* 43% milodziezy nie kupuje kosmetykow testowanych na zwierzgtach

*  74% jest za powtdrnym przetwarzaniem odpadow



