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Mysle, ze...
cztowiek, ktory kocha muzyke, jest zdrowszy

— mowi prof. Jerzy Woy-Wojciechowski
prezes Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego, kompozytor wielu popularnych
przebojow.

Ktos kiedys powiedzial, ze filozofia
to nauka, ktéra pozwala cierpiec¢ w bar-
dziej inteligentny sposob.

Janatomiast uwazam, ze najlepszym

sposobem na pozbycie si¢ cierpienia
jest radosc zycia. Zwigksza ja obcowanie
ze sztuka. Czlowick niewrazliwy na muzy-
ke jest pewnego rodzaju daltonista. Jego
zycie jest ubozsze, szare, bezbarwne. Ma
to oczywiscie negatywny wplyw na zdro-
wie.

Jakze wielu ludzi zajmujacych sie
tworczoscia dozywato sedziwego wieku.
Zwlaszcza aktorow, Spiewakow, piosen-
karzy. Mozna to wythumaczy¢ réwniez
fizjologicznie. Spiewajac dotleniamy or-
ganizm, sprawiamy, ze lepiej pracuje
przepona. W dalekowschodniej, natu-
ralnej medycynie istnieja cale szkoty za-
pobiegania chorobom i leczenia ich
poprzez nauczanie prawidlowego wpro-
wadzania do organizmu zyciodajnego
powietrza. Spiew daje to w sposcéb zu-
pelnie naturalny.

Ale sztuka to co$ znacznie wiecej,
to czynnik poprawiajacy nasze samopo-
czucie. Pisatem niedawno przedmowe
do ksiazki amerykanskiego lekarza
Deepak Chopra (Hindusa z pochodze-
nia). Udowadnia on, ze nawet powaznie
chorzy, nieraz nawet na nowotwory —sita
woli, ducha potrafia przezwyciezyc swa

chorobe. I odwrotnie, wiele choréb po-
wstaje z powodu braku tej sily. Obecnie
czesto spotykamy sie z cala seria tzw. cho-
réb psychosomatycznych. Psycho —
soma, dusza — ciato, to sa nierozerwalne
rzeczy. Wszystkie nerwice, szereg cho-
rob wrzodowych zotadka, zespét bole-
snego jelita, maja zwiazek z naszym ,wyz-
szym pietrem”, czyli przezywaniem.
A wiec nie tylko profilaktyka, nie tylko
zdrowy styl zycia (sa one oczywiscie nie-
zwykle wazne), ale takze wola wyzdrowie-
nia, czy po prostu bycia zdrowym, umie-

jetnosc uzyskania dobrego nastroju psy-

chicznego, chec zycia, rados¢ zycia, to
olbrzymia sita lecznicza. A przeciez
W tym pomaga uprawianie sztuki, czy
chocby tylko obcowanie z nia.

Jak ponury bytby swiat, gdyby za-
wsze byl stotny listopad, btoto, szare nie-
bo. Jak to cudownie, ze bywajq tez: sto-
neczne lato, ukwiecone laki, wiosenna
zielen, biel sniegu... Cala wielka réz-
norodnos¢. Taka ré6znorodnos¢ sami
mozemy sobie sprawic idac na koncert,
stuchajac w domu muzyki, ogladajac
wystawe czy spektakl teatralny. Albo po
prostu Spiewajac samemu przy przysto-
wiowym goleniu. Bo muzyka jest w nas,
czy o tym wiemy, czy nie. Czasem tak sil-
na, ze sami ja tworzymy, wykonujemy i na-
wet falszujac — Spiewamy, czasem taka,
ze po prostu jest nam cudownie, gdy jej
shuchamy. I trzeba z ta swoja muzyka po-
plynac... (zw)
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